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产后康复训练联合产后康复综合治疗仪对产妇产后乳汁分

泌的影响 
朱海燕 

(淄博市妇幼保健院) 

摘要：目的：从产妇产后乳汁分泌的角度来进行分析，探讨产后康复训练联合产后康复治疗仪的实际价值。方法：选择 2021 年 3 月至 2022

年 2 月接诊的 92 例产妇为研究对象，对照组产妇采用常规方式进行产后干预，观察组产妇需要在常规干预方式的基础之上，配合接受产后

康复训练以及产后康复综合治疗仪。结果：与对照组产妇相比，观察组产妇在接受产后干预的基础之上，其整体的自理能力评分相对更高，

泌乳效果整体更好。结论：产妇在结束分娩之后，在对其实施常规产后干预的基础之上，配合对其实施产后康复训练以及应用产后康复综

合治疗仪，不仅能促进其自理能力的有效强化，也能在一定程度上促进其乳汁分泌效果的优化，临床推广价值整体较高。 
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对于大多数女性来说，在他们的一生之中，妊娠是一个痛苦而

又幸福的过程，尤其是伴随着现阶段我国开始逐渐开放二胎政策，

促进产后妇女自理能力的提升，不仅能使得产妇的依赖性得到有效

降低，同时也能有效促进其家庭幸福感的有效提升。而从母乳的角

度来进行分析，其不仅蕴含着新生儿在生长以及发育过程中所必需

的营养素，同时也能在一定程度上对新生儿的消化起到一定的促进

作用。而且母乳喂养的方式还具有温度适宜以及方便及时的特点，

能有效降低污染问题的发生概率。对于新生儿来说，母乳不仅是天

然的食物，同时也是最为理想的食物。但是，受到各方面因素所带

来的影响，很多产妇在分娩之后都或多或少地存在乳汁分泌不足的

情况，这也会在一定程度上影响到母乳的喂养率。因此，采取针对

性的措施促进产妇及早开奶，无论是对于产妇的恢复来说，还是对

新生儿母乳的充足性来说，都具有十分重要的保障价值，能更好地

维护母婴健康。在这样的情况之下，在对产妇进行产后干预的过程

之中，合理的进行方法的选择十分有必要。产后干预的方法会对产

妇产后乳汁的分泌产生直接的影响，文章就具体探讨了在这一过程

之中，产妇康复训练联合产后康复综合治疗仪的实际应用价值。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择 2021 年 3 月至 2022 年 2 月接诊的 92 例产妇为研究对象，

按照随机方式将参与研究的产妇划分成对照组以及观察组，两组分

别包含产妇 46 例，对照组产妇中，顺产产妇 41 例，剖宫产产妇 5

例，产妇年龄 21 至 39 岁，平均年龄（33.7 ± 3.2）岁，观察组产

妇中，顺产产妇 40 例，剖宫产产妇 6 例，产妇年龄 22 至 38 岁，

平均年龄（33.9 ± 2.9）岁。本次研究工作的时期开展过程中，所

有参与研究的产妇均为单胎存活婴儿产妇，所有产妇均为初产妇，

所有产妇均具备和人进行有效沟通的能力。如果产妇自身同时合并

其他类型的妊娠并发症、存在严重脏器功能障碍的问题或是自身存

在认知功能障碍以及精神疾病史的问题，则不纳入本次研究工作开

展的范畴之内。 

1.2 方法 

在实际针对对照组产妇进行产后干预的过程中，其采用的为母

婴同室的方法，要指导产妇针对母乳喂养的相关知识进行学习，使

得产妇能认识到产后及早和新生儿进行接触以及引导新生儿进行

吸吮对于自身以及新生儿健康所具有的积极价值，多为他们讲解一

些喂养的技巧，在哺乳的过程中，确保能真正做到按需哺乳，在治

疗的过程之中，严格禁止产妇使用催乳类型的药物。 

在实际针对观察组产妇进行产后干预的过程中，在对照组产妇

干预方法的基础上，还需要同时融入产后康复训练联合产后康复综

合治疗仪的方法。在实际指导产妇实施产后康复训练的过程之中，

具体操作方法如下：要确保产妇所处的环境具有舒适以及温馨的特

点。在充分考虑产妇自身喜好的基础之上，为其播放欢快以及轻松

的音乐，在产妇分娩之后的第 1d 就可开始对其实施康复训练，具

体包含以下几个方面的内容：第一方面的内容为深呼吸运动，在这

一阶段产妇的衣裤需具备较好的弹性，并且保证宽松，产妇先将自

己的体位调整至仰卧位，之后，缓慢地将双手放在身体的两侧，进

行腹肌收缩，开展深吸气的活动。呼吸的过程中，要最大限度地保

持身体放松，而在吸气收缩的过程之中以及呼气放松的过程之中，

逐渐放松自己的神经，采用交替训练的方式反复进行 30 次训练之

后，安排 10min 的休息时间[1]。第二方面的内容为抬头运动，产妇

先将自己的体位调整至仰卧位，双腿保持伸直的状态，先将双臂伸

直，使得双臂保持平行，缓慢地将双臂放置在身体的两侧部位，缓

慢抬起头部，使其尽可能地和胸部的位置贴近，之后缓慢的还原自

己的头部，在 20 次反复训练的基础之上，进行 5min 的休息。第三

个方面的内容为双腿上举以及轮流并举的训练，先缓慢举起右腿，

之后缓慢放下，左腿重复上述动作，最后双腿同时向上抬高，之后

缓慢放下。在充分考虑产妇自身身体难受情况的基础之上，反复进

行 10 次至 20 次的训练，进行 10min 的休息。第四个方面的内容是

双臂外展的活动。在这一过程之中，产妇需要将自己的体位调整至

仰卧位，双腿保持并拢伸直的状态，双臂需要在胸前交叉，之后打

开双臂，双手手掌合十并逐渐抬高，直到与身体保持平衡的状态为

止，打开双手向外水平展开双臂，之后，收回双臂，使其回到身体

的两侧，在反复进行 10 至 20 次的训练之后，进行 5min 的休息[2]。

第五个方面的内容是产妇在平卧的状态之下，手心朝下放置于身体

的两侧，腿部保持屈曲状态，借助腿部以及膝盖的力量将臀部以及

背部抬高，实现对于髋部肌肉以及腿部肌肉的有效拉伸，进而达到

放松腿部以及髋部的目的。产妇将自己的体位调整至跪姿，膝盖稍

微弯曲，头部交替向左以及向右转动，目光始终偏向脚尖的位置。

在上述体位的基础之上实施全身运动，将自己的体位调整至跪姿，

身体保持支撑的状态，轮流举高自己的右腿以及左腿，反复进行 20

次的训练之后，进行 10min 的休息，患者需要连续接受为期 3d 的

训练，在出院之后，产妇也可以在家中继续进行训练。通常情况下，

训练需要持续至产后的 42d，而在通过产后康复综合治疗仪对产妇

进行干预的过程之中，直接将两个治疗片粘贴在产妇双乳的位置，

之后，按下开始键，在充分考虑产妇自身耐受程度的基础之上，进

行强度的调整。初期阶段，通常情况下设置为 0 度，后续结合产妇

自身的耐受情况逐渐增加，借助乳房电极的方式促使产妇形成旋转

运动以及机械震荡运动，在对乳头进行带动的过程中，形成婴儿对

乳头进行吸吮的效果，但是，相比于婴儿正常的吸吮运动来说，其

整体的强度更高，通过这样的方式，达到对局部血液循环进行改善

的目的，促进内分泌的有效调节，提升产妇催产素以及内垂体泌乳

素的分泌，将产妇的奶涨提前，达到缓解哺乳痛苦的目的，在疏通

乳腺管的基础上，减少淤积的乳汁，产妇每天需要接受一次的治

疗，每次的治疗时间为 20min，一共需要接受为期 3d 的治疗。 
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1.3 临床观察指标 

首先，针对两组产妇在接受产后干预之后自理能力的情况进行

评价，评价过程中使用的为量化评价的方式，单项评分满分为 100

分，评分越高，说明产妇自身具备越强的自理能力，具体涉及的指

标包括乳房护理能力、饮食调节能力以及新生儿护理能力三个方

面。 

其次，针对两组产妇在接受产后干预之后，乳汁分泌的情况进

行对比。在产妇产后的 42d，对其母乳分泌情况进行回访，如果产

妇在分娩之后乳房变柔软，乳房状态饱满、静脉的充盈度较高，存

在阵发性的奶胀问题以及乃奶水外溢问题，同时在哺乳的过程中存

在奶水被抽出的感觉，新生儿在实际吸吮的过程之中会发出大口吞

咽的声音，喂完奶之后能实现安静的睡眠，每天软大便的排出次数

在两次以上，尿量足够，则判定为奶量充足。如果不符合上述标准

的情况之下，即在常规母乳的基础之上，还需要适度添加牛奶来进

行补充，则判定为泌乳量不足。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS25.0 软件分析数据，计量资料采用均数±标准差表

示，组间比较采用 t 检验。计数资料采用 X2 检验，P＜0.05 为差异

有统计学意义。 

2 结果 

表 1 对比两组产妇接受护理后的自理能力情况（分） 

组别 例数（n）
乳房护理能

力（分） 

饮食调节能力

（分） 

新生儿护理能力

（分） 

观察组 46 
89.73 ± 

5.12 
90.26 ± 4.34 88.39 ± 5.07 

对照组 46 
73.54 ± 

2.77 
74.61 ± 2.08 70.39 ± 5.23 

t 值  9.86 9.33 9.57 

P 值  0.035 0.018 0.024 

表 2 对比两组产妇接受产后干预后乳汁分泌的情况 n（%） 

组别 例数（n） 充足 n（%） 不充足 n（%） 

观察组 46 43（93.48） 3（6.52） 

对照组 46 34（73.91） 12（26.09） 

X2  9.83607 9.39252 

P 值  0.016 0.037 

3 讨论 

在结束分娩的基础之上，产妇的腹壁、生殖系统以及乳房都会

在一定程度上发生变化，加之妊娠以及分娩的过程之中产妇无论是

在心理方面，还是在生理方面都整体比较脆弱，因此，需要对其实

施针对性的产后干预，采取有效措施促进其康复，使其身体能在短

时间内实现恢复，使得产妇产后的自理能力能快速回复至原有的状

态，尽可能地减少产妇对身边人的依赖，确保在产妇分娩之后，新

生儿和母亲的生活质量都能得到有效保证，处在较高的水平之中。

但是，从少数产妇的实际情况来进行分析，受到多种因素的影响，

常见的包括缺乏足够的营养摄入、创伤修复效果不佳、身体内环境

的调整以及情绪状态较差、长期睡眠不足等因素的影响，非常容易

出现乳汁分泌量难以满足实际需求的情况，进而在一定程度上影响

母乳喂养率[3]。 

从新生儿的角度来进行分析，母乳不仅是非常理想以及非常健

康的食物，而且也是最为自然的一种食物，新生儿身体在成长的过

程中，母乳能满足其发育过程中所需要的营养，进而促进新生儿身

体免疫力的有效强化，但是，对于大多数的初产妇来说，由于他们

对于分娩的相关知识缺乏足够的了解，尤其是在产后的一段时间之

内，由于母乳喂养经验的缺乏，经常会出现喂养方式不正确的问

题，一些产妇还会出现乳头皲裂、乳汁无法及时排空的情况[4]。如

果乳汁在乳房的内部淤积成块，那么就会诱发乳腺管堵塞的问题，

导致乳汁排出的难度进一步增加。 

有调查研究显示，产妇在结束分娩之后，及早参与康复锻炼，

尤其是参加多种形式的有氧锻炼，对于自己在分娩之后体力的恢复

具有十分显著的促进作用，不仅能起到促进排便以及排尿的效果，

还能有效减少静脉栓塞问题的发生概率[5]。除此之外，有效的康复

训练还能起到对产后相关疾病进行预防的目的，使得产妇产后的康

复周期大幅度缩短，针对产后产妇实施产后康复训练的过程之中，

其整体的效果十分显著。本次研究中所采取的康复训练模式主要以

床上训练为主，产妇在实际进行深呼吸运动的过程中，其自身的神

经系统也能得到有效调节，进而达到缓解大脑疲劳的目的，使得产

妇的抑郁以及焦虑等方面的不良情绪得到有效的缓解，促进其失眠

症状的有效改善。而产妇在实际进行抬头运动的过程中，不仅能促

进自身思维能力水平的有效提升，还能达到对背部肌肉进行全面拉

伸，使得全身肌肉得到放松的目的。而借助双臂外展运动的方式则

能有效提升产妇身体的血液循环速度，提升乳腺管的通畅度，降低

乳汁的排出难度。而在实施双脚上举以及轮流并举训练的过程中，

则能使得产妇的下肢血液循环速度进一步加快，使得产妇下肢水肿

的问题得到有效的缓解。在对产妇进行臀部以及背部抬高运动的时

候，对于阴道以及子宫的复旧则能起到较为显著的促进作用。产妇

在结束分娩后 1d，就可以开始在医护人员的指导之下进行康复训

练，不仅能使得身体的血液循环状态得到有效改善。对于产后恶露

的排出也能起到一定的促进作用，提升大便的通畅度以及自身的食

欲，使得自身的睡眠状态得到有效改善，促进产妇自理能力的尽快

恢复。同时也能对乳汁的分泌起到一定的促进作用，而在为产妇应

用产后康复综合治疗仪的过程之中，这种仪器不仅具有经济以及操

作简便的特点，而且具有无创以及无毒副作用两个方面的优势，通

过电击达到对产妇的乳房进行次刺激的目的，能使得产妇乳房的微

循环状态得到有效的改善，更好地进行乳腺管的疏通，使得产妇乳

房内部乳汁淤积的问题得到有效的缓解，减轻产妇由于乳房肿胀而

带来的不适感，提升乳汁排出的顺畅程度 降低婴儿吸吮的难度。

这种干预方式具有物理治疗的效果，能对人体的内环境进行有效的

调节，提升产妇乳汁的分泌量，使得产妇的母乳喂养率得到较大幅

度的提升。 

综上所述，在实际促进产妇产后恢复的过程之中，通过在常规

产后干预方式的基础之上，配合应用产后康复训练联合产后康复综

合治疗仪的方式，不仅能促进产妇自身自理能力的有效提升，促进

其饮食调节能力、乳房护理能力及新生儿护理能力的有效强化，除

此之外，对于产妇自身的乳汁分泌也能起到较为显著的促进作用，

非常值得在临床上大面积推广。 
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