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分析一体化急救护理干预对糖尿病酮症酸中毒患者的治疗
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摘要：目的：本研究旨在探讨一体化急救护理模式在糖尿病酮症酸中毒患者中的应用效果。方法：研究对象为在我院进行抢救的 80 名糖尿
病酮症酸中毒患者，时间跨度为 2021 年 1 月至 2023 年 1 月。研究采用电脑随机分组方法，将患者分为对照组和观察组，每组各 40 名患者。
对照组患者接受常规的急救护理，而观察组患者在此基础上实施一体化急救护理。通过比较两组患者的抢救效果，评估一体化急救护理模
式在糖尿病酮症酸中毒患者中的作用。结果：实施不同的急救护理方法后，观察组患者的抢救效果明显优于对照组。经统计分析，两组数
据存在显著差异（P＜0.05）。实施一体化急救护理模式对糖尿病酮症酸中毒患者的抢救效果显著，能够有效提高抢救成功率，并降低低血
糖发生率。结论：一体化急救护理模式是一种有效的护理方式，可为糖尿病酮症酸中毒患者的抢救提供更好的支持和帮助。该研究结果有
望为急救护理提供新思路和方法，并为糖尿病酮症酸中毒患者的抢救工作提供更科学、更有效的指导和支持。 
关键词：一体化急救护理模式；糖尿病酮症酸中毒；急救 
[Abstract] Objective: The purpose of this study is to investigate the effectiveness of the integrated emergency care model in patients with diabetic 
ketoacidosis. Methods: The study subjects included 80 patients with diabetic ketoacidosis managed in our hospital, ranging from January 2021 to January 
2023. The patients were divided into control group and observation group with 40 patients in each group. Patients in the control group received routine 
emergency care, while patients in the observation group received integrated emergency care on this basis. To evaluate the role of the integrated emergency 
care model in patients with diabetic ketoacidosis, by comparing the rescue effect in the two groups. Results: After the implementation of different 
emergency nursing methods, the rescue effect of the observation group was significantly better than the control group. After statistical analysis, there were 
significant differences between the two groups (P <0.05). The implementation of integrated emergency care mode has a significant rescue effect on patients 
with diabetic ketoacidosis, which can effectively improve the success rate of rescue and reduce the incidence of hypoglycemia. Conclusion: The integrated 
emergency care model is an effective nursing method, which can provide better support and help for the rescue of patients with diabetic ketoacidosis. The 
results of this study are expected to provide new ideas and methods for emergency care, and to provide more scientific and effective guidance and support 
for the rescue work of patients with diabetic ketoacidosis. 
[Key words] Integrated first aid care mode; diabetic ketoacidosis; first aid 

 
一体化急救护理干预是一种全新的治疗模式，它采用全面、系

统、个体化的护理方式，从多个方面对患者进行护理和干预，以提
高患者的治疗效果。目前，关于一体化急救护理模式在糖尿病酮症
酸中毒患者中的应用效果的研究还较少，因此有必要对其作进一步
的研究和探讨，以期为糖尿病酮症酸中毒患者的抢救提供更加科
学、有效的治疗方法和护理手段[1]。本次研究为了进一步探讨一体
化急救护理模式在糖尿病酮症酸中毒患者中的应用效果，特意选取
了 2021 年 1 月至 2023 年 1 月期间我院收治的 80 例糖尿病酮症酸
中毒患者作为本次研究的对象，现把本次研究结果报道如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究对象为 2021 年 1 月至 2023 年 1 月期间在我院进行抢

救的 80 例糖尿病酮症酸中毒患者，通过电脑随机分为对照组与观
察组，每组各 40 例患者。其中对照组患者男 22 例，女 18 例，年
龄范围在 19～55 岁之间，平均年龄为（35.6±5.9）岁；观察组患
者男 25 例，女 15 例，年龄范围在 18～56 岁之间，平均年龄为（36.7
±6.3）岁。两组患者的年龄、性别比较差异小，无统计学意义（P
＞0.05），参与本次研究的患者与家属均认真阅读并签署了知情同
意书。 

1.2 方法 
给予对照组患者常规的急救护理，常规的急救护理的内容包

括，对患者各项生命指标的监测，正确的用药指导以及环境护理。
观察组则采取一体化急救护理模式，主要内容有如下：（1）成立
专门的一体化急救护理小组：由护士长担任总负责人，并对每一位
成员的工作与职责进行明确的划分，并实施责任制，增强成员之间
的团结与协作[2]。（2）制定一体化院内急救护理程序：接到患者后，
要迅速把患者送入抢救室；并快速的对患者病情进行全面的评估与
判断，认真的分析出患者的危及生命安全的因素。并利用留置针建
立 2-3 条大静脉通道，采集血标本进行检验，并及时严格根据医嘱
进行补液。全面监测患者的意识、瞳孔、以及液情况，若有异常反
应就要及时反映给主治医生，采取相应的解决措施。（3）制定一
体化院前急救护理程序：医护人员要定期检测糖尿病酮症酸中毒的
急救箱，以此来保证接到急救电话后能够在第一时间出发，同时要
求搭班护士再次对抢救箱进行检查后，一起跟随医生到现场；到达

现场后，医护人员要根据 ABCS 法来快速判断与评估患者的病情，
在这一过程中，不仅要做好气道管理和建立静脉通道，同时也要做
好抢救过程的记录工作[3]。 

1.3 观察指标 
观察与比较两组患者的抢救效果，主要包括抢救成功率和低血

糖发生率。 
1.4 统计学分析 
统计学分析将本次研究中 80 例患者的资料进行整理，并利用

SPSS25.0 统计软件进行统计整理，并分别采用均数加减标准差的形
式和百分率表示计数资料与计量资料。并通过 X2 对所得的计数资料
进行检验，所得的计量资料通过 t 进行检验，判断统计学意义的标
准以 P＜0.05 为有意义。 

2 结果 
本次研究通过对采用不同急救护理干预方法的两组糖尿病酮

症酸中毒患者的抢救效果进行比较，得出以下结论：观察组患者的
抢救成功率和低血糖发生率均显著优于对照组，两组数据存在明显
差异，差异具有统计学意义（P＜0.05）。具体数据结果见表 1。 

表 1 两组患者抢救效果比较 
抢救成功率 低血糖发生率 

组别 n 
例数 百分率（%） 例数 百分率（%） 

观察组 40 40 100 1 2.5 
对照组 40 34 85 5 12.5 

X2   16.216  6.788 
P   0.000  0.017 
3 讨论 
酮症酸中毒属于糖尿病常见的急性并发症，该症状产生以后短

时间内改善具有一定的困难，这就需要科学有效的医护措施。否则
该并发症的长期存在会导致患者出现脏腑器官受损，生理功能出现
严重障碍，威胁到患者生命[4-6]。在对该类患者进行急救的过程中，
常规护理能够有效配合治疗措施缓解患者病情，但是结合患者的基
本情况，为患者提供针对性的急救护理配合，从患者入院开始便给
予针对性的医护配合措施，能够使相应的医护措施充分满足患者基 
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本情况，同时也能够使患者获得更显著的康复效果。本项研究结果
显示研究组在接受急救护理配合措施后，其患者的康复效果更加显
著，护理满意度和治愈成功率也显著提高，说明该项护理措施的临
床应用价值显著。根据多年的临床资料显示，糖尿病酮症酸中毒的
病情比较急，并且病情的发展速度也比较快，死亡率也比较高[7]。
一旦糖尿病酮症酸中毒患者得不到及时、有效的资料就会严重的威
胁到患者的生命安全，并会引发感染、创伤等一系列并发症，严重
的影响着患者预后与生活质量。因此，对糖尿病酮症酸中毒患者实
施一体化急救护理模式是非常有必要的[8]。一体化急救护理模式有
利于医护人员在最短的时间内对患者的病情、护理问题进行全面、
准确的评估，并果断地实施处置护理诊断，在最大的程度上为患者
争取最佳的抢救时间。同时也能够提高医护人员的抢救效率，促进
急救护理工作的顺利实施。 

通过本次研究的数据分析，可以得出结论：对糖尿病酮症酸中
毒患者实施一体化急救护理模式的效果十分显著，这一结论对于改
善糖尿病酮症酸中毒患者的抢救治疗效果具有重要的指导意义。一
体化急救护理干预是一种以患者为中心、全面、个体化的护理模式。
相较于传统的急救护理方法，一体化急救护理模式可以更加科学、
全面地评估患者的病情和特殊需要，为患者提供更为有效的治疗和
护理支持。本次研究结果表明，对于糖尿病酮症酸中毒患者，一体
化急救护理模式可以有效提高抢救成功率，降低低血糖的发生率，
为患者的康复和治疗提供了更加有力的保障[9]。 

因此，一体化急救护理模式应该在糖尿病酮症酸中毒患者的抢
救治疗中得到广泛应用和推广[10]。在实践中，医护人员需要不断深
化对于一体化急救护理模式的理解和掌握，将其应用到实际护理
中，从而提高护理的质量和效率。同时，还需要进一步研究和探讨

一体化急救护理模式的实施细节、具体效果以及适用范围等方面的
问题，为其在护理领域的推广和应用提供更为全面、科学的支持[11]。 
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