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摘要：急性踝关节扭伤是指踝关节周围韧带、筋膜及血管的损伤，以局部肿胀、疼痛及活动受限为主要表现。该病由于外力作用下，局部

软组织及血管的损伤，产生局部血肿。该病一般治疗原则是 PRICE 原则。目前对于该病的治疗主要分为保守治疗和手术治疗。该病绝大多

数保守治疗有效。近年来，中医针对急性踝关节扭伤治疗手段多样，故本研究总结近十年来中医药在该病上的研究，以探求完善本病的规

范化治疗,提高临床防治效果。 
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踝关节扭伤是参加运动和娱乐性体育活动的个人最常见的下

肢肌肉骨骼损伤。患病率高达 70%，其中外侧副韧带损伤最常见[1]。

临床主要表现为踝关节的疼痛、肿胀、跛行等活动障碍。随着体育

运动的蓬勃兴起，户外运动的人群越来越多，踝关节扭伤的患者也

逐渐增多，如治疗不及时，则会严重影响患者生活质量。踝关节扭

伤的治疗重点是控制疼痛和肿胀。PRICE（保护、休息、冰敷、按

压和抬高）是治疗踝关节损伤的成熟方案[2]。查阅文献，急性踝关

节扭伤采用中医治疗效果突显。其中采用了包括针灸、按摩、中药

外敷、熏洗等方法[3]。为寻求更加安全有效的治疗方法，现将近十

年中医治疗急性踝关节扭伤的研究进展综述如下。 

1 急性踝关节扭伤的中医病因病机 

急性踝关节扭伤以踝关节周围疼痛、肿胀，伴活动受限为主要

临床表现，当属中医“伤筋”范畴，其病因局部软组织因受外力损

伤导致筋脉受损，血不循经，血溢脉外，留于肌肤，导致局部青紫

肿胀，而又瘀血停滞，气机阻滞，不通则痛，故其病机总为气滞血

瘀。该病中医治法当为活血散瘀，消肿止痛。说明了气血相和，则

气血运行全身，滋养筋脉，骨骼强壮，关节通利[4]。因此，急性踝

关节扭伤的辨证也多属气滞血瘀证。 

2 中医治疗方法 

2.1 中药内服 

急性踝关节扭伤的治疗，应强调局部与整体辨证的重要性。急

性踝关节扭伤在中医应属气滞血瘀证，中医应治以活血化瘀、消肿

止痛，古今医家治疗该病多以桃红四物汤、复元活血汤等加减化裁

为主。名中医洪定钢主任医师根据多年经验方“洪氏外洗方”洗药

为基础方加入理气、活血药物，通过改善局部瘀滞不通，以达到镇

痛减肿。梁永瑛等[5]认为该病是筋脉受损，气血泛溢肌肤，形成皮

下瘀血，通过三色膏联合微波治疗该病，治疗 2 周后，提示三色膏

联合微波治疗急性踝关节扭伤在缓解关节肿胀、疼痛以及改善关节

功能方面效果突出。张清等[6]则认为治疗踝关节扭伤初期, 在关节制

动的同时还应积极采用内服药物治疗，采取前瞻性随机对照研究方

法,将 60 例分为两组,每组 30 例，治疗 2 周。复元活血汤联合弃杖

膏外敷治疗该病,可有效减轻患者局部水肿疼痛及关节功能的恢复，

治疗效果显著。总之，中药治疗该病，无论内服还是外用，都应遵

循理法方药、辩证论治，才能有效缓解关节肿胀，减轻或者痛苦。 

2.2 针刺疗法 

急性踝关节扭伤中医学上认为，是局部气滞血停，客于脉外，

形成皮下瘀紫，而致“不通则痛”,局部肿胀、疼痛。而针灸具有行

气散瘀、通利关节以及通经活络的作用。后世医家在临床实践中发

现，以针灸为基础，联合其他治疗手段，可起到双重作用的效果。

李留鹏等[7]通过踝三针针刺解溪、太溪和昆仑 3 穴踝三针针刺解溪、

太溪和昆仑 3 穴，将 72 例急性踝关节扭伤患者随机分组，分别采

用踝三针联合微波治疗和单纯踝三针治疗。治疗 10d 后，结果与单

纯采用踝三针治疗组相比，踝三针联合微波治疗，在减轻关节疼痛

和关节功能改善方面有较好疗效。张祖安[8]采用针灸疗法治疗 68 例

急性踝关节扭伤患者，针刺昆仑、太溪、解溪、照海以及申脉五大

穴位。结果利用针灸治疗踝关节扭伤的效果显著, 患者的踝关节部

位肿胀感、疼痛感全部消失, 患者行动自如, 临床效果显著。张进

等[9]采用小节穴针刺配合运动理筋疗法治疗该病，可有效减轻肿痛

和局部压痛等症状。有研究表明，针灸治疗急性踝关节扭伤，相比

于中药贴敷、冷热水、冰袋、口服中药等，有其独特的优势，可明

显缩短周期及促进踝部关节功能恢复。 

2.3 推拿理筋 

推拿手法有摩、揉、滚、摇、拨等手法，依据踝关节扭伤的不

通时期，采用不同手法，进而有效缓解患者踝关节周围肌肉痉挛和

韧带紧张，以达到消肿散瘀的作用。沈玉杰等[10]认为对于急性踝关

节扭伤的治疗,要采用消肿止痛、活血化瘀原则，将 78 例入组人员,

随机分为膏摩组和推拿组，各 39 例,其中膏摩组给予舒筋除痹壮骨

膏联合推拿治疗,另一组则采取传统推拿疗法。结果表明用舒筋除痹

壮骨膏联合推拿治疗,临床效果较好,安全性高,患者容易接受。王峻

良等[11]采用推拿联合物理因子的联合疗法治疗踝关节损伤，将 64

例患者分为理疗组和推拿联合理疗组，治疗后，与单纯理疗组相比，

联合治疗组在改善韧带和踝关节活动度方面较明显。文献证明推拿

按摩具有舒筋活血止痛的作用。采用中医传统推拿手法治疗急性踝

关节扭伤。目前仍有争议，因关节周围软组织急性损伤后，毛细血

管破裂，局部血肿、疼痛，急性期施加推拿手法则会加重病情；但

有研究结果表明，推拿配合针灸治疗急性踝关节扭伤安全有效，不

良反应少。因此，在临床实践中，针对踝关节损伤的程度及患者的

症状表现，需要灵活选用适宜的推拿手法[12]。 
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2.4 刺络拔罐 

刺络拔罐也是中医外治疗法中较为经典的治疗手段，是"宛陈

则除之"的具体应用，通过利用三棱针、皮肤针以及注射针头点刺

局部皮肤后，辅以气罐或火罐的负压作用，吸引局部的“离经之血”，

以达到直接减缓患处的皮肤高张力状态[13]。钱雅妮等[14]采用刺络拔

罐结合温针灸治疗方法，将 60 例随机分成两组，各 30 例。刺络拔

罐结合温针灸为治疗组治疗方法，对照组则采用 PRICE 一般原则治

疗，结果证实对比 PRIC 原则治疗，刺络拔罐结合温针灸联合治疗

有积极作用。刺络拔罐治疗踝关节急性损伤引起局部血肿获得了一

定程度上的满意疗效，但是刺络拔罐理疗方法，需要在配以点刺放

血的疗法，因此操作过程中会产生强烈的疼痛，患者治疗医从性较

差并易产生心理恐惧，且点刺皮肤局部易引起感染等不良事件。 

3 小结 

踝关节扭伤是最常见和最繁重的肌肉骨骼损伤之一，其具有复

杂性和多元性，并具有急诊高就诊率[15]。临床症状上多表现为踝关

节周围肿胀疼痛及活动障碍等[16]。该病属中医学“筋伤”、“ 筋错槽”

等病范畴。其病机局部筋伤则血脉受损，血溢脉外，经络不通，气

血运行不畅，不通则痛。病伤的治疗方法多种多样的，根据患者的

选择偏向而不同。本研究着手于中医药对急性踝关节扭伤的治疗。

在中医药理论的指导下, 中医药疗法已广泛应用于临床，其中治法

包括中药内服外用、推拿手法、针刺及刺络拔罐等治疗相结合应用

治疗该病。但各有其缺点，推拿手法、针灸和刺络拔罐疗法均需要

专业人员进行操作。同时笔者也发现，单一的方法治疗该病，往往

效果欠佳。该病急性期过后，需要长时间休息，恢复损伤的筋肉，

以至于可能会出现筋肉粘连的现象，而中医针刀具有松解粘连软组

织的作用。小针刀疗法是在古代中医锋针以及现代医学手术刀的基

础上发展而来，通过对局部粘连组织的分解，从而达到消肿止痛、

对软组织减压的作用[17]。据有关文献，中医治疗该病急性期主要以

推拿手法与中药外敷、熏洗或针灸与外用中药配合治疗为主，以达

到舒筋通络，活血化瘀，消肿止痛的作用；恢复后期，也可施用推

拿手法整复理筋，针刀疗法松解粘连肌肉等软组织，配以功能锻炼，

以促进恢复。总之，针对急性踝关节扭伤的治疗，要遵循不拘泥于

一种治疗方法，同样不仅仅拘泥于使用中医疗法，也可以考虑现代

医学对症治疗，故作者认为多种治疗方法联合治疗，可以有效缓解

局部软组织的肿胀、疼痛及功能活动，达到叠加治疗效果，但何种

方法联合，可达到操作简便、疗效更佳需进一步探讨研究，也是当

前治疗该病的目标和趋势[18]。 
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