
 

中医中药 

 283 

医学研究 

中药基于炎症反应减轻尿酸性肾病肾损害的实验研究概述 
马贵婕 

（黑龙江省中医药科学院  哈尔滨  150036） 

摘要：随着饮食习惯的改变，高尿酸血症越来越常见，尿酸性肾病是高尿酸血症临床常见的并发症，近几年中医药在治疗尿酸性肾病具有

多靶点作用和长期使用毒副作用少等特点，本文就中药基于炎症反应减轻尿酸性肾病的实验研究进行简明综述。 
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尿酸是人体嘌呤代谢的最终产物[1]，由于各种原因导致机体内

尿酸生成增加和（或）排泄障碍进而使体内尿酸水平超过生理水平

则会导致高尿酸血症，过高的尿酸水平会影响机体内多个器官功

能。肾脏作为尿酸排泄的主要器官，约 2/3 的尿酸都需经过肾脏排

泄[2]，长期过高的尿酸积聚在肾脏中会形成尿酸晶体并造成一系列

的肾脏损害。现代医学研究发现炎症反应、氧化应激、肾素-血管

紧张素系统的激活等都参与了尿酸性肾病的发生与进展[3-6]，其中炎

症反应是最重要的潜在因素。据研究发现长期高尿酸水平会诱导肾

脏大量产生各种促炎因子和介质。在炎症反应中，NF-κB 被认为

是炎症反应中重要的核转录因子[7]，NLRP3 炎症小体被认为是炎症

反应的关键组成部分[8]，在肾脏炎症中也被广泛研究。中药具有多

靶点调节，长期使用毒副作用较少的特点，一直以来广受关注和研

究，笔者就中药、中药提取物及中药复方基于炎症反应减轻尿酸性

肾病肾损伤的实验研究进行以下概述。 

1．中药及中药提取物 

大黄具有清热泻下、凉血解毒、逐瘀通经的功效，大黄酸是一

种从大黄提取出的活性物质，研究发现大黄酸可减少尿酸性肾病小

鼠模型中的促炎细胞因子 IL-1、TNF-α和 PGE2 的表达，减轻肾

脏炎症[9]。虎杖具有清热解毒利湿、散瘀通经止痛的功效，现代研

究发现从虎杖根中提取的一种活性物质虎杖苷，可以通过抑制 IĸB-

α的降解，下调 NF-ĸB p65 的核易位，进而抑制炎症因子的释放，

减轻尿酸性肾病小鼠模型中的肾脏炎症[10-11]。黄芩具有清热燥湿、

凉血止血、泻火解毒的功效，最近研究发现从黄芩中提取的一种黄

酮 类 化 合 物 黄 芩 苷 ， 可 通 过 抑 制 TLRs/NLRP3/NF- ĸ B 和

PI3K/Akt/NF-ĸB 通路，在酵母混合物和氧酸钾诱导的尿酸性肾病小

鼠中减轻肾脏炎症，发挥肾保护作用[12]。鸡血藤具有活血舒筋活络

的功效，鸡血藤苷是从鸡血藤中提取出的活性物质，研究发现鸡血

藤苷干预后的尿酸性肾病大鼠模型中，MCP-1 和α-SMA 的表达明

显降低，具有减轻炎症和肾纤维化的作用，其机制可能是通过抑制

NF-ĸB 相关通路[13]。从牡丹花提取的总黄酮类化合物，在尿酸性肾

病大鼠实验中发现，其可通过抑制 NF-ĸB 和 NLRP3 炎性小体的激

活，减轻炎症因子的释放[14-15]。褐藻多糖（FPS）是褐藻中提取的一

种硫化异质多糖，也是海坤肾喜胶囊中的主要提取物[16]，研究发现

褐藻多糖可通过调节 NF-ĸB、JNK 和 PI3K/Akt 通路发挥肾脏保护

作用[17]。高良姜素是从高良姜提取出来的一种黄酮类化合物，在尿

酸刺激的 NRK-52E 细胞中发现，其可通过抑制 NLRP3 炎症小体的

形成和抑制 NF-ĸBp65 的磷酸化，最终减轻 TNF-α、IL-18 和 IL-1

β的释放[18]。 

车前子具有清热、利湿、通淋、祛瘀的功效，赵等人的研究发

现在尿酸性肾病大鼠模型中，车前子水煎液治疗后可减轻血尿酸的

增加，下调 NLRP3/ASC/Caspase-1 的激活，抑制下游炎症因子的释

放，减轻肾脏炎症延缓肾脏损伤[19]。 薢萆 能通淋化浊除湿，其水提

物可调节血清 MCP － 1 蛋白合成及肾组织中 TNF － α、MCP 

－ 1、ICAM － 1 的表达，减轻尿酸性肾病大鼠的肾脏炎症反应，

保护肾脏功能[20]。 

2．中药复方 

四物汤可通过抑制 NLRP3 炎症小体的激活下调 IL － 1β 

的表达，调节肾脏炎症，此外还可抑制肝脏黄嘌呤氧化酶的活性降

低尿酸水平[21] 薢。萆 除痹汤在尿酸性肾病动物及细胞模型中都表现

出减轻尿酸性肾病炎症反应，其机制可能通过抑制 NF － κB 并

下调 MCP － 1 和 ICAM － 1 炎症介质的表达[22]。化湿泄浊祛瘀

汤可下调尿酸性肾病模型大鼠中 IL － 1β和 MCP － 1 的表达，

缓解肾脏炎症[23]。四秒丸在高果糖诱导的高尿酸血症伴肾损害大鼠

中，逆转了 Sirt1 蛋白的下降，抑制了 NF-κB/NLRP3 炎症小体的

激活，从而减轻了肾脏炎症，改善了肾功能[24]。五苓散在尿酸性肾

病动物模型中，表现出抑制 TLR4/MyD88/ NF-ĸB 信号通路的激活，

抑制 NLRP3 炎症小体合成，下调 IL-1β分泌，减轻肾脏炎症反应[25]。

右归饮在尿酸性肾病大鼠模型中，可抑制 ROS/NF-κB 通路的激活，

下调 TNF-α、IL-6 和 IL-1β的表达，减轻肾脏炎症[26]。威草胶囊

在临床上对尿酸性肾病的治疗表现出显著疗效，此外，动物及细胞

实验结果表明威草胶囊能通过抑制 NF-κB 和 NLRP3 炎性小体，

发挥抗炎作用，改善肾功能[27]。降尿酸复方可有效改善高尿酸大鼠

的尿酸水平，显著抑制肾组织中的 NLRP3 炎症小体和 IL-1 的表达，

改善高尿酸水平下的肾脏炎症状态，发挥肾脏保护作用[28]。肾康降

酸颗粒可显著降低尿酸性肾病大鼠中的血尿酸，肌酐及尿素氮水

平，以剂量依赖性降低肾组织中的肿瘤坏死因子-α(TNF-α)、转

化生长因子-β1(TGF-β1)的表达[29]。 

3.结语 

随着饮食及生活方式的改变，代谢性疾病越来越多见，高尿酸

血症及其临床常见并发症尿酸性肾病也随之多见。由于现有降尿酸

的西药所存在毒副作用，及近几年来中药在连床上降尿酸的良好效

果，探讨发掘中药对尿酸性肾病的治疗及其相关药理机制显得尤为

重要，相信未来会有越来越多的疗效机理明确的中药在防治尿酸性

肾病中发挥更大的作用。 
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