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丙戊酸钠改善脑卒中后癫痫患者凝血功能指标的分析 
郭鹏 

(广元市中心医院  四川广元  623000) 

摘要：目的：探究分析丙戊酸钠改善脑卒中后癫痫患者凝血功能指标的影响。方法：选取于 2021 年 1 月至 2022 年 12 月，我院收治的脑卒

中后癫痫患者共 62 例，作为本次研究对象。根据患者的入院序列数为基础，采用随机数字分组的方式，将 62 例患者随机分为对照组以及

观察组。对照组采用基础治疗模式对患者进行干预；观察组在对照组的基础上采用丙戊酸钠对患者进行治疗。对比两组的治疗有效率；癫

痫发作频率以及凝血功能。结果：观察组优于对照组，P＜0.05。结论：在对脑卒中后癫痫患者进行治疗的过程中采用基础治疗结合丙戊酸

钠对患者进行治疗，能够显著提升患者的治疗有效率，同时能够有效改善患者的癫痫发作频率以及凝血功能，在实际应用的过程中具有优

良的效果，值得进一步的推广与应用。 
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Analysis of sodium valproate improving coagulation function in patients with epilepsy after stroke 

Guo Peng 

Guangyuan Central Hospital  Guangyuan, Sichuan  623000 

[Abstract] Objective: To explore and analyze the effect of sodium valproate on coagulation function in patients with epilepsy after stroke. Methods: A total 

of 62 patients with post-stroke epilepsy admitted to our hospital from January 2021 to December 2022 were selected as the subjects of this study. 62 

patients were randomly divided into the control group and the observation group based on the number of admission sequences. The patients in the control 

group were treated with basic treatment mode; The observation group was treated with sodium valproate on the basis of the control group. Compare the 

treatment efficiency of the two groups; Seizure frequency and coagulation function. Results: The observation group was better than the control group 

(P<0.05). Conclusion: In the treatment of epilepsy patients after stroke, basic treatment combined with sodium valproate can significantly improve the 

treatment efficiency of patients, and can effectively improve the frequency of seizures and coagulation function of patients. It has excellent effect in the 

process of practical application and is worthy of further promotion and application. 
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近年来，我国脑卒中病例呈现出上升的趋势，其中脑卒中后癫

痫属于脑卒中患者较为常见的激发病，其不仅会进一步加重患者的

脑损伤程度，同时会对患者的生命健康造成严重的影响。脑卒中后

癫痫主要指患者在患病前不存在癫痫疾病，在发病后出现癫痫症状
［1-2］。有资料显示：脑卒中患者年龄＞60 岁，其出现脑卒中后癫痫

的机率会出现明显的提升。当患者的神经系统受到损伤之后，多数

情况下，患者的免疫系统处于活化状态，其会出现炎性细胞因子分

泌不平衡，局部神经组织异常放电等情况，进一步对患者的健康造

成严重的影响［3-4］。本文将选取于 2021 年 1 月至 2022 年 12 月，我

院收治的脑卒中后癫痫患者共 62 例，作为本次研究对象，探究分

析丙戊酸钠改善脑卒中后癫痫患者凝血功能指标的影响，详情如下

所示。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

选取于 2021 年 1 月至 2022 年 12 月，我院收治的脑卒中后癫

痫患者共 62 例，作为本次研究对象。根据患者的入院序列数为基

础，采用随机数字分组的方式，将 62 例患者随机分为对照组以及

观察组。对照组中：患者共 31 例，其中男性患历共 17 例，女性患

者共 14 例，年龄为：51-79 岁，平均年龄为：（66.81±2.11）岁；

观察组中：患者共 31 例，其中男性患历共 18 例，女性患者共 13

例，年龄为：51-79 岁，平均年龄为：（66.93±2.03）岁；两组一般

资料对比无明显差异，P＞0.05，具有可比性。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组方法 

予以历抗凝治疗，颅内降压，预防感染、脑水肿，改善脑循环，

保护缺血周边半暗带脑组织，等基础治疗措施。 

1.2.2 观察组方法 

在对照组的基础上予以患者丙戊酸钠（生产企业：甘肃兰药药

业有限公司；批准文号：国药准字 H20073490）口服，以患者体重

为基础，每日 15mg/kg，分为 3 次复用，药物起始使用剂量设置为：

5-10mg/kg 每日，在治疗 1 周之后可适当增加，直至能够有效的控

制患者癫痫的发作。同时药物每日最大剂量应控制于 30mg/kg 每日，

药物实际使用剂量集合患者的具体病情而定。 

1.3 观察指标 

对比两组的治疗有效率；癫痫发作次数以及凝血功能。其中治

疗有效率分为三个评价指标，分别为，有效：患者癫痫发作次数降

低幅度≥75%，显效：患者癫痫发作次数降低幅度在 50%-75%的区

间范围之内，无效：患者癫痫发作次数降低幅度＜50%，治疗有效

率=有效例数以及显效例数之和与总例数的占比。凝血功能包括：

凝血酶原时间；纤维蛋白原指标；D 二聚体指标；血栓素 B2 指标

以及纤溶酶原激活物抑制剂-1；数据均由研究期间收集整理得出。 

1.4 统计学方法 

将数据纳入 SPSS22.0 软件中分析，计量资料比较采用 t 检验，

并以（ sx ± ）表示，率计数资料采用χ2 检验，并以率（%）表

示，P<0.05）为差异显著，有统计学意义。 

2.结果 

2.1 对照组以及观察组治疗有效率 

对比两组的治疗有效性，观察组优于对照组，P＜0.05，如下表

1 所示： 

表 1 对照组以及观察组治疗有效率[例,(%)] 

组别 例数 有效 显效 无效 治疗有效率 

对照组 31 12 12 7 77.42％ 
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观察组 31 21 9 1 96.77％ 

χ2 - - - - 5.167 

P - - - - 0.023 

2.2 对照组以及观察组凝血功能 

对比两组的凝血功能，观察组优于对照组，P＜0.05，如下表 2

所示： 

 

表 2 对照组以及观察组凝血功能（ sx ± ） 

组别 例数 凝血酶原时间 D 二聚体指标 血栓素 B2 指标 纤溶酶原激活物抑制剂-1 纤维蛋白原指标 

对照组 31 （11.36±1.30）ｓ （0.82±0.29）ｍｇ／Ｌ （83.40±5.58）ｐｇ／ｍｌ （12.03±2.31）ｎｇ／ｍｌ （3.80±0.69）ｇ／Ｌ 

观察组 31 （14.42±1.11）ｓ （0.50±0.19）ｍｇ／Ｌ （62.98±5.48）ｐｇ／ｍｌ （8.28±1.09）ｎｇ／ｍｌ （3.13±0.58）ｇ／Ｌ 

t - 10.489 7.889 8.463 8.827 7.996 

P - 0.005 0.007 0.006 0.006 0.006 

2.3 对照组以及观察组癫痫发作频率 

对比两组癫痫发作频率，治疗前两组对比无明显差异，P＞0.05，

治疗后观察组优于对照组，P＜0.05，如下表 3 所示： 

表 3 对照组以及观察组癫痫发作频率 

癫痫发作频率 
组别 例数 

治疗前 治疗后 

观察组 31 （2.78±0.49）次 （1.28±0.17）次 

对照组 31 （2.76±0.49）次 （0.48±0.09）次 

t -- 0.610 27.431 

P -- 0.762 0.001 

3.讨论 

癫痫属于相对常见的脑血管并发症，其中脑血管疾病属于脑卒

中患者出现癫痫的主要原因，由于现阶段脑卒中疾病的发病率相对

较高，使得脑卒中后癫痫的病例同样出现上升的趋势［5-6］。其中发

病急、复发率高以及长病程均属于脑卒中后癫痫的主要特点，其主

要是由于患者脑部神经元异常放电，导致患者出现癫痫症状，其不

仅会对患者的脑组织造成进一步的损伤，同时会对患者的生命健康

造成严重的影响。有研究指出：当患者神经元损伤之后，其细胞膜

的稳定性会出现不同程度的降低，使得神经细胞兴奋度出现明显的

提升，使得患者反复的出现癫痫症状。在对脑卒中癫痫患者的治疗

过程中，主要目的是控制患者癫痫的发作次数实际发作的时间进行

控制，并最大程度的控制患者的不良反应发生率［7-8］。 

在本次研究中，观察组采用基础治疗结合丙戊酸钠对患者进行

治疗，其中丙戊酸钠属于抗癫痫药物，其能够有效的增加 GABA 的

合成和减少 GABA 的降解，从而升高抑制性神经递质γ-氨基丁酸

（GABA）的浓度，降低神经元的兴奋性而抑制发作。通过高质量

的治疗取得了优良的干预效果。在李春光［9］等人的研究中显示：其

通过选取脑卒中后癫痫患者作为研究对象，分别予以患者常规抗癫

痫治疗以及常规抗癫痫治疗结合丙戊酸钠对患者进行治疗，在完成

治疗之后发现，采用常规抗癫痫治疗结合丙戊酸钠治疗的患者能够

取得更为优良的效果，同时在不良反应发生率方面，采用常规抗癫

痫治疗结合丙戊酸钠进行治疗的患者明显低于采用常规抗癫痫治

疗的患者，提示：在对脑卒中癫痫患者进行治疗的过程中，合理的

应用丙戊酸钠对患者进行治疗，不仅能够取得优良的治疗效果，同

时该治疗方式具有优良的安全性。同时在徐婷婷［10］等人的研究中

显示：其将脑卒中后癫痫患者作为研究对象，分别予以患者卡马西

平以及丙戊酸钠进行治疗，在治疗完成后发现，采用丙戊酸钠进行

治疗的患者能够取得更为优良的治疗效果，同时患者的生活质量得

到了明显的改善。上述研究均与本次研究结果基本一致。 

综上所述，在对脑卒中后癫痫患者进行治疗的过程中采用基础

治疗结合丙戊酸钠对患者进行治疗，能够显著提升患者的治疗有效

率，同时能够有效改善患者的癫痫发作频率以及凝血功能，在实际

应用的过程中具有优良的效果，值得进一步的推广与应用。 
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