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阴道微生态与高危型HPV 感染及宫颈病变的相关性研究进展 
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摘要：鉴于我国社会发展中广大人民群众对于女性健康问题的重视，本文中，将对阴道微生态与高危型 HPV 感染及宫颈病变的相关性研究

的各项城固哦进行收集整理，并对这些研究成果进行综述，梳理相关领域研究的总体进展。 
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宫颈癌是当前世界范围内女性健康的头号杀手，在女性生殖系

统肿瘤疾病中，宫颈癌的发病率与致死率都是最高的。因此，世界

范围内妇科疾病领域的研究中，对于宫颈癌疾病相关的研究都十分

的重视，相关的课题也成为了当前医学领域研究中的热点话题。目

前相关的研究成果中指出，高危型人乳头瘤病毒感染与女性宫颈癌

疾病的发病有着极为紧密的关联[1]。而阴道微生态环境的恶化，是

很多女性发生 HPV 感染的重要诱因，当患者出现 HPV 感染时，宫

颈癌的发病概率就会出现进一步的升高[2]。在相关领域的研究中，

国内外的专家学者对于阴道微生态与高危型 HPV 感染以及女性患

者的宫颈病变的关联性已经形成了广泛的共识，而本文中，将对这

一领域的研究成果进行全面的综述，通过对这些研究成果的进一步

直接，为后续阴道微生态与高危型 HPV 感染以及慢性患者宫颈病

变的相关性研究提供更加详实、充分的理论参考依据。 

1.乳酸杆菌对于女性阴道微生态的关联性研究进展 

人体内与外界连接的腔道中，例如人体的消化道，生殖系统管

道等，在其表面会生活着一定数量的微生物，在这些微生物群落中，

有一部分微生物能够起到保护人体腔道组织的作用，这些微生物群

落一般被称之为正常菌群。这一类菌群在人体的消化道、口腔等位

置广泛存在。 

1977 年，来自德国的 Volker Rush 在自己的研究中提出，阴道

微生态是女性生殖结构生态系统中的组成部分，主要由女性阴道中

的正常菌群，女性生殖系统中的免疫细胞以及女性的阴道组织生理

结构构成的微型系统，这一系统在运行的过程中会保持动态平衡。

在之后的研究中，很多学者将研究的重点放在了对女性阴道分泌物

的研究，现如今，国内外相关领域的专家学者已经从女性阴道表面

黏液中提取出 50 余种的微生物，而在女性阴道表面黏液中提取出

的微生物中，乳酸杆菌的数量是最多的。乳酸杆菌对于维持女性阴

道微生态平衡有着极为重要的作用[3]。在关于女性阴道表面乳酸杆

菌作用的相关研究中，BORGDOR 等人在研究中提出，女性阴道表

面上分布的不同种类的乳酸杆菌对于女性阴道微生态的影响是存

在差异的。阴道菌群中卷曲乳酸杆菌富集的女性，阴道健康情况往

往更加的出色，这些女性出现 HPV 感染的概率也要更低。而在其

他学者的研究中，也对这一观点表示了认同，相关的研究中认为，

女性引导组织中分布的卷曲乳酸杆菌菌落能够在女性阴道表面形

成一层保护膜，使得一些有害菌不会在女性阴道表面附着，进而大

量的繁殖。而且，卷曲乳酸杆菌的富集，会使女性阴道内环境呈现

一定的酸性，对于大多数有害细菌而言，酸性环境是无法支持它们

大量繁殖的。一次你，卷曲乳酸杆菌在阴道内的分布对于女性阴道

微生态平衡以及 HPV 感染抑制起到决定性的作用，HPV 感染的出

现，很重要的一个原因是女性阴道菌群中卷曲乳酸杆菌数量的减少

[4]。 

2.女性宫颈病变与高危型 HPV 感染关联性的研究进展 

HPV 是一种无包膜，具有一种特异的嗜上皮病毒,属乳多空病

毒科乳头瘤病毒，这种病毒的结构呈现双重链式结构，从这一点也

能够看出，这是一种人体内基因组织变异而形成的一种病毒。截至

目前，已经有 200 余中 HPV 被发现，而其中有多达 50 余种 HPV

与女性生殖系统的病变存在关联。根据不同种类 HPV 对于女性生

殖健康的影响程度，可以将 HPV 划分为两大类型，即低危型与高

危型。而高危型的 HPV 中有很多种与女性宫颈病变有关联，其中

主要的亚型包括 HPV16、18、31、33 等。性接触是 HPV 最主要的

感染途径，女性生殖系统中子宫颈的鳞柱上皮移行区是最易感染

HPV 的区域[5]。当人体的细胞受到 HPV 的感染之后，HPV 的 DNA

被会与被感染者的基因组发生融合，是人体的 E6、E7 基因出现过

度表达的现象，这种情况下，人体内的 E6、E7 基因就会与人体的

抑癌基因 P53、PRb 基因发生融合，进而使人体内的肿瘤细胞抑制

与免疫功能受到破坏；另外，女性子宫颈基底细胞在被 HPV 感染

之后，受感染细胞会更快速地增殖、分化，对女性的子宫内壁形成

侵蚀作用，导致子宫颈鳞状上皮细胞出现恶性增生的问题，最终导

致一系列子宫疾病甚至是宫颈癌的发病。很多子宫疾病的发病都与

女性体内 E6、E7 基因的异常表达有着千丝万缕的联系。通常情况

下，有 80%的女性能够在出现 HPV 感染之后通过自身的免疫系统

将所有病毒清除，只有很少一部分患者会出现感染的进一步恶化，

最终引发患者的宫颈癌。相关临床研究中发现，当高危型 PHV 感

染时间超过半年时，患者患宫颈癌的概率较于其他的感染者有极大

程度的上升，宫颈癌发病发现与其他感染者要高出 250 倍[6]。 

从以上研究成果中能够看到，高危型 HPV 感染对于女性子宫

健康有着极大的影响，二者之间的联系十分紧密。从不同感染时间

的 HPV 感染者宫颈癌以及其他宫颈疾病发病率的对比会发现，感

染时间在半年以上的患者发病率要比其他患者高出很多，由此可

见，高危型 HPV 感染已经成为了女性子宫疾病发病的主要诱因，

女性子宫健康的维护，需要对 HPV 的侵入作会更加有效的抑制。 

3.女性阴道微生态与高危型 HPV 感染、女性宫颈组织病变关联

性的研究进展 

前文中对于 HPV 感染的途径有一定的提升：性接触是 HPV 感

染的最主要的途径。这一点在医学领域的研究中已经成为了一项基

础共识，对此，在这一部分内容中不再对相关的研究内容进行总结

论述。阴道是女性与男性进行性接触的唯一组织，而性接触作为

HPV 感染的最主要途径，这一论点就将女性阴道微生态与 HPV 感

染以及女性宫颈病变联系到了一起。健康女性的阴道微生态中，菌

群的分布密度以及分布的种类都是固定的，而当女性一电脑微生态
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菌落分布出现异常时，就会导致一些疾病的出现，HPV 感染就是其

中的一种。女性阴道微生态在烧到各种因素的破坏时，容易诱发各

种妇科疾病，同时导致 HPV 感染率的升高。越来越多的研究结果

显示，HPV 感染与女性阴道微生态环境的改变有着很大的关联。通

过对部分女性阴道表面微生物群落结构以及相对丰度的测序检测

发现：女性宫颈病变的发生与男性阴道表面微生物群落分布有着很

大的关联。发生宫颈病变的患者。阴道表面微生物群落中的詹氏乳

杆菌以及卷曲乳杆菌的相对丰度要比正常值更低，而惰性乳杆菌以

及乳酸菌的相对丰度则要高于正常值。罗燕艳[7]等人的研究中指出，

子宫颈位置出现高危型 HPV 感染的患者，阴道微生态的平衡已经

被打破，具体表现为阴道内部清洁度的异常、菌群多样性降低、优

势菌种群数量不足等一系列异常情况。国外的一些学者对此观点也

表示认同。在国外相关研究中也指出。女性阴道内 PH 值的升高与

宫颈上皮内瘤变以及宫颈癌的发病有直接关联，感染高危型 HPV

的女性各种生殖系统疾病的发病率都要远高于未出现 HPV 感染或

是感染低危型 HPV 的女性患者。由此可以证实，阴道微生态失衡

与。高危型 HPV 感染及宫颈病变有着直接的联系。李虎的研究中

也发现，女性阴道内部的乳酸杆菌减少，会导致女性阴道内部的菌

群失衡，阴道清洁度出现严重的降低，阴道内部环境的 PH 值也会

失去控制。这一系列现象的出现，最终会导致女性出现持续性的

HPV 感染。而女性阴道微生态的失衡，会进一步增加女性体内 HPV

的表达，最终使女性的宫颈细胞组织出现病变反应，宫颈癌等恶性

的妇科疾病也会由此出现。 

而在陈剑[8]的研究中指出，女性宫颈病变的出现，与女性阴道

微生态失衡以及高危型 HPV 感染有着密不可分的联系，女性宫颈

病变的发生，首先是因为在长期不卫生的性接触过程中，女性阴道

外黏膜不断遭到破坏，阴道内部菌群中的乳酸杆菌的相对丰度不断

下降，由此先诱发女性阴道微生态的全面失衡，而在微生态失衡的

基础上，HPV 侵入得以更顺利的进行，由此导致女性的宫颈病变出

现。 

4.女性阴道微生态调节治疗高危型 HPV 感染的研究进展 

以往临床中对男性患者宫颈 HPV 感染的治疗通常会使用α-2a,

在实际临床中，这一要我内广发应用于各个领域的抗病毒治疗中，

这种药物的作用原理是一直人体内歌中病毒蛋白的合成，由此达到

杀灭病毒的药效，并促进人体内免疫组织功能的增强，对人体的免

疫系统进行优化调节，从而使人体恢复健康。部分研究结果显示，

在临床中单独使用α-2a 药物进行 HPV 感染的治疗，很难保证具体

的治疗效果,通过对相关实验结果的总结归纳会发现，单独使用这种

药物进行 HPV 治疗时，有 10%-30%的患者认为这是一种无效的治

疗方式，她们的病情发展并没有得到充分的抑制。在 HPV 治疗领

域的研究中，除α-2a 之外，乳酸杆菌也被认为是一种能够起到阴

道微生态调节作用，从而实现对 HPV 感染的有效治疗的特效药剂。

王品[9]等人的研究中指出,乳酸杆菌作为一种女性阴道微生态中的主

要菌种，它的存在能够有效的下调女性体内 ATG14 以及 BECN1 两

种基因的表达。乳酸杆菌在女性阴道内的面积分布，能够诱使女性

体内的 CIN 消退，从而降低女性出现高危型 HPV 感染的概率，而

对于已经出现高危型 HPV 感染的患者，乳酸杆菌能够进一步加强

患者宫颈组织的免疫能力，诱导 HPV 及感染因子调亡。李晓多[10]

等人也对基于调节女性阴道微生态的高危型 HPV 的治疗方式课题

进行了深入的研究，在研究中发现，使用 ATP 无创治疗技术能够对

HPV 感染进行有效的治疗，这种治疗技术的具体操作流程为：第一

步，医护人员要使用专用的微生态试剂对患者的宫颈、阴道等位置

进行全面的冲洗，确保患者生殖系统的洁净。患者生殖系统清洗完

毕之后，再使用 ATP 对患者的患处进行一定时长的照射，与此同时，

医护人员还要使用专门的阴道微生态制剂对患者的患处进行涂抹。

在实验的过程中发现，使用这种治疗方式的患者，患处有大量有害

物质的排出，经过一段时间的治疗之后,这些患者的宫颈上皮恢复程

度要明显好于其他的患者，由此框架 in 这种治疗方法的有效性。 

结束语：综上所述，本文中对阴道微生态与高危型 HPV 感染

及宫颈病变的相关性研究内容进行了全面的总结与梳理。通过对各

项相关研究成果的研究分析，能够发现，阴道微生态、高危型 HPV

感染以及宫颈组织的病变三者之间有着极为紧密的联系，一个方面

出现问题，其他两个方面也会随之出现问题。而在本文中，对基于

阴道微生态调节的 HPV 治疗手段的研究成果也进行了总结梳理，

发现在所有的治疗方法中，ATP 无创技术的治疗效果极为突出，而

且这一方法经过了科学的实验验证，有着极高的可信度，这种治疗

方式可以成为高危型 HPV 的主流治疗方式。 
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