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当前“禁毒防艾”工作困境破局与出路探索——以延安市安

塞区为例 
赵伟龄 

(西安培华学院  陕西西安  710125) 

摘要：随着社会经济的发展，艾滋病的低龄化和新型毒品的层出不穷是尤为显著的问题，进一步发展禁毒防艾事业迫在眉睫，禁毒防艾应

该也是每一位公民的责任与义务，它与我们生活息息相关，拒绝毒品，预防艾滋，意义重大。为贯彻“禁毒防艾”深入人心的宗旨，西安

培华学院禁毒防艾宣讲队特在延安市安塞区开展活动以示警醒和高度重视。 
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On the current Drug AIDS dilemma and way —Taking Aisai Area in Yan 'an  as an example  

Zhao Weiling 

 Xi'an PeiHua University, Xi 'an Shaanxi  

Abstract: with the development of social economy, the low age of AIDS and new drugs emerge is particularly significant problem, further development of 

drug AIDS cause is imminent, drug AIDS should also be every citizen's responsibility and obligation, it is closely related to our life, refused to drugs, 

prevent AIDS, is of great significance. In order to carry out the purpose of "drug control and AIDS prevention", the drug control and AIDS prevention 

publicity team has carried out activities in Ansai District of Yan'an city to warn and attach great importance to it.  
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十八大以来，党中央高度关心和重视“禁毒防艾”工作，习近

平总书记多次提出一系列新理念、新思想、新战略，这就为深入推

进新时代“禁毒防艾”工作指明了前进方向、提供了根本遵循、明

确了抓好“禁毒防艾”教育工作是实现中华民族伟大复兴的必然要

求；抓好“禁毒防艾”教育工作是落实立德树人根本任务的重要内

容；抓好“禁毒防艾”教育工作是推进乡村振兴的重要举措。 

当今社会，禁毒防艾已成为一个社会性问题，成为每一个公民

的一种责任与义务，与我们的活息息相关。毒品，这个曾给中华民

族带来巨大创伤，并在近 20 多年来再次成为社会公害。目前毒品

问题相当严峻 ，在全国范围继续蔓延加重。给社会、国家、家庭

带来严重的负担。根据 2019 年 6 月国家禁毒办发布的《2018 年中

国毒品形势报告》，2018 年全国破获毒品犯罪案件 10.96 万起，共

有吸毒人员 240．4 万名。青少年吸毒者仍是吸毒群体的主力军，

18－35 岁的吸毒青少年共计 125 万名，占比 52%；根据中国疾控

中心相关数据显示，我国 15 岁至 24 岁的青年学生每年新报告发现

艾滋病病例约 3000 例，这些惊人的数字不免让我们要重视毒品预

防教育在整个禁毒工作中的基础性地位，从青少年抓起、从广大人

民群众的教育和防范抓起，是禁毒工作的治本之策。 

毒品是犯罪和疾病的温床,有关专家表示:“根据相关数据显示,

在吸毒人群中,患艾滋病及性病的患病比例明显高于普通人群,禁毒

和防艾其实就像镜子的两面,需要进行综合应对。”从表面上看,吸毒

与艾滋病是两个范畴的问题。毒品的种类很多,但没有一种毒品本身

带有艾滋病病毒,所以艾滋病不会因为毒品本身传播。但是相关数据

表明,吸毒与艾滋病流行之间具有十分密切的关系。 

1 延安市安塞区禁毒防艾相关问题的现状 

近年来，随着人们生活水平的提高，生活方式不断发生改变，

吸毒人群日益增多，艾滋病发病率也呈逐年上升趋势，给我国戒毒、

艾滋病防控工作带来严峻挑战。本次禁毒防艾宣讲队来到延安市安

塞区进行社会实践，通过社区走访，问卷调查，街头采访以及进社

区宣讲，深入了解当地的禁毒防艾情况。 

 

 
本次受访群体男性占比 43.5%，女生占比 56.5%；图 1 显示受

访群体年龄段在 10 岁（含）以下—51 岁以上之间，其中 10 岁（含）

以下群体占比 5.5%，11-20 岁群体占比 23.4%，21-30 岁群体占比

30.5%，31-40 岁群体占比 19.2%，41-50 岁群体占比 15%，51 岁以

上群体占比 6.4%，受访群体主要集中在 11-50 岁之间，占比 88.1%；

根据图 2 结果显示，受访群体学历多为高中以下学历，其中小学学

历占比 10.3%,初中学历占比 14.4%，高中学历占比 57.4%，本科及

以上占比只有 17.9%，这也一定程度上反映该地接受高等教育人员

相对较少。 

在对受访群体调研了解毒品程度时，只有 12%的受访群体表示

自己非常了解，且能说出五种以上毒品，如海洛因、鸦片、大麻、
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吗啡、和杜冷丁等，并表示每一种毒品都有极强的成瘾性，一旦沾

染，很难戒除，并且会对吸食者的身心健康产生极大损害，使吸食

者搞垮自己身体的同时，拖垮家庭，最终家毁人亡；20%的受访群

体表示自己比较了解毒品，能说出日常生活中常见的几种毒品，且

也表示自己不会沾染毒品，并能规劝身边的亲戚朋友；68%的受访

群体表示自己不清楚毒品是什么，也不了解毒品的危害，这表明该

地大部分群众在禁毒知识方面了解甚少。 

2 当前“禁毒防艾”的困境 

2.1 禁毒防艾宣传教育方面有待加强 

安塞地处西北内陆黄土高原腹地，受地域限制，该地教育水平

不高、经济不够发达，财政日常开支有限，经费不足，严重制约了

当地禁毒防艾工作的开展。禁毒防艾普及工作人员配备不足，禁毒

防艾工作整体推进缓慢；且该地区缺乏专业人员和专业知识，禁毒

防艾深入开展难度较大；部分乡镇和部门对防治工作重视不足，防

治措施落实不到位，防治技术手段有限，防治能力尚不能满足工作

需要，社会组织等社会力量参与防治的作用发挥尚不够充分 

2.2 居民禁毒防艾意识不足 

通过实地调研，发现该地区于毒品和对艾滋病的了解不够深

入。大部分人对毒品的认知只是停留在以往的海洛因、鸦片等一些

传统的毒品，却忽略了随着科技的进步，新型毒品和毒品的形态在

不断地改进；对于艾滋病的传播途径、感染后的治疗问题都缺少认

知，所以当谈到艾滋病的时候往往“谈艾色变”，大部人认为只要

感染了艾滋病就相当于给生命判了“死刑”，正是因为这种恐惧的

情绪，造成了社会对艾滋病的错误认识，对于禁毒防艾相关工作的

开展也是不利的。 

2.3 未成年人禁毒防艾意识不强 

由于青少年群体具有自身的特殊性，他们涉世未深、辨识能力

有限、对毒品危害性认识不够全面，加之好奇心重，使之成为毒品

的主要侵害对象。青少年吸毒问题已经成为全世界共同面临的安全

隐患，他们吸毒后产生的过度兴奋和幻觉，极易诱发吸食者的暴力

行为，近年来因吸食毒品而引发的暴力伤害甚至杀人案件以及感染

艾滋病等性病的相关案例屡见不鲜。 

3“禁毒防艾”工作的出路探索 

3.1 禁毒防艾预防体系建构 

构建体系化和专项性的预防体系已逐渐演化成当前禁毒防艾

治理工作中的重要趋势。当前各级政府、媒体和学校等逐渐形成网

络化的青少年禁毒防艾预防教育体系。政府成立专门机构推动“无

毒运动”；建立社区反毒联合体；鼓励社会组织和科研机构提供禁

戒毒咨询和帮助；在学校和社区定期开展禁毒防艾知识讲座，并通

过社交媒体平台进行禁毒防艾知识宣传，从而形成政府+家庭+学校

+社会的联动预防机制能提高青少年等群体对新型毒品的识别能力

和认知能力，自觉抵制毒品的诱惑和危害。 

3.2 提高群众禁毒防艾意识 

禁毒防艾是一场“全民战争”，政府方面要将发展禁毒社会组

织纳入总体布局及工作规划中，大力支持鼓励民间社会工作机构积

极拓展禁毒社会工作，培养专业禁毒工作者。针对预防与矫治未成

年人涉“毒”“患病”等问题，政府层面、社会层面、学校层面、

家庭方面积极联动，开展各式各样的宣传教育活动来加大禁毒防艾

宣传力度，提高群众对于禁毒防艾的意识。 

3.3 不断完善青少年教育体系 

禁毒防艾工作的重要切入点是教育与关爱青少年。这就要求我

们要不断加强城市治理，建立台账，形成各行业有效禁毒与拒毒机

制，严厉打击违法犯罪行为。特别是正处于性心理和生理迅速发育

时期的青年学生，接受新事物快、求知欲强，他们不仅是禁毒和预

防艾滋病的重要力量之一，也是吸毒和艾滋病防控的重点人群。青

年学生加入到禁毒和艾滋病防治宜传教育志愿者队伍行列，既可以

促进自身学习和掌握禁毒防艾相关知识，又可以帮助其他在校学

生、务工青年和社区群众等目标人群提高预防艾滋病知识的知晓

率。 

结论 

重视毒品预防教育在整个禁毒工作中的基础性地位，从青少年

抓起、从广大人民群众的教育和防范抓起，是禁毒工作的治本之策。

禁毒是一项复杂的社会系统工程，是全社会的共同责任。禁毒防艾

宣讲队近年来在校团委和有关部门的支持下，连续多年在校内外开

展禁毒防艾禁毒防艾知识培训、同伴教育等活动,使更多的青少年群

体等了解毒品、认识毒品和艾滋病的危害。今后也将继续通过多种

渠道、多种形式开展具有广泛性及针对性的禁毒防艾教育宣传，让

全民禁毒、全民防艾的意识更加深入人心,增加大众对于毒品、艾滋

病的认知,并做到自觉抵制毒品,避免艾滋病及性病感染。 
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