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偏头痛患者予以养血清脑颗粒治疗对头痛症状的缓解效果

与安全性分析 
毛正波 

(濮阳民生医院   457100) 

摘要：目的：关于偏头痛患者予以养血清脑颗粒治疗对头痛症状的缓解效果与安全性分析。方法：选择我院于 2019 年 6 月到 2020 年 10 月

接收的偏头痛患者共 100 例，按照随机数字表法进行分例，分为观察组和对照组，每组各 50 例患者，对照组患者采取盐酸氟桂利嗪胶囊进

行治疗，观察组患者采取养血清脑颗粒进行治疗，对比两组患者治疗前后的各项指标，同时分析患者的治疗有效率，最后对患者在治疗期

间发生的不良反应进行统计和观察。结果：两组患者在接受治疗前的各项指标对比无明显差异，而观察组患者在接受治疗后的疼痛持续时

间、和每月发作频率整体低于对照组，组间数据差异较大，存在统计学意义（P＜0.05）；观察组患者的治疗有效率为 96%，对照组患者的

治疗有效率为 80%，组间数据差异较大，存在统计学意义（P＜0.05）；观察组患者的不良反应发生率为 6%，对照组患者的不良反应发生率

为 10%，组间数据差异较大，存在统计学意义（P＜0.05）。结论：偏头痛患者予以养血清脑颗粒治疗能够有效的缓解患者的头痛症状，提

升患者的治疗有效率，同时患者的不良反应较少，具有一定的安全性，值得临床推广。 
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偏头痛是临床最常见的原发性头疼，主要表现为发作性的、中

重度的搏动样头痛，头痛多为一侧，也可以两侧交替[1]。一般持续

4-72 个小时，发作时可伴有恶心、呕吐、怕光、怕声等，日常活动，

比如走路或爬楼梯可以加重[2]。是一种经典的血管性头痛，主要是

因为血管收缩舒张功能紊乱所引起的疾病。患者表现为单侧或双侧

的搏动性头痛，可以伴有恶心、呕吐、畏光、畏声等临床表现[3]。

患者在出现头部一侧搏动性头痛，约数分钟至 1 小时左右出现一侧

头部一跳一跳的疼痛,并逐渐加剧,直到出现恶心,呕吐后,感觉才会

有所好转在安静，对患者的正常生活和工作造成严重的影响。鉴于

此，本文就偏头痛患者予以养血清脑颗粒治疗对头痛症状的缓解效

果与安全性分析，详细数据如下。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

选择我院于 2019 年 6 月到 2020 年 10 月接收的偏头痛患者共

100 例，按照随机数字表法进行分例，分为观察组和对照组，每组

各 50 例患者，对照组患者男性 37 例，女性 13 例，患者年龄 22 到

74 岁，平均年龄（46.83±7.39）岁，病程 0.5 到 15.3 年，平均病程

（5.87±1.84）年；观察组患者男性 39 例，女性 11 例，患者年龄

21 到 75 岁，平均年龄（46.37±6.66）岁，病程 0.6 到 16.5 年，平

均病程（5.23±1.84）年。所有患者年龄、病情等方面指标均符合

学术诊断标准，病情程度方面无明显差异（P＞0.05），具有可比性,

家属均自愿签订知情同意书。我院伦理委员会对本研究完全知情，

并批准研究。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

对照组患者采取盐酸氟桂利嗪胶囊（国药准字：H10930003；

产品规格：5mg*20s；生产厂家：西安杨森制药有限公司）进行治

疗，每日三次每次 10mg，四个星期为一个疗程。 

1.2.2 观察组 

观察组患者采取养血清脑颗粒（国药准字：Z10960082；产品

规格：4g*15 袋；生产厂家：天士力医药集团股份有限公司）进行

治疗，每日三次每次 4g，使用温水冲服，同样四个星期为一个疗程。 

1.3 观察指标 

观察两组患者在治疗前后的疼痛持续时间、以及每月发作频

率；同时记录患者在经过治疗后的治疗总有效率，其中分为痊愈、

显效、有效、和无效，而痊愈表示患者在经过治疗后持续一个月时

间没有发作性的头痛症状，并且在停止服药后的一个月没有再反复

发作；显效表示患者在经过治疗后的头痛发作频率明显降低 70%或

者以上，发作时的疼痛感明显改善，而且每次发作持续的时间缩短，

发作的频率减少；有效表示患者在经过治疗后的头痛症状换件程度

达到 40%或者以上，发作时的疼痛程度得到部分缓解，且每次发作

时间较短；无效表示患者在经过治疗后的头痛发作频率在 40%以

下，而且在发作的时候疼痛感明显，严重的甚至出现加重的现象（总

有效率=显效+有效）。最后分析两组患者在接受治疗期间的不良反

应发生率，观察患者有没有表现出恶心、呕吐、以及嗜睡乏力等现

象。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS21.0 分析，计量资料以（ sx ± ）表示，经 t 检验，

计数资料经 x2 检验，以（%）表示，差异有统计学意义为 P＜0.05。 

2.结果 

2.1 对比两组患者在治疗前后的各项指标差异 

两组患者在接受治疗前的各项指标对比无明显差异，而观察组

患者在接受治疗后的疼痛持续时间、和每月发作频率整体低于对照

组，组间数据差异较大，存在统计学意义（P＜0.05），详细见下图

表 1。 

表 1   对比两组患者在治疗前后的各项指标差异（ sx ± ） 

疼痛持续时间（h） 每月发作频率（次） 
组别 

例

数 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组 50 8.42±3.47 5.24±2.17 6.42±2.61 3.18±2.64 

对照组 50 8.53±3.74 6.89±3.18 6.41±2.95 4.56±3.24 

t  0.152 3.031 0.018 2.335 

P  0.879 0.003 0.986 0.022 

2.2 对比两组患者的治疗有效率 

观察组患者的治疗有效率为 96%，对照组患者的治疗有效率为

80%，组间数据差异较大，存在统计学意义（P＜0.05），详细见下

图表 2。 

表 2   对比两组患者的治疗有效率[n(%)] 

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 50 13（26.00）22（44.00）13（26.00）2（4.00） 48（96.00）

对照组 50 8（16.00）23（46.00）1（2.00）9（18.00） 41（80.00）

t  3.014 0.081 23.920 12.121 12.121 

P  0.083 0.776 0.000 0.000 0.000 

2.3 对比两组患者的不良反应发生率 

观察组患者的不良反应发生率为 6%，对照组患者的不良反应

发生率为 10%，组间数据差异较大，存在统计学意义（P＜0.05），

详细见下图表 3。 
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表 3   对比两组患者的不良反应发生率[n(%)] 
组别 例数 恶心 腹泻 嗜睡乏力 总发生率 

观察组 50 1（2.00） 0（0.00） 2（4.00） 3（6.00） 
对照组 50 2（4.00） 1（2.00） 5（10.00） 8（16.00） 

t  0.687 2.020 2.765 5.107 
P  0.407 0.155 0.096 0.024 
3.讨论 
偏头痛为一侧头部跳动性或波动性疼痛，且反复发作，属于一

种神经性头痛病。患者常伴有先兆性症状，如视物模糊，且在数小
时内逐渐加重。部分患者先兆症状表现在胃肠道或平衡感觉上，可
能出现恶心呕吐或伴有轻微眩晕感，部分患者存在耳部感觉异常，
出现耳部发闷或听力下降[4]。还有少数患者出现一过性黑矇，表现
为突然眼前发黑并感觉一侧肢体无力，出现这些先兆性症状，且持
续数小时后出现逐渐加重的一侧头痛，都可以判断为偏头痛。经常
偏头痛会影响患者的身体机能，导致患者经常头痛、头晕，还会引
起内分泌紊乱[5]。比如很多女性在月经期时更容易发作，长期的偏
头痛会导致患者记忆力减退，时间长了可能会导致焦虑、抑郁的情
绪，影响日常生活和工作[6]。偏头痛对血管也有一定的影响，长期、
经常发作偏头痛以后容易出现偏头痛性的眩晕[7]。 

养血清脑颗粒是以中医的基础方四物汤进行加减辨证而成，其
中四物汤主要以补气、补血，活血为主[8]。药物组成有当归、白芍、
川芎、熟地、双勾、鸡血藤、夏枯草、决明子、珍珠母、元胡、细
辛等一系列的中成药，对于偏头痛患者能够有效的活血止痛和通经
活络的功效，增强患者的治疗效果[9]。并且在治疗的过程中，还能
缓解患者脑组织缺氧的现象，调节血管的运作功能，进而有效的改
善患者的脑部血液循环[10]。在本次的数据分析中得出结果，观察组
患者在接受治疗后的各项症状改善状况优于对照组，且观察组患者
的治疗有效率较高，同时观察组患者的不良反应发生率较低，组间
数据差异较大，存在统计学意义（P＜0.05）。 

综上所述，偏头痛患者予以养血清脑颗粒治疗能够有效的改善

， ， 。 
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