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摘要：目的：探讨布地奈德鼻喷剂联合鼻内镜手术在鼻窦炎-鼻息肉治疗中的应用价值。方法：筛选我院 2020 年 12 月-2021 年 12 月鼻窦

炎-鼻息肉患者 66 例，随机分配，选出 32 例对照组，仅使用鼻内镜作为治疗，34 例为观察组，在使用鼻内镜的同时添加布地奈德鼻喷剂

联合使用。结果：观察组患者治疗效果明显高于对照组 P＜0.05。治疗后，观察组头痛、鼻漏、鼻塞等临床症状评分明显低于对照组，日本

T＆T 标准嗅觉测试法测试显示，观察组嗅觉功能评分明显低于对照组（P＜0.05）。随访 1 年，观察组复发率明显低于对照组（P＜0.05）。

结论：使用布地奈德鼻喷剂联合鼻内镜手术，对鼻窦炎-鼻息肉患者展开治疗，能有效改善患者各项临床症状，提升嗅觉功能，且可降低疾

病复发风险，值得推广。 
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鼻窦炎，鼻息肉都属于耳鼻喉科慢性疾病，临床表现通常是头

痛、分泌物增加、嗅觉功能衰退、鼻塞等[1]，常规的手术使患者鼻

腔黏膜受到较大的损伤，恢复慢，病程长，随着医疗发展不断进步，

现在使用鼻内镜手术日益增加，大幅度减少了患者的痛苦，但也存

在不少鼻腔黏膜出血、水肿问题[2]。鼻内镜手术给机体造成的床上

较小，能将息肉有效摘除，不过不能将鼻腔炎症根治，因此术后易

出现复发问题。布地奈德鼻喷剂为应用广泛的糖皮质激素类药物，

可对机体中炎症反应加以抑制，抗炎效果良好。将布地奈德鼻喷剂

和鼻内镜手术联合应用，能够在切除息肉的同时，减轻机体炎症反

应，从而降低疾病复发风险。本研究选取 66 例鼻窦炎-鼻息肉患者，

采取随机分组、对照探究的方式，分析布地奈德鼻喷剂联合鼻内镜

手术的治疗价值，现报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 临床资料 

2020 年 12 月-2021 年 12 月，特选取我院治疗患者 66 例，将

其分为两组，对照组患者仅使用鼻内镜手术，该组患者年龄 23~55

岁，平均（25±50）岁；其中男性 15 人，女性 17 人，病程 1~10

年，平均（2±8）年观察组患者使用布地奈德鼻喷剂联合鼻内镜手

术，该组患者年龄 23~55 岁，平均（25±50）岁，其中男性 18 人，

女性 16 人，病程 1~10 年，平均（2±8）年，两组患者基本资料无

显著差异（P＞0.05），可对比。 

纳入标准：（1）根据鼻窦炎及鼻息肉判定标准，获得明确诊断；

（2）符合鼻内镜手术的适应症，且能够进行 1 年及以上的随访；（3）

沟通能力及表达能力正常；（4）已签署知情同意书。 

排除标准：（1）在参与本研究前，已接受其他药物治疗的患者；

（2）有鼻腔手术史的患者；（3）对研究中所用药物有过敏史的患

者；（4）妊娠期及哺乳期女性，或是有出血倾向的患者；（5）存在

严重的肝肾功能异常的患者。 

1.2 方法 

两组患者均实施鼻内镜手术治疗，由同一组医护人员为患者展

开操作，具体措施如下：术前观察鼻息肉位置与大小，待进入全麻

后，去仰卧位，使用鼻内镜应用 Messerklinger 手术方式，使用镰状

刀打开钩突黏膜，切除掉钩突骨质，之后使用直钳经筛泡达至筛窦，

清除掉鼻息肉后，结合病患病情开放前筛或者全筛，扩大额窦与上

颌窦；术后以大量的生理盐水对鼻腔进行冲洗，以膨胀海绵止血。 

在手术后，对照组患者以生理盐水喷鼻，进行清洗，每次 1 喷，

每日 2 次，连续 8 周。 

观察组则需在术后以布地奈德鼻喷剂喷鼻，1 喷/次，每日治疗

2 次，持续进行 8 周治疗。 

1.3 观察指标 

（1）评估两组患者治疗效果，显效：症状大致消失，鼻窦膜

光滑，无分泌物，鼻腔无异物感。有效：症状得到明显改善，鼻窦

膜有轻微水肿，鼻腔有少量分泌物。无效：症状基本没有变化，鼻

窦膜存在大量息肉或完全封闭，鼻腔有大量分泌物。（2）治疗前后，

对患者临床症状进行评分，分别为头痛、鼻漏及鼻塞，各项症状从

无到重，分值为 0~6 分，得分越高，临床症状越严重。（3）在治疗

前后，以日本 T＆T 标准嗅觉测试法，对患者嗅觉功能进行检测，

得分为-2~5 分，分值越高，嗅觉功能越差。（4）随访 1 年，统计

两组患者疾病复发情况。 

1.4 统计学分析 

用 SPSS20.0 分析数据，计量资料（ x ±s）、计数资料分别实施

t 检验与 X2 检验对比。P＜0.05 为差异显著。 

2 结果 

2.1 临床疗效分析 

对照组、观察组治疗总有效率分别为 75%、94.11%，组间比较

差异显著（P＜0.05），见表 1。 

表： 

组

别 

例

数 
痊愈 显效 有效 无效 治疗总有数 

对

照

组 

32 6（18.75%）8（25%） 10（31.25%）8（25.00%）24（75.00%）

观

察

组 

34 28（82.35%）4（11.76%）2（5.88%） 0（0） 32（94.11%）

2.2 两组患者症状评分比较 

治疗前，两组头痛、鼻漏、鼻塞评分差异不显著（P＞0.05）；

治疗后，观察组各项症状评分明显低于对照组（P＜0.05）。见表 2。 



 

药物与临床 

 112 

医学研究 

表 2：临床症状评分（ x ±s，分） 

组别 头痛 鼻漏 鼻塞 

 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组 
4.12±

0.55 

1.69±

0.23 

4.56±

0.38 

2.01±

0.32 

4.16±

0.25 

1.39±

0.20 

观察组 
4.23±

0.41 

1.14±

0.28 

4.48±

0.41 

1.04±

0.21 

4.18±

0.17 

0.87±

0.12 

t 0.925 8.689 0.821 14.643 0.382 12.897 

P 0.359 0.000 0.415 0.000 0.704 0.000 

2.3 两组患者嗅觉功能评分比较 

治疗前，两组嗅觉功能评分差异不显著（P＞0.05）；治疗后，

观察组嗅觉功能评分明显低于对照组（P＜0.05）。见表 3。 

表 3：两组患者嗅觉功能评分（ x ±s，分） 

组别 治疗前 治疗后 t P 

对照组

（n=32） 
4.59±0.67 2.80±0.36 13.313 0.000 

观察组

（n=34） 
4.48±0.74 1.24±0.25 24.187 0.000 

t 0.632 20.550   

P 0.530 0.000   

2.4 两组复发情况分析 

对两组患者展开 1 年随访，对照组 7 例复发，复发率 21.88%；

观察组 1 例复发，复发率 2.94%；两组差异显著（X2=3.913，P=0.048）。 

3 讨论 

鼻窦炎，鼻息肉都属于慢性疾病，在人群中发生率较高。患者

感染鼻窦炎、鼻息肉后会发生鼻腔分泌物增多，嗅觉逐渐失灵，影

响正常鼻腔呼吸，导柱缺氧发生头痛，头晕症状，同时，影响患者

注意力，进食，睡眠质量，增加心脑血管负担[3]，长此以往，患者

情绪逐渐下降，免疫力也随之下降，身体炎症逐渐扩大。若不能及

时治疗，将会给患者的身心健康造成严重影响，同时导致患者生活

质量大幅下降。 

手术是治疗鼻窦炎-鼻息肉的常用方法，效果十分明显。传统

手术中，因鼻腔结构比较复杂，医师操作空间相对较小，手术中稍

有不慎，即可能造成鼻腔损伤，导致治疗效果下降。鼻内镜手术是

一种微创手术，是在内窥镜下实施的微创手术，这一术式可彻底清

除纤维增生、鼻息肉等病变部位，且其给鼻腔结构造成的损伤，明

显小于传统手术，因此能够明显减轻患者痛苦手术，快速缩短病程。

不过，虽然鼻内镜手术能够切除病灶，但并未减轻患者鼻腔的复发

感染率，无法对鼻腔内炎症进行有效解决，使鼻腔黏膜水肿分泌物

增多，最终导致患者再次复发感染。为解决这一问题，在手术之后，

可以为此类患者应用药物，来改善症状，减轻机体炎症反应。 

糖皮质激素是控制炎症的常用药物，在改善鼻塞、头晕等症状

中，能够发挥一定效果。布地奈德鼻喷剂属于糖皮质激素用药，具

有抗炎、抗过敏、止痒及抗渗出作用，完全性控制患者体内炎症感

染[4]。将之用在鼻内镜手术后，能够促进患者恢复，进而提升治疗

效果。其作用机制为：给药之后，可对血管扩张过程加以抑制，抑

制嗜酸性粒细胞的活性，促使血管通透性改善，降低机体水肿程度，

进而促使炎症反应明显减轻。 

本次实验证明，在此次鼻内镜手术中，对照组治疗总有效率为

75%，而布地奈德鼻喷剂联合鼻内镜手术中，观察组组总有效率为

94.11%，明显高于对照组。这表示鼻内镜手术联合布地奈德鼻喷剂

更加有效治疗鼻窦炎，鼻息肉患者，更利于患者恢复，更适用于临

床应用。对鼻窦炎-鼻息肉患者而言，治疗的目的之一，是减轻各

项症状，从而减轻疾病给患者造成的痛苦。本次研究结果显示，治

疗后，观察组头痛、鼻漏、鼻塞等临床症状评分明显低于对照组，

这一结果说明，观察组的治疗方法，能够促使患者各项症状得到明

显改善，使得病情得到缓解，能够有效减少患者的不适体验。 

鼻窦炎-鼻息肉可导致患者嗅觉功能下降，这不仅会影响患者

的正常生活，同时也会给患者造成一定的心理压力。本次研究中，

在治疗之后，日本 T＆T 标准嗅觉测试法测试显示，观察组嗅觉功

能评分明显低于对照组（P＜0.05），由此可见，观察组患者的嗅觉

改善更为明显。之所以取得这一结果，是因为布地奈德鼻喷剂的应

用，使得机体炎症反应明显减轻，而原本受损的嗅觉功能，得到了

一定程度的修复，因此能够取得理想效果。 

鼻窦炎-鼻息肉复发风险较高，部分患者在实施鼻内镜治疗后，

仍会出现疾病复发，而复发会导致病情反复，增加患者的痛苦。因

此，降低复发风险，是广大鼻窦炎-鼻息肉的普遍诉求。本研究结

果显示，随访 1 年，观察组复发率明显低于对照组（P＜0.05），由

此可见，布地奈德鼻喷剂和鼻内镜联合应用，能够大幅降低疾病复

发的风险。 

不过本研究选取的样本量较小，后续研究中，可扩大样本量展

开更全面的研究。另外，在后续研究中，不仅可以纳入更多的患者，

同时还可以按照年龄对患者进行分组，分析不同年龄的患者，采用

鼻内镜联合布地奈德鼻喷剂治疗时，在效果上是否存在差异。同时，

还可观察不同治疗方法，在安全性方面有无差异，如药物不良反应、

手术后并发症等，以此获得更全面的结果。 

综上所述，鼻内镜联合布地奈德鼻喷剂治疗效果更佳，适合我

院推广使用。在应用中，医师需为患者做好解释说明工作，并提醒

务必遵医嘱应用布地奈德鼻喷剂，从而达到预期的治疗效果。 
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