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饮食护理对胃溃疡患者饮食保健知识及疗效的影响探讨 
崔丽波  杨敏  岳红梅 

(武警黑龙江总队医院  150076) 

摘要：目的：探究饮食护理对胃溃疡患者的饮食保健知识和护理效果的影响。方法：随机选取 2019 年 2 月至 2021 年 2 月期间在我院进行
护理的胃溃疡患者共 60 例，分为两组实验组 30 例和对比组 30 例。对比组用常规护理方法，实验组用饮食护理方法，对两组胃溃疡患者的
临床护理效果以及饮食保健知识产生的影响进行对比分析。结果：实验组患者的护理总有效率以及患者对饮食保健知识的掌握程度均高于
对比组。结论：饮食护理对胃溃疡患者的饮食保健知识和护理效果的影响显著，可推广使用。 
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胃溃疡是人体中胃角、胃窦、贲门等消化部位产生了溃疡病症

[1]，在消化道疾病中较为常见[2]。据相关医学研究表明胃酸以及胃蛋
白酶是有诱发胃溃疡疾病产生的主要原因之一，患者不对日常饮食
结构进行控制会降低体内激素以及神经对胃酸的调节能力，将会分
泌过多的胃酸损害胃黏膜[3]，引发炎症甚至坏死性病变。为此，我
院对饮食护理对胃溃疡患者的饮食保健知识和护理效果的影响进
行了分析研究，详细报告如下。 

1 资料和方法 
1.1 一般资料 
本次研究的时间段为 2019 年 2 月至 2021 年 2 月，将 60 例胃

溃疡患者通过电脑随机分组的方式，分为实验组和对比组。其中，
纳入实验组 30 例，男 15 例、女 15 例，患者的平均年龄为（52.53
±2.62）岁，病程 2-3 年。纳入对比组 30 例，男 25 例、女 25 例，
患者的平均年龄为（54.40.±2.4）岁，病程 3-4 年。经检验确诊为
胃溃疡；患者均已签署知情同意书；无合并肝肾功能障碍患者；无
合并呼吸系统疾病；无精神病史；可进行语言交流；组间数据无差
异性（P>0.05）。 

1.2 方法 
护理前均给予两组患者艾普拉唑肠溶片（丽珠集团丽珠制药

厂，国药准字 H20070256）、阿莫西林（珠海联邦制药股份有限公
司，国药准字 H44023994）和克拉霉素（重庆科瑞制药(集团)有限
公司，国药准字 H10970156）进行口服。 

给予对比组常规护理方法：对患者进行药物指导，指导患者正
确服用药物，对患者进行胃溃疡相关疾病的知识的健康教育宣传，
使患者了解该病症对自身的影响和严重性。 

给予实验组饮食护理方法：在患者实施常规护理的方法上实施
饮食护理方法（1）实施饮食原则。监督患者戒烟戒酒，叮嘱患者
按时用餐，使用清淡温热食物最佳，养成细嚼慢咽的进食习惯，不
可暴饮暴食。叮嘱患者在进食前仔细清洗双手，避免手上细菌对胃
部菌群的影响。告知患者不可与他人混用同一副碗筷。（2）对不同
阶段的饮食进行护理。在急性发作期，禁忌食用浓茶、咖啡、饮料
等饮品只喝温水，禁忌食用生蒜、生葱、生姜等刺激类蔬菜。在患
者病症的愈合期中，依据患者的症状对给予患者粥、馒头等碱性食
物，为患者补充维生素 U 以及富含锌元素的食物。在患者恢复后期，
给予患者富含维生素 B 的食物，从而防止疾病复发。 

1.3 评价指标及判定标准 
（1）将两组患者的护理总有效率进行对比。将护理总有效率

中的评判标准分为治愈、显效、有效、无效，总有效率=(治愈+显
效+有效)/总例数×100（%）。 

（2）将两组患者护理前后患者对饮食保健知识的掌握程度进
行对比。其中将饮食保健知识内容分为饮食注意事项、饮食原则、
戒烟戒酒和饮食与疾病复发。满分为 100 分。 

1.4 统计学处理 
对本次研究中的 60 例胃溃疡患者的饮食保健知识和护理效果

采用统计学软件 SPSS17.0 统计学软件进行相应的统计分析。计量资
料以及计数资料分别采用±标准差（X-±S）、t 检验、计数资料通
过使用（n%）的形式进行表示，通过 X2 的使用进行检验。以 P<0.05
表示检验结果具有统计学意义的判定标准。 

2.结果 
2.1 比较两组患者的护理总有效率 

实验组患者的护理总有效率显著高于对比组。组间数据存在差
异性，具有统计学意义，可进行组间对比。（p<0.05），见表 1。 

表 1  两组患者护理总有效率的对比 
组别 痊愈 显效 有效 无效 总有效率 

实验组
（n=30） 

10 3 4 3 17（97%）

对比组
（n=30） 

2 3 2 23 7（80%） 

X2 - - - - 14.6261 
P - - - - 0.0001 
2.2 比较两组患者护理前后患者对饮食保健知识的掌握程度 
实验组患者护理后患者对饮食保健知识的掌握程度显著高于

对比组。组间数据存在差异性，具有统计学意义，可进行组间对比。
（p<0.05），见表 2。 

表 2  护理前后患者对饮食保健知识掌握程度的对比 
饮食注意事

项 
饮食原则 戒烟戒酒 

饮食与疾病复
发 

组别 
护理

前 
护理后 

护理
前 

护理后 
护理

前 
护理后 

护理
前 

护理后 

实验组
（n=30）

23.10
±1.50 

98.10
±2.20 

24.34
±1.50 

94.10
±2.20 

34.10
±1.50 

95.10
±2.20 

32.10
±1.50 

91.10
±2.20 

对比组
（n=30）

25.40
±2.20 

64.34
±2.20 

25.28
±2.20 

72.34
±2.20 

35.40
±2.20 

64.34
±2.20 

30.40
±2.20 

62.34
±2.20 

t 4.7311 59.4326 1.9335 38.3073 2.6741 54.1513 3.4969 48.8700 
p 0.0000 0.0000 0.0580 0.0000 0.0097 0.0000 0.0000 0.0000 

2. 讨论 
胃溃疡，是患者的胃黏膜处于致病因子的影响下产生的炎症和

坏死性的病变现象[4]，引发该病症发生的因素有许多，其中饮食不
节是促使该病产生的重要因素之一。患者胃酸分泌情况[5]，决定患
者胃溃疡的发生发展状况，在患者不合理的饮食结构和状态下，会
诱发神经与体内激素对胃酸的调节情况，从而产生大量的胃酸，对
胃黏膜产生严重的损害，最终诱发相关疾病。所以，在对胃溃疡患
者进行护理的过程中，使用科学的饮食护理方法对胃溃疡疾病的控
制具有重大意义，是改善胃溃疡的有效措施。 

本次研究结果表明：实验组患者的护理总有效率显著高于对比
组。实验组患者在护理后患者对饮食保健知识的掌握程度显著高于
对比组。 

综上所述，饮食护理对胃溃疡患者的饮食保健知识和护理效果
的影响显著，具有推广使用的价值。 
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