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摘要：目的：分析风险清单教学联合反思日记在护理实践教学中的应用。方法：随机选取本校 2022 年春季的四个班，每两个班分为一个组，

分别为对照组和观察组，每组均选择 60 例学生，对照组实行常规教学，观察组实施风险清单联合反思日记教学，对比两组的教学质量。结

果：观察组的教学质量明显高于对照组（P＜0.05）。结论：将风险清单教学联合反思日记实施到护理实践教学中，能够提高学生对护理风

险的重视度，规范各项护理操作，巩固理论知识，激发学生自主解决问题的能力，提高教学的质量。 
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基础护理学是护理专业中非常重要的一门科目，也是实践性很

强的科目。基础护理学涉及面广，是临床护理工作的基础，因此，

不仅要求学生掌握课本的知识理论，还要求学生具有实践精神，才

能在实际工作中独立解决临床问题[1]。护理操作是临床护理中最基

本也是最重要的工作，一旦出现风险事件，容易引起护患纠纷[2]。

因此，在护理教学工作中，必须要引导学生发现护理操作中的风险

因素，规避风险，才能在以后实际工作中独立解决护理风险问题，

避免发生不良事件[2]。本研究就此进行了教学观察，并取得了一定

的成就，具体报道如下： 

1 对象和方法 

1.1 对象 

研究时间：2022 年春季。研究对象：在研究时间内本校的四个

班。研究方法：随机将两个班分为一个组，分别为对照组和观察组，

每组均选择 60 例学生，对照组实行常规教学，观察组实施风险清

单联合反思日记教学。一般资料：男女的对比：对照组 5 比 55，观

察组 6 比 54。年龄的对比：对照组 17 到 20 岁，观察组 18 到 21

岁。平均年龄的对比：对照组（19.42±0.55）岁，观察组（19.63

±0.59）岁。对比显示：两组的文化水平等一般资料差异无统计学

意义(P＞0.05)，具有可比性。 

1.2 方法 

对照组实行常规教学，按照常规的教学计划进行护理实践教

学，观察组实施风险清单联合反思日记教学，以基础护理学第十三

章《给药》为例，具体如下： 

教师根据本章内容，对各项护理操作中的风险因素进行分析并

制定风险清单。口服给药护理风险：1.药物相关知识欠缺；2.药物

剂量和服用方式等错误；3.服药时间不科学等。肌肉注射护理风险：

1.没有明确过敏史；2.消毒方式错误；3.注射部位选择不合适；4.

注射角度错误；5.多种药物同时注射，配伍禁忌等。皮下注射护理

风险：1.消毒方式错误；2.注射角度错误；3.刺激性药物皮下注射引

起过敏反应等。静脉输液护理风险：1.药物污染；2.利器损伤；3.

空气栓塞；4.药物配伍禁忌等。在进行护理实践教学时，教师讲解

并示范各项护理操作的流程，重点讲解风险清单中的护理风险，提

高学生的重视度，促进学生规范护理操作，减少护理风险事件的发

生。课程结束后，要求学生记录反思日记，内容包括：1.护理操作

中不规范的地方；2.存在的护理风险；3.如何规避风险；4.如果发生

风险事件如何处理。教师统一收集学生的反思日记，了解学生的知

识接收程度，及时的纠正学生不正确的地方，提高教学的质量。 

1.3 观察指标 

对比两组的教学质量。 

教学质量通过理论知识考试和护理操作考核进行评估，理论知

识考试为试卷考试，总分 100 分，分别为优秀（80-100 分）、良好

（60-79 分）和不及格（低于 60 分），优良率=(优秀例数+良好例数)

／45X100%。护理操作考核满分 100 分，教师按照护理操作流程标

准进行打分，重点评估学生的操作是否存在护理风险。理论知识考

试优良率越高，护理操作考核的分数越高，该组的教学质量越优秀。 

1.4 统计学分析 

分析软件：SPSS22.0 统计学软件。计量资料：均数±标准差（x

±s），数据对比检验：t 值。计数资料：百分率（%），数据对比检

验：χ2 值。统计学意义：P 值，有意义：P＜0.05；无意义：P＞0.05。 

2 结果 

观察组（n=60)，优秀 37 例、良好 22 例、不及格 1 例、优良率

为 98.33%；护理操作(94.07±5.13)分。 

对照组（n=60)，优秀 29 例、良好 24 例、不及格 7 例、优良率

为 88.33%；护理操作(89.92±8.46)分。 

（χ2 =4.821，P =0.028；t =3.249，P =0.002）经对比显示：观

察组的理论知识考试优良率和护理操作考核分数更高，其教学质量

明显优于对照组（P＜0.05）。 

3 讨论 

护理实践教学通过模拟临床工作，让学生练习各项护理操作，

提高学生的操作熟练度；并且在练习中，能够不断的完善并规范操

作流程，提高学生护理操作的准确度。但是，各项护理操作中存在

着一定的护理风险，学生们没有临床经验，风险意识不够，不能及

时的发现并规避风险。 

风险清单教学是教师通过分析护理操作中的风险因素并制定

护理风险清单，然后在进行教学时，细致的讲解护理风险，规范护

理操作，提高学生的重视度，减少护理风险事件的发生[3]。而反思

日记能够加深学生对护理知识的理解，调动学生学习的积极性和主

动性；能够提高学生对护理角色的认识，提高职业素养，在今后实

习时能够尽快适应临床工作；还能够增强学生自主分析问题和解决

问题的能力，保证护理的质量，促进医学行业的发展[4]。本次研究

结果表明：观察组的教学质量明显优于对照组（P＜0.05） 

综上所述，在护理实践教学中实施风险清单联合反思日记教

学，能够提高学生对护理风险的重视度，规范各项护理操作，提高

教学的质量，值得推广应用。 
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