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摘要：夏枯草是一种常见的中草药，具有抗炎、抑菌、抗氧化、抗肿瘤、促进血液循环等多种药理作用。近年来，夏枯草在治疗眼疾方面
的研究逐渐受到关注。通过对夏枯草有效成分、药理作用的相关文献进行分析、归纳和整理，本文综述了夏枯草在治疗角膜炎、干眼症、
青光眼等眼部疾病方面的应用研究进展。 
关键词：夏枯草；眼部疾病；中药 

 
1 引言 
夏枯草(Prunella vulgris L.)，又名夏枯、夏黄花，是一种常见的

中草药，其主要产地为中国南方和东南亚地区。夏枯草属于唇形科
植物，具有一定的药用价值，其药用部位为全草或地上部分。夏枯
草的药用历史可以追溯到古代，早在《神农本草经》中就有记载。
夏枯草味苦、辛，性寒，归肝、胆经，具有清热解毒、凉血止血、
活血化瘀等功效，可用于治疗多种疾病，如热毒痈肿、痈疽疮疡、
痢疾便血等。在现代医学中，夏枯草已被证明具有多种药理作用，
如抗炎、抗氧化、抗菌、抗肿瘤等作用。此外，夏枯草还具有较高
的安全性和耐受性，且价格相对较低，易于获取，因此在治疗各种
眼部疾病方面被了广泛的关注和应用。 

2 夏枯草主要有效成分及作用综述 
2.1 夏枯草有效成分 
2.1.1 黄酮类 
黄酮类化合物是夏枯草的主要成分之一，具有抗氧化、抗炎、

抗肿瘤、抗过敏等多种生物活性[1]。其中，芦丁是夏枯草中含量最
高的黄酮类化合物之一，具有增强微血管壁的抗氧化作用，可促进
血液循环，对眼部疾病的治疗具有一定的作用。 

2.1.2 三萜类 
三萜类化合物是夏枯草中另一类重要的有效成分，具有抗炎、

抗菌、抗病毒、解热镇痛等多种作用。β-谷甾醇是夏枯草中含量
较高的三萜类化合物之一，可抑制炎症反应，减轻眼部疾病引起的
炎症反应。 

2.1.3 酚酸类 
酚酸类化合物是夏枯草中含量较低的一类有效成分，具有抗氧

化、抗炎、抗菌等作用。迷迭香酸是夏枯草主要成分，存在于夏枯
草的每个部位中，且是发挥抗氧化功效的主要物质之一[2]。其中，
咖啡酸是夏枯草中含量较高的酚酸类化合物之一[3]，可抗氧化、抗
炎，对眼部疾病的治疗也有一定的作用。 

2.1.4 糖类 
糖类化合物是夏枯草中较为特殊的成分之一，具有调节免疫系

统、促进细胞分裂等作用。其中，多糖类化合物是夏枯草中含量较
高的糖类化合物之一。夏枯草中所含有的硫酸多糖等物质在抗炎方
面具有重要作用，主要抑制细胞中 GFAP 和 NF-κB 的表达水平，
从而发挥抗炎作用[4]，对眼部疾病等治疗具有一定的作用。 

2.2 夏枯草的药理作用 
2.2.1 抗炎作用 
抗炎作用是最为突出的之一。夏枯草可以抑制炎症反应，减少

炎症症状和病理损伤。这种作用可以通过多种途径实现，包括抑制
炎症介质的产生和释放、调节免疫细胞的活性等。夏枯草抗炎作用
机制包括破坏转化生长因子-β/Smad 蛋白信号传导通路，促进淋巴
细胞转化增殖、诱生干扰素，抑制细胞分泌炎症因子，调节细胞炎
症因子的网络平衡[5]。 

2.2.2 抗氧化作用 
夏枯草具有一定的抗氧化及清除体内自由基的作用，能够防止

膜脂质过氧化、减少红细胞溶血、降低过氧化产物[6]。夏枯草中含
有丰富的多酚类化合物，如儿茶素、黄酮类、苦杏仁苷等，这些化
合物能够清除体内自由基，从而保护细胞不受氧化损伤减轻氧化应
激反应，保护细胞免受氧化损伤[7]。研究表明，夏枯草可提高抗氧
化酶的活性，减轻氧化损伤，夏枯草多糖对羟自由基和 DPPH·自
由基的清除能力较强，且有明显的量效关系[8]。 

2.2.3 其他作用 
夏枯草还具有抗菌、抗病毒、降血压、免疫调节、抗肿瘤、镇

痛、保护视网膜等作用。相关研究表明，夏枯草对金黄色葡萄球菌、

大肠杆菌、枯草杆菌、青霉和曲霉均有抗菌抑菌作用[9]。黄波等[10]

研究发现夏枯草乙醇-水(70%)超声波提取物对痢疾杆菌和伤寒杆
菌有抑制作用。夏枯草具有很好的抗肿瘤作用，Liang Feng 等[11]研
究发现 60%的乙醇-水溶液提取物具有较强的肺癌化学预防作用。
夏枯草中的有效成分可以促进视网膜的血液循环，增加视网膜的氧
气供应，保护视网膜的健康。最后，夏枯草还具有调节免疫系统的
作用，陆鹰等[13]研究发现夏枯草多糖中剂量组、高剂量组能明显提
高免疫功能低下小鼠的脏器指数，增强巨噬细胞吞噬功能，促进溶
血素水平及溶血空斑形成。 

3 夏枯草治疗眼部疾病研究概述 
3.1 夏枯草治疗角膜炎的研究 
角膜炎是一种常见的眼疾，严重时会导致视力受损。夏枯草中

的有效成分可以抑制角膜上皮细胞的炎症反应，减少角膜炎症程
度，促进角膜上皮细胞的修复和再生。此外，夏枯草还可以抑制炎
性细胞因子的产生，减轻炎症反应，从而缓解角膜炎症状。总体来
说，夏枯草治疗角膜炎的疗效显著，且副作用较小。 

3.2 夏枯草治疗干眼症的研究 
干眼是全球最常见的眼表疾病，其主要症状为眼部干涩、疼痛、

疲劳和视力模糊等。目前，干眼症的治疗方法主要包括人工泪液、
抗炎药物和光学治疗等。然而，这些治疗方法存在一些缺陷，如不
良反应、治疗效果不佳等。目前干眼病因繁多复杂，基于免疫炎症
反应可能是各种类型干眼症发病的共同机制，而雄激素水平的异常
可能是此炎症反应发生的重要原因[12]。近些年来，相关研究表明
TNF-α、TGF-β、IL-1α等与干眼的发生和发展有着紧密的联系。
夏枯草提取物中含有大量黄酮类活性物质，该物质可以刺激细胞膜
雄激素受体，从而与细胞膜雄激素受体结合发挥生物学效应。其与
泪腺、角膜等眼表组织中的雄激素受体结合，对雄激素水平下降所
致干眼症有良好的治疗效果。其次黄酮能够有效调节泪腺局部炎症
反应和细胞凋亡，改善泪腺超微结构，从而维持泪液基础分泌量。
另一方面还可以抑制泪腺腺泡和腺管细胞的细胞凋亡，打破泪腺损
伤的恶性循环，从而提高泪液基础分泌量，维持泪膜稳定性，改善
眼表干燥状态。袁建树[13]等研究显示夏枯草颗粒具有良好的改善更
年期妇女干眼症的症状，降低结膜炎性细胞表达[14]。 

3.3 夏枯草治疗青光眼的研究 
青光眼是一种常见的眼疾，严重影响视力健康。目前，针对青

光眼的治疗方法较多，但是存在着一定的局限性。针对夏枯草治疗
青光眼的研究，主要集中在其药理作用和临床应用方面。研究发现，
夏枯草可以通过抑制青光眼患者眼内压力、调节眼部血液循环、保
护视网膜细胞等多种途径，达到治疗青光眼的效果。此外，夏枯草
还可以减轻青光眼患者的疼痛、改善视力等，对患者的生活质量有
所提高。此外，夏枯草还可以用于青光眼手术后的恢复期，促进伤
口愈合和预防术后并发症。 

3.4 夏枯草治疗其他眼疾的研究 
眼睑炎是一种常见的眼部疾病，其症状包括眼睑红肿、瘙痒、

分泌物增多等。研究表明，夏枯草可以通过抑制炎症反应、减少过
度的皮脂分泌以及促进皮肤细胞的再生来缓解眼睑炎的症状。此
外，夏枯草还可以改善眼部微循环，促进眼部组织的新陈代谢，从
而有助于治疗眼睑炎。 

单纯疱疹病毒性睑皮炎是由单纯疱疹病毒Ⅰ型感染所致，夏枯
草水提物中的新型多糖 PSP-2B 具有抗单纯疱疹病毒作用[15]。 

夏枯草可以通过促进组织修复和抗氧化作用来帮助治疗眼外
伤。夏枯草还可以减轻眼部组织受到的氧化应激损伤，从而促进组
织修复。 
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近视眼是一种常见的眼部疾病，夏枯草可以通过调节视网膜中
的生物发光素合成以及控制过度的视网膜色素上皮细胞的凋亡来
减轻近视眼的症状。此外，夏枯草还可以提高眼部血液循环，促进
营养物质的输送，有望在治疗近视眼方面发挥积极作用。 

糖尿病视网膜病变是糖尿病最常见的微血管并发症之一，炎症
反应贯穿疾病全程，进而损伤血管和视网膜组织。研究表明，高血
糖是引起该炎症反应的主要因素。刘宝林等通过药理实验表明夏枯
草醇提物可降低正常小鼠和四氧嘧啶糖尿病模型小鼠的血糖,对抗
肾上腺素升高血糖作用，并且改善糖耐量，增加肝糖元合成[16]。加
之夏枯草具有很好的抗炎作用，可以减轻糖尿病视网膜病变的症
状，促进视网膜的修复。 

Graves 眼病属于自身免疫性甲状腺相关眼病，滕妍君研究显示
夏枯草中药复方制剂治疗活动期 Graves 眼病能够改善临床症状、甲
功指标、甲状腺自身抗体水平[17]。 

4 结论 
近年来，随着对夏枯草药理作用研究的不断深入，发现其不但

在抗菌、抗病毒、抗炎、抗肿瘤、调节免疫及抗心血管疾病方面效
果显著，同时夏枯草在治疗角膜炎、干眼症、青光眼等眼部疾病方
面也具有显著的疗效，在治疗各种眼部疾病方面具有重要的作用。
在今后的研究中，我们需要加强对夏枯草的研究，探索其更广泛的
应用价值，为治疗眼部疾病提供更加有效和安全的药物选择。综上
所述，夏枯草所含有效成分具有多种生物活性，对眼部疾病的治疗
具有一定的作用。但是，夏枯草的药效和药理机制尚需进一步研究，
以期更好地开发应用。 
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