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整体、全面围术期护理在先天性心脏病急诊手术中的应用
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【摘  要】目的：探究在先心病围术期期间整体全面护理对患者的影响。方法：根据护理的流程，对 75 位先心病患者术前、术后进行全面

的评估，对身体状况进行细致的分析，发现病人现存或潜在存在的护理问题，确定有针对性的护理计划，认真落实具体的护理措施。结果：

经过全面的整体的护理之后，先心病的手术监护时间明显缩短，住院时间也缩短了 11.23 天，经 t 检验有差异显著性，试验结果成立。结论：

对于先心病患者来说，整体护理更有利于病人的康复和后期的治疗，因此可以进行大力的推广和应用。 
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先心病病程较长、病情较重，在进行手术治疗时危害较大，而
后期费用很高，给患者和家属带来了严重的心理负担。先心病的诊
疗和康复是十分复杂的一项工作，为了更好的提高患者的恢复质
量，应当根据患者的不同需求，按照护理程序给患者提供整体的护
理，既能减少患者的资金，又能够创造良好的医患关系，给医院创
造最好的经济效益，对此我院深入研究了整体、全面护理的方式以
及对患者的影响。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

本次实验选取了 2016 年 4 月到 2019 年 4 月在我院进行治疗的
75 例新性病患者，其中男性 42 例，女性 33 例，年龄在 2~37 岁。
这些患者在浅中低温外循环心脏停跳或不停跳的状态下进行过直
视手术，其中房缺，修补 21 人，室缺修补 46 人。 
1.2 方法 

先心病多发于幼年时期，病人在入院后需要对病人的心理状态
和身体状况进行全面的评估，术前常见的护理诊断，包括恐惧，焦
虑，知识诊断等。 

1.2.1 在心理护理方面 
由于先心病的病程较长且病情严重，在手术过程中风险极大，

费用很高，导致家属和病人心理负担都过于沉重，也存在着不同程
度的心理焦虑和恐惧情绪，在这一过程中怎样减少他们的恐惧焦虑
也显得的至关重要。在这个过程中护理人员必须要体贴关爱病人，
建立良好的医护关系，可以带领病人和家属探望正在康复的患者，
了解其他患者的恢复状况，给患者的恢复树立良好的信心，同时设
立专门的病历本，给病人提供出院病人的联系电话和方式，解除愈
后的后顾之忧，也可以请病人和家属参观 ICU，介绍急救措施以减
少病人的恐惧，给家属讲解医师和监护室的资历水平，来提高病人
的信心和安全感，对于特别恐惧的病人应当由专门的负责人送病人
进入手术室，给予足够的关怀和支持，本组没有一例因恐惧和焦虑
而放弃手术的病人。 

1.2.2 健康教育 
为了更好的提高护理的效果，要当患者进行治疗的过程中，贯

彻落实健康教育，根据患者的文化修养和知识程度，来确定健康教
育的方式、方法和具体内容，对每一项护理都要向病人和陪护人员
说明治疗的名称、作用和目的，以及需要注意的事项和可能发生的
不良反应。由专业的护士给患者讲解该病的病理和发病的相关因
素，以及手术过程中的各项措施，术前准备内容，术后怎样护理，
要求患者怎样配合护理后，出院后的注意事项，要鼓励病人和家属
进行提问，了解怎样进行病人护理饮食计划和康复内容等。 

1.2.3 其他护理 
在护理过程中，必须要求护理人员和监护室进行讨论，更加准

确的评估病人的身体状况和可能出现的问题，提供预见性的护理措
施，完善进行各项检查，包括心电图、彩超、胸部 x 片和生化检查
等，必须要控制呼吸道感染。对于有肺动脉高压的病人，要给予间
断的吸氧，缓解肺动脉痉挛问题的出现，在饮食方面要以营养丰富

容易消化的食物为主，手术的早上禁止使用任何食物，在手术前要
做好个人卫生，手术日早上做抗生素的检验，根据医生的嘱托使用
麻醉剂。 

术后护理 
1.3 观察指标 

在手术结束后，病人回到 ICU 病房监护室要及时了解病情的发
展状况，给患者全面的护理和治疗，常见的护理诊断包括不能自主
维持呼吸、气体交换受损和呼吸道清理无效、语言沟通障碍等问题，
潜在的并发症有出血、出量减少、心律失常、急性肺、肾、肝功能
衰竭等，要根据病人的存在问题，制定出有效的护理措施。 
1.4 统计学方法 

经统计学 x 方检验，在展开整体护理后，先心病患者的手术并
发症明显降低死亡人数，P＜0.05，无明显差异。 
2 结果 
2.1 展开整体护理前后手术病人的监护时间和住院时间对比 

例数 监护时间 住院时间 

护理前 4 年 36 39.67±16.36 21.47±4.11 
护理后 4 年 75 19.84±4.51 10.24±2.62 

t 值 9.79 17.45 
P 值 ＜0.001 ＜0.001 

2.2 整体护理前后先心病手术并发症及死亡数 

例数 并发症 死亡 
护理前 4 年 36 8 3 
护理后 4 年 75 6 3 

t 值 4.46 0.25 
P 值 ＜0.05 ＞0.05 

3 讨论 
经过整体的护理之后，我院已经改变了传统的护理理念，坚持

以人为本的服务宗旨，更加重视病人的心理护理，通过展开多样化
的健康教育形式，运用护理知识给病人解决常见的问题，预防潜在
的并发症，从术前准备到术后护理到 ICU 的监视都按照计划，具体
落实每一项护理措施，并根据患者的各级需求提供有效的护理，通
过实验可以发现护理时间明显缩短，而且术后的并发症明显降低，
因此可以确定，全面整体的护理措施对于提高先心病患者的恢复效
果具有重要意义，在今后的护理工作中要更加重视，整体全面护理
的推行，满足患者的需求，促进患者的康复。 
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