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摘要：目的：探究 HPV 联合 TCT 检测在健康体检宫颈病变中的应用分析。方法：纳入研究对象为在我院体检中心进行健康体检行宫颈筛查，

宫颈病变的患者 70 例，研究对象纳入时间段为 2022 年 1 月-2023 年 1 月，所有患者均进行了 HPV（人乳头瘤病毒）检测、TCT（液基波层

细胞学）检测。以病理诊断结果为金标准，比较 HPV 检测、TCT 检测、HPV 联合 TCT 检测的准确率。统计分析所有宫颈病变患者单一检

测及联合检测的灵敏度、特异性数据。结果：三种检测结果显示，单一 HPV 及 TCT 检测的阳性检出率均低于 HPV 联合 TCT 检测，组间比

较有差异（P＜0.05），同时 TCT 检测阳性检出率低于 HPV 检测，组间比较有差异（P＜0.05）。HPV 检测的灵敏度与特异性分别为，TCT 检

测的灵敏度与特异性分别为，HPV 联合 TCT 检测的灵敏度与特异性分别为，组间比较有差异（P＜0.05）。结果：在健康体检过程中，采用

HPV 联合 TCT 检测进行宫颈筛查，可较为准确的判定出患者是否存在宫颈病变，对早期宫颈病变诊断具有较好的临床价值。 

【 abstract 】 objective to explore the application of HPV combined with TCT in cervical lesions of health examination. Methods: seventy patients with 

cervical lesions were enrolled in the study. The period of study was from January 2022 to 2023 January, all patients were tested for HPV human 

papillomavirus and for TCT. The accuracy of HPV detection, TCT detection and HPV combined TCT detection was compared with the pathological 

diagnosis as the gold standard. The sensitivity and specificity of single test and combined test in all patients with cervical lesions were analyzed. Results: 

the positive rate of single HPV test and TCT test was lower than that of HPV combined TCT test (p < 0.05) , and the positive rate of TCT test was lower 

than that of HPV test, there was significant difference between the two groups (p < 0.05) . The sensitivity and specificity of HPV detection, the sensitivity 

and specificity of TCT detection, and the sensitivity and specificity of HPV combined with TCT detection were respectively, and there were differences 

between groups (p < 0.05) . Results: in the process of physical examination, HPV combined with TCT can be used for cervical screening, which can 

accurately determine whether the patients have cervical lesions, and has a good clinical value for the early diagnosis of cervical lesions. 
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近年来，随着人们健康意识的提升，每年进行相应的健康体检

已成为人们日常生活中必不可少的一个项目，不仅是对自身健康的

负责，也可做到早发现早治疗，避免了疾病的隐匿发展[1]。宫颈病

变是女性的常见疾病，其中包括宫颈炎、宫颈损伤等，病变是一个

较好漫长的演变过程，随着病变组织对身体的侵害，后期会发展为

宫颈癌。有研究发现[2]，对宫颈病变进行尽早干预治疗，可预防宫

颈癌的发生。宫颈癌对女性的身体健康危害程度较大，且发病率逐

年提升，所以定时进行健康体检的宫颈筛查，对保护女性自身健康

极为重要。HPV 感染是导致女性发生宫颈病变的主要诱因，同时该

指标也可作为诊断宫颈癌检测的重要依据；TCT 为一种诊断宫颈病

变常用手段，具有操作简单，图像清晰等特点，对宫颈异常具有较

好的检出率[3]。为进一步提升宫颈病变的检出率为目的，本研究中

对其采用了单一的 HPV 检测、TCT 检测及两种方式的联合检测，

发现联合检测检出率更高，现报道如下。 

1 临床资料与方法 

1.1 临床资料 

纳入研究对象为在我院体检中心进行健康体检行宫颈筛查，宫

颈病变的患者 70 例，研究对象纳入时间段为 2022 年 1 月-2023 年

1 月，年龄 37-61 岁，平均年龄（49.15±3.88）岁。纳入标准：（1）

所有患者均半年内及以上没有性生活史；（2）未进行过子宫切除术、

宫颈手术；（3）病历资料完善；（4）研究内容提前告知患者，签字

同意。排除标准：（1）存在宫颈息肉、宫颈糜烂等宫颈疾病；（2）

处于妊娠周期的患者；（3）检查时处于月经周期；（4）存在艾滋病

的患者；（5）对研究内容不认可，提前退出。 

1.2 方法 

所有换均行 HPV 检测，具体为：取患者截石位，以 HPV 刷，

在患者宫颈口处顺时针旋转 5-8 周取出，放置于试管内，以 PCR-

反向杂交法，对其进行分型检测，分型包括：18、31、39、51、52、

68 等。所有患者均行 TCT 检测，具体为：取患者截石位，以引导

扩张器对患者阴道进行扩张后，采用无菌棉球擦拭患者宫颈分泌

物，而后以宫颈刷收集患者宫颈外口处的上皮细胞，置入溶液中保

存，而后对其进行检测，以 TBS 分级对患者宫颈病变数据进行诊断。

所有换均行病理组织学检测，具体为：取患者截石位，在阴道镜辅

助下对病变部位进行取材检测，而后进行常规活检。 

1.3 观察指标 

（1）检测患者 HPV，标准参照相关文献[4]，当数值低于 1 时，

则视为阴性，当数值高于 1 时，则视为阳性。 

（2）检测患者 TCT，标准参照相关文献[5]，根据 TBS 报告判定

患者宫颈病变是否为阴性或阳性。 

（3）统计分析所有宫颈病变患者单一检测及联合检测的灵敏

度、特异性数据。 

1.4 统计学方法 

所有宫颈病变患者数据均纳入 23.0 软件处理，单一检测及联合

检测数据、例数、灵敏度等数据均采用卡方检验，以[n(%)]表示，

年龄及病程等数据均采用 t 检验，以`x±s 表示，多组数据比较采

用 F 检验，P<0.05 为有统计学意义。 

2 结果 

2.1 不同检测方式检测率数据比较   见表 1 

表 1  不同检测方式检测率数据比较（n/%） 

组别 例数 阴性 阳性 

HPV 检测 70 9（12.85） 61（87.14） 

TCT 检测 70 14（20.00） 56（80.00） 

HPV 联合 TCT 联合检测 70 2（2.85） 68（97.14） 

F - 17.662 15.323 

P - ＜0.05 ＜0.05 

2.2 不同检测方式灵敏度、特异性数据比较  见表 2 

表 2 不同检测方式灵敏度、特异性数据比较（%） 

组别 灵敏度 特异性 95%CI 

HPV 检测 68.59 77.92 0.862~0.915 

TCT 检测 63.22 73.13 0.761~0.896 

HPV 联合 TCT 联合

检测 
84.06 93.96 0.879~0.949 

P ＜0.05 ＜0.05  

3 讨论 

随着人们健康意识的提升，加之单位组织员工定期体检，人们 
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对自身健康的重视程度日益提升。有研究发现[6]，多数宫颈病变患
者均是在进行宫颈筛查时被发现，使其能够及时的发现自身疾病，
并进行相应的对症治疗，避免了宫颈病变的进一步发展。在宫颈病
变疾病中，最为常见的为宫颈炎，且多数患者为慢性疾病患者，多
数患者只表现出了阴道分泌物增多，在无性交的情况下，无特殊临
床表现，长长被患者所忽视，后期随着炎性细胞对宫颈的侵蚀，鳞
状上皮出现坏死脱落，继而出现缺损糜烂的现象，随着疾病的发展，
腺体的不断增生，使其病变加剧，最终形成宫颈癌。因此对女性患
者进行宫颈筛查时，准确的诊断显得尤为重要。本次研究中，所有
患者均对其进行了 HPV 检测、TCT 检测及联合检测，结果显示，
单一 HPV 及 TCT 检测的阳性检出率均低于 HPV 联合 TCT 检测；
同时 TCT 检测阳性检出率低于 HPV 检测（P＜0.05）。TCT 检测相
比较传统涂片检测，操作更为简便，细胞核的结构可更为清晰的展
现出来，但该检测方式容易受到主观意识的影响，且在大样本量检
测时，更容易出现错误的检测结果，继而出现假阴性的现象，最终
影响了检出率[7]；HPV 检测方式的较 TCT 检测较为可靠，原因在于
当患者宫颈病变发生后，HPV 病毒多处于活跃状态，更易被检测出。
结果显示，联合检测的灵敏度与特异性均高于两种单一检测方式（P
＜0.05）。这说明，联合检测后，HPV 由于与宫颈病变的发生存在
较强的相关性，而 HPV 又在一定程度上弥补了 TCT 检测的不足，
故此联合检测方式的检出率更高[8]。 

综上所述，在健康体检过程中，采用 HPV 联合 TCT 检测进行
宫颈筛查，可较为准确的判定出患者是否存在宫颈病变，对早期宫
颈病变诊断具有较好的临床价值。 
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