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护理专案在缩短手术室连台手术间隔时间中的应用 
成艳枝 

(咸宁市中心医院  湖北咸宁  437000) 

摘要：目的：观察手术室应用护理专案对缩短连台手术间隔时间的影响。方法：于 2022 年 2 月至 2023 年 2 月开展此次研究，将 2022 年 2

月至 2022 年 7 月未实施护理专案的 100 台手术作为对照组，将 2022 年 7 月至 2023 年 2 月开展护理专案的 100 台手术作为分析组。分析护

理专案实施后对手术时间间隔、延迟次数以及满意度的影响的影响。结果：实施后，平均连台手术间隔时间明显缩短（P＜0.05）；延迟次

数明显减少（P＜0.05）；医务人员满意度显著升高（P＜0.05）。结论：将护理专案应用于手术室能够通过优化手术流程、建立高效沟通机制

以及提升医务人员技能等手段，缩短手术室连台手术间隔时间，对于提高工作效率，及时为患者提供治疗具有重要作用，在临床上有较好

的发展前景。 
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手术室是医院的重要组成部分，是为患者提供重要治疗服务的

场所0。由于手术涉及患者的生命健康，因此手术室工作需要高度的

专业性、严密性、安全性和技术性。手术室工作效率是影响患者在

院滞留时间以及手术流程推进的重要因素。如何缩短手术室连台手

术间隔时间（前一台手术切口敷料包扎完毕与后一台手术切片开始

的间隔）一直都是手术室管理工作中的重点和难点。有研究发现，

将护理专案应用于手术室的实际工作中，对于提高工作效率效果显

著。护理专案是近年来临床应用比较广泛的一种科学方法，通过动

员所有医护力量，最终实现临床目标，同时护理专案还具有系统性、

创新性以及合理有效性规划有效资源的优势，旨在提高问题解决方

案效果的最大化0。我院在开始实施连台手术后，一直存在连台手术

间隔时间过长以及手术台利用效率低等问题，为了提高我院手术室

的周转率、缩短连台手术间隔时间，我院于2022年7月开始，将护

理专案应用于手术室实际工作中。经过6个月医护人员的共同努力，

在缩短连台手术间隔时间方面取得较好效果。对此，本研究对护理

专案实际应用效果作出如下汇报。 

1资料与方法 

1.1一般资料 

研究区间为2022年2月至2023年2月，按照其入院时间将200台

手术分为2组。对照组共100例，男女人数之比为53:47，年龄范围为

2-85岁，年龄均值为（43.49±2.27）岁。观察组共100例，男女人

数之比为51:49，年龄范围为2-85岁，年龄均值为（43.52±2.30）岁。

上述研究对象均符合手术适应症，且均对此次研究表示知情，并签

署同意书；排除患有严重精神障碍、治疗依从性差患者。两组研究

对象的手术方法、手术医生、专科护士配组、专科手术间、连台手

术结束后层流净化消毒时间等指标，差异均无统计学意义( P＞

0.05) 。 

1.2方法 

1.2.1成立护理专案小组 

护士长担任小组组长，组员由丰富手术室经验的护士组成，共

7人，其中护士长负责专案的策划、监督及组织协调工作，组员负

责收集、整合、分析相关资料，实施护理专案计划，对实施效果作

出评价和改善。 

1.2.2调查手术室连台手术延迟原因 

向手术室工作人员发放调查问卷，了解相关因素、满意度以及

医护人员的建议。 

1.2.3制定护理专案计划 

根据手术室连台手术现状，从多方位、全面性思考制定清晰的

专案计划。计划应该包括评估所有手术环节时间、流程、安全要求

以及评估手术室的设备和供应品等。（1）落实小组成员的功能和职

责，做到专人管理，将工作中出现的瓶颈最小化。（2）协调工作流

程，确保小组成员之间协调工作，保证手术室流程顺畅，同事之间

进行有效沟通，避免工作冲突，同时提供有效的培训和交流机会，

使所有成员都能够了解最新的应对策略（3）建立质量监督机制，

确保计划的顺利实现，定期开展检查和总结，对小组工作进行评价

及完善。 

1.2.4实施护理专案计划 

计划实施详细步骤如下：（1）将原有手术室术前访视手册进行

优化，添加具体的手术时间和台次。护理人员于术前1d 进入病房对

患者进行术前访视，根据患者实际情况，对手术方式、手术的注意

事项、时间等进行宣教。告知患者和家属手术进行的大致时间，在

此时间段内要做好术前准备，不要离开病房，避免因为延误接患者

而影响手术的进程。并在患者的床位放置醒目标识，以提醒患者手

术开展的大致时间，同时护理人员将宣教接受程度、时间等详细记

录在访视手册中。（2）提前通知患者做好术前准备，手术室护理人

员和医生等加强配合与交流，对手术进展具有预见性，在下一台手

术开展前40min 左右通知患者所属病房护士，做好患者的术前准备

工作。（3）提前做好手术物品的准备，在手术开始前，护理人员根

据每位患者具体的手术方式，做好物品及仪器设备的预先准备，并

于手术开始前进行2次核对，以保证手术的顺利进行。（4）将手术

器械包配置进行优化，根据手术方式，在确保手术正常运行的基础

上，减少放置手术中使用不到的器械，从而缩短器械护士清点器械

时间及各环节所花费的时间。（5）优化等候室调度工作人员配置，

即将进入手术室的患者先在等候区等待，由经验丰富、穿刺技术高

超的护理人员对患者进行流调及常规外周静脉穿刺。（6）节省接送

患者时间，与医院进行沟通，设置手术专用电梯，从而缩短等候电

梯所花费的时间，尤其是高峰阶段。（7）与保洁人员做好沟通，以

便在一台手术结束后及时进行打扫，在确保手术室环境满足要求的

基础上，尽量避免因为环境问题造成连台手术间隔时间延迟。 

1.3 观察指标 

对连台手术间隔时间作出记录。为手术室工作人员发放有关手

术室延迟原因以及满意度的调查问卷，为了保证结果的有效性，将
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采用不写名字的方法进行。根据问卷结果对延迟原因进行统计和分

析。满意度的评定根据医护人员的打分情况分为3个等级，其中非

常满意=80~100分，基本满意=60~79分，不满意=0~59分。 

1.4 统计学方法 

本次实验数据应用 SPSS 24.0软件进行统计学数据的分析，比较

采用 t 检验和卡方检验，以 P＜0.05为差异有统计学意义。 

2结果 

2.1实施前后缩短连台手术间隔时间的比较 

护理专案应用于手术室后，平均连台手术间隔时间明显缩短（P

＜0.05），数据见表1。 

表1 平均连台手术间隔时间对比［n（%）］ 

分组 例数 平均连台手术间隔时间（min） 

实施前 100 65.46±10.32 

实施后 100 45.23±7.25 

t - 16.040 

P - 0.000 

2.2不同因素导致连台手术间隔时间延迟次数的统计 

护理专案实施后，影响连台手术间隔时间延长因素的发生次数

减少，综合相比，间隔时间延长次数显著降低（P＜0.05），数据见

表2。 

表 2 连台手术间隔时间延长次数对比［n（%）］ 

分组 例数 环境 患者 麻醉医生 护士 手术医生 合计 

实施前 100 7（5.00）4（4.00）2（2.00）5（5.00）7（7.00）25（25.00）

实施后 100 2（2.00）1（1.00）1（1.00）2（2.00）5（5.00）11（11.00）

x2 - - - - - - 6.640 

P - - - - - - 0.010 

2.2医务人员满意度的比较 

护理专案应用于手术室后，医务人员满意度高达96.00％，显著

高于实施前82.00％（P＜0.05），数据见表3。 

表 3 满意度对比［n（%）］ 

分组 例数 非常满意 基本满意 不满意 总计 

实施前 100 67（67.00）15（15.00）18（18.00） 82（82.00） 

实施后 100 83（83.00）13（13.00） 4（4.00） 96（96.00） 

x2 - - - - 10.010 

P - - - - 0.002 

3 讨论 

手术室是医院病房中最重要的部门之一，手术的有效性、高效

性以及安全性关系到患者的生命安全。在满足手术需求的基础上缩

短连台手术间隔时间非常关键，能够让更多的患者得到及时治疗及

抢救的机会。根据研究发现，将护理专案应用于病房护理中，根据

患者的个体化需求和护理问题，制定出具体且可操作的护理计划和

护理方案，并在执行护理过程中进行不断评估和修正，以确保对患

者的护理能够达到最佳效果0。护理专案需要针对患者的病情、年龄、

生理和心理特点、护理需求等因素进行分析和评估，然后进行系统

性的护理计划设计和实施。通过护理专案的制定和执行，可以提高

患者的满意度和治疗效果，减少并发症的发生率，并提高医疗资源

的利用率。 

护理专案应用于手术室能够很大程度上缩短连台手术间隔时

间，重要性原因如下：（1）提高手术室效率，护理专案可以让手术

室工作流程更加固定化和规范化，简化手术室工作流程，缩短术中

和术后处理的时间，便于手术医生和其他手术室人员的工作。特别

是在术后转送、患者床位卫生处理等方面，通过护理专案减少手术

室停留时间0。（2）优化手术室管理，将手术室的管理和流程优化，

制定合理的操作规范和标准化护理操作，降低手术风险和出现意外

的可能性，提高手术安全性和效果。（3）提高护理人员工作效率，

护理专案可以规范护士的工作流程，制定合理的术前、术中、术后

护理方案。但是同时也对护理人员提出了更高的要求，不仅要有扎

实的护理基础，还要有必须具备的手术技术和护理技能。（4）减少

手术风险，过长的手术间隔时间容易因病情变化、无菌操作等因素

加大感染产生几率，而护理专案可以有效控制手术间隔时间，从而

降低手术风险0。（5）有利于手术室的规范化建设，随着医疗水平的

不断提高，手术室的规范化建设越来越受到重视。护理专案可以在

规范化手术室建设中发挥积极的作用，从而提高手术室整体素质和

水平0。（6）提高患者满意度，缩短连台手术间隔时间可以让患者等

待的时间更短，大大提高患者和家属对整体治疗的满意度。而护理

专案的重要性在于提供了有效的患者护理措施，这些措施可以缩短

患者住院时间，降低医源性感染率。 

本次研究发现，平均连台手术间隔时间较护理专案实施前明显

缩短（P＜0.05），由此说明护理专案的实施通过优化手术流程、优

化护理服务等计划，能够将两台手术的间隔时间缩短。本次研究还

发现，与实施护理专案前相比，影响连台手术间隔时间的因素减少

（P＜0.05），由此说明手术室团队所有成员为护理专案的顺利实施

都作出各自努力，通过加强合作与交流，从而减少间隔时间延长次

数。护理专案实施后，医务人员满意度对手术流程计划的满意度已

经从原来的82.00％升高至96.00％（P＜0.05），由此说明护理专案计

划的持续完善和推进已经获得越来越多人的支持与配合，也进一步

验证了护理专案的有效性及可行性。 

综上所述，缩短连台手术间隔时间需要整个手术室团队的共同

努力，协调合作，以确保手术室的高效率和流畅运转。护理专案对

于优化手术室的流程和实践至关重要，有助于缩短连台手术间隔时

间、提高工作效率，在临床上可以广泛推广应用。 
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