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医学研究 

预防性护理对儿童百白破疫苗接种后不良反应 

的应用效果分析 
戴健健 

(南京市雨花台区铁心桥社区卫生服务中心  210012) 

摘要：目的：探究预防性护理对儿童百白破疫苗接种后不良反应的应用效果。方法：随机选取 2022 年 4 月至 2023 年 4 月期间在我院进行
常规接种百白破疫苗接种儿童共 48 例，分为实验组 24 例，参照组 24 例。参照组用常规护理方法，实验组用预防性护理方法，比较两组儿
童不良反应的护理效果。结果：实验组儿童护理后不良反应发生率低于参照组，并且生活质量水平高于参照组，P<0.05。结论：预防性护
理对儿童百白破疫苗接种后不良反应的应用效果显著，可推广使用。 
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百白破疫苗是预防百日咳、白喉、破伤风的三合一疫苗[1]，主

要由百日咳疫苗、精制白喉和破伤风类毒素按适量比例配制而成，
可预防百日咳、白喉、破伤风三种疾病。在为儿童接种该疫苗时[2]，
由于儿童不同的体质以及过敏源不同的原因，可能会发生不良反
应。其中主要的不良反应表现为：发热、嗜睡、接种部位出现红肿
硬结、皮疹偶有血管神经性水肿等现象[3]，这些症状会对儿童的身
体健康产生消极影响。为此，我院对预防性护理对儿童百白破疫苗
接种后不良反应的应用效果进行了分析研究，详细报告如下。 

1 资料和方法 
1.1 一般资料 
本次研究的时间段为 2022 年 4 月至 2023 年 4 月期间，将 48

例接种百白破疫苗的儿童通过电脑随机分组的方式，分为实验组和
参照组。其中，纳入实验组 24 例，男 12 例，女 12 例，儿童的平
均年龄为（3.53±2.62）个月；纳入参照组 24 例，男 12 例，女 12
例，儿童的平均年龄为（3.40±2.4）个月。儿童家长均已签署知情
同意书，组间数据无差异性（P>0.05）。 

1.2 方法 
给予参照组儿童常规护理方法：接种前询问家长儿童近期的身

体情况，有无过敏史以及药物禁忌，登记疫苗后实施接种，接种完
成后叮嘱家长注意不良反应及相关注意事项，并要求儿童在观察室
中休息 30min 观察无不良反应症状后方可离开。 

给予实验组儿童预防性护理方法：（1）在儿童接种前进行护理：
询问家长儿童近期的身体健康状况、是否存在对该疫苗中相关成分
的过敏反应、既往接种其它疫苗时是否出现不良反应；为儿童进行
体格检查，全面掌握儿童近期生长发育水平及心理行为发育情况；
完善儿童基本信息包括户籍地址、常驻住址、父母双方手机号码并
告知家长医院计免科联系电话，以便在任何突发事件时可以保持双
方沟通无障碍。（2）遵守操作规则，佩戴好无菌隔离帽子口罩，正
确洗手后向儿童家长明示疫苗名称、疫苗厂家及批号、疫苗有效期，
说明该疫苗的特性。进行接种前将疫苗中的沉淀物进行充分摇匀，
排出针管中气泡，在儿童三角肌下缘用酒精消毒，待酒精干燥后将
针尖 2/3 进行垂直插入观察无回血情况后缓慢注入。（3）疫苗接种
完成后引导儿童家属带领儿童进入观察室中留观 30min，观察儿童
是否有不良反应现象发生。 

1.3 评价指标及判定标准 
（1）将两组儿童护理前后不良反应发生情况进行对比，分为

发热、嗜睡、局部红肿硬结，发生率=（发热+嗜睡+局部红肿硬结）
/总例数×100%。 

（2）将两组儿童护理后的生活质量水平进行对比，分为胃肠
功能、情感指数、社会功能、心理职能，满分 100 分，分数越高越
好。 

1.4 统计学处理 
对本次研究中的 48 例百白破疫苗不良反应护理效果采用统计

学软件 SPSS20.0 统计学软件对两组数据进行相应的统计分析。计量
资料以及计数资料分别采用±标准差（X-±S）、t 检验、计数资料
通过使用（n%）的形式进行表示，通过 X2 的使用进行检验。以 P<0.05

表示检验结果具有统计学意义的判定标准。 
2. 结果 
2.1 比较两组儿童护理后不良反应的发生情况 
实验组儿童护理后不良反应发生情况显著低于参照组，两组数

据具有差异性，可进行统计对比，（p<0.05）如表 1。 
表 1  两组患儿护理后不良反应发生情况的对比（`X±S）（例） 

组别 例数 发热 嗜睡 
局部红肿

硬结 
发生率 

实验组 24 1 2 1 4（17%） 
参照组 24 5 3 5 13（54%）

X2 - - - - 4.7515 
P - - - - 0.0292 
2.2 比较两组患儿护理前后的生活质量水平 
实验组儿童护理后的生活质量水平显著高于参照组，两组数据

具有差异性，可进行统计对比，（p<0.05）如表 2。 
表 2  两组患儿生活质量水平的对比（`X±S）（分） 

胃肠功能 情感指数 社会功能 心理职能 
组别 护理

前 
护理后 护理前 护理后 

护理
前 

护理后 
护理

前 
护理后 

实验组
（n=24）

45.2±
3.2 

92.2±
6.2 

34.3±
5.2 

91.9±
6.4 

56.5±
4.2 

98.9±
5.3 

52.3±
2.6 

94.8±
6.5 

参照组
（n=24）

46.2±
2.2 

82.6±
5.6 

33.6±
4.1 

84.3±
6.2 

57.8±
4.3 

84.3±
5.36 

52.4±
2.1 

89.3±
5.4 

t 1.2615 5.6293 0.5178 4.1783 1.0595 9.4887 0.1465 2.0290 
p 0.2135 0.0000 0.6070 0.0001 0.2949 0.0000 0.8841 0.0483 
3.讨论 
我国从 1978 年开始实施计划免疫，在全国范围内有计划的开

展四种疫苗的免费接种工作，即卡介苗、百白破疫苗、麻疹疫苗、
脊灰疫苗四种疫苗，并将每年 4 月 25 日为“全国儿童预防接种日”。
四十多年来实践证明了预防接种是预防传染病最有效最经济的方
法。在本院多年的计划免疫门诊不良反应登记管理中显示百白破疫
苗是发生不良反应较高的一种疫苗。2022.4-2023.4 在我院常规接种
百白破疫苗的有 1485 人次，发生不良反应 267 人次，主要表现为
出现轻度发热、精神不佳、接种部位红肿硬结、皮疹等现象。但通
过我们全方位的护理保健措施绝大多数儿童都未出现明显的不良
反应，出现一般不良反应的儿童也在对症处理及科学的护理过后无
需到医院就诊身体慢慢恢复正常。所以应对百白破疫苗不良反应的
发生应当实施有效的预防性护理。 
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