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MOCA 和 MMSE 评估新型毒品所致女性吸毒人群认知功能障碍 
杨瑞 1  杨继群 2  鲁儒 1  侯瑞雯 1  曾子洛 1 

（1 昆明医科大学，法医学院  云南昆明  650500；2.昆明市第三人民医院  昆明  650041） 

摘要：目的：该研究以云南地区女性吸毒者为研究对象，使用 MOCA（蒙特利尔认知评估量表）和 MMSE（简易智能精神状态检查量表）

评估新型毒品吸食者的认知功能，评价新型毒品对认知功能的损伤。方法：我们采用 MOCA 和 MMSE 量表分别对 108 名及 110 名新型毒品

吸食人员进行了认知功能的评定，同时对 100 名普通正常人群进行 MOCA 和 MMSE 的认知功能评估（初中以上学历的采用 MOCA 量表，初

中以下学历的采用 MMSE 量表进行评估）。结果：对新型毒品吸食者与普通人群的 MOCA 评分总分及 7 个子项目（视空间与执行功能、命

名，注意，语言，抽象，延迟记忆，定向力）评分，2 个组人群采用两组独立样本的 t 检验进行统计学分析，结果是总评分及各个子分数均

存在统计学意义（P＜0.05）；新型毒品吸食者的 MMSE 评分总分对比普通人群的 MMSE 评分总分，采用两组独立样本的 t 检验进行统计学

分析发现两组的 MMSE 得分存在统计学意义，两个组人群的语言功能、记忆功能、回忆能力得分采用两组独立样本的 t 检验进行统计学分

析，结果显示均存在统计学意义（P＜0.05），但两组人群的定向力、注意力和计算力得分采用两组独立样本的 t 检验进行统计学分析，结果

显示不存在统计学意义（P＞0.05）。发现两组人员的语言功能、记忆功能、回忆能力差异均有统计学意义。结论：新型毒品吸食者的认知

功能较正常人群受到不同程度的损害。 
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近年来新型毒品越来越被滥用，它有着明显的致幻作用，尤其

是年轻人滥用现象比较突出。新型毒品是相对于海洛因等传统毒品

而言的概念[1]，是指人工化学合成的精神类药品，能够直接作用于

人的中枢神经系统，引起兴奋或抑制，连续使用能让人产生依赖性

的一类药品。女性新型毒品滥用者在职业、受教育程度、心理特征、

年龄以及婚姻、家庭、情感等方面表现出与男性不同的特征。由于

女性自身生理及心理的特殊性,毒品滥用造成了“以贩养吸”、“以性

工作养吸”等严重的社会问题，这需要引起国家及社会的重视，从

2011 年至 2018 年，女性吸毒者使用新型毒品的比例呈逐年上升趋

势，2018 年的比例甚至是 2011 年的 2.96 倍[2]。根据动物实验表明，

新型毒品对动物的学习能力、过程以及记忆有着一定的影响[3]。但

是针对女性新型毒品滥用者的认知功能方面损害的研究非常较少。 

临床上对于认知功能损害的范围以及程度一直存在不少争议，

越来越多的临床工作者选用各种认知功能量表进行认知功能评定，

利用量表来评估患者的认知功能，简单方便，而且能够提高工作效

率，临床上常用的认知功能量表有 MMSE、MOCA、CASI 等。MMSE

虽有诸多优点,但受试者受教育程度不同会影响部分项目的得分情

况[10]，所以受教育程度比较高的人可能会出现假阴性的情况。强调

语言功能，非语言项目少，对额叶执行功能的项目评价不足。MOCA

不适合文盲和低教育老人，采集需要的时间比 MMSE 长，但对轻度

认知功能障碍比 MMSE 敏感。MOCA 和 MMSE 可互补彼此优缺点。

针对传统毒品海洛因等主要采用威斯康辛卡片分类测验（Wisconsin 

Card Sorting Test, WCST）。 

1.资料与方法 

1.1 研究对象 

我们选取了某女子强制戒毒所吸毒人员 300 例左右。经过研究

对象的入组、排除、脱失标准最终确定了 218 名吸毒人员进行量表

的检测收集，同时对 100 名普通正常人群进行两个量表的检测采集。 

文化教育程度在初中及以上的新型毒品滥用者采用 MOCA（蒙

特利尔认知 

评估量表）测试，对初中以下学历及文盲人群采用 MMSE 测试。 

1.2 研究方法 

采用 MOCA（蒙特利尔认知评估量表）对初中及以上学历的进

行认知功能评定，其中 108 名新型毒品吸食者为实验组， 50 名普

通正常人群为参照组。采用 MMSE 对初中以下学历及文盲人群进行

认知功能测试，其中 110 名新型毒品吸食者为实验组， 50 名普通

正常人群为参照组。配备专门人员对受试者开展单独测评，在整个

测评过程中需要对受试者的隐私进行保护，实施一对一评估。 

1.3 统计学处理 

选取（均数±标准差）形式表示实验组与参照组人员的 MMSE

评分、MoCA 评分，行 t 检验，选择 SPSS 23 for Windows 版本软件

验证实验组与参照组人员涉及的所有数据资料，以 P<0.05 作为判

断差别有统计学意义的标准。 

2.结果 

1.1.1 2.1 计算分析实验组与参照组 MOCA（蒙特利尔认知评估

量表）评分 

研究分析的实验组 108 名新型毒品吸食者的 MOCA 评分总分对

比参照组 50 名普通正常人群的 MOCA 评分总分，两组人群的 MOCA

总分采用两组独立样本的 t 检验进行统计学分析（t=11.832，

P=0.000），结果显示：P＜0.05，两组的 MOCA 得分存在统计学意

义，即吸毒人群的 MOCA 得分低于普通正常的得分且存在统计学差

异。MOCA 量表有 7 个亚项，分别为视空间与执行功能、命名，注

意，语言，抽象，延迟记忆，定向力，两组人群的各亚项的统计学

分析如下：两组人群的视空间与执行功能得分采用两组独立样本的

t 检验进行统计学分析（t=7.209，P=0.000），结果显示：P＜0.05，

两组的视空间与执行功能项目得分存在统计学意义；两组人群的命

名项目得分采用两组独立样本的 t 检验进行统计学分析（t=3.331，

P=0.001），结果显示：P＜0.05，两组的命名项目得分存在统计学意

义；两组人群的注意项目得分采用两组独立样本的 t 检验进行统计

学分析（t=4.961，P=0.000），结果显示：P＜0.05，两组的注意项目

得分存在统计学意义；两组人群的语言项目得分采用两组独立样本

的 t 检验进行统计学分析（t=4.479，P=0.000），结果显示：P＜0.05，
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两组的语言项目得分存在统计学意义；两组人群的抽象项目得分采

用两组独立样本的 t 检验进行统计学分析（t=7.009，P=0.000），结

果显示：P＜0.05，两组的抽象项目得分存在统计学意义；两组人群

的延迟记忆项目得分采用两组独立样本的 t 检验进行统计学分析

（t=6.356，P=0.000），结果显示：P＜0.05，两组的延迟记忆项目得

分存在统计学意义；两组人群的定向力项目得分采用两组独立样本

的 t 检验进行统计学分析（t=6.742，P=0.000），结果显示：P＜0.05，

两组的定向力项目得分存在统计学意义（具体情况看表 2-表 9）。

新型毒品吸食者的 MOCA 各亚项得分均低于普通正常人群且有统

计学意义。 

2.2 计算分析实验组与参照组 MMSE 评分 

研究分析的实验组 110 名新型毒品吸食者的 MMSE 评分总分对

比参照组 50 名普通正常人群的 MMSE 评分总分，两组人群的 MMSE

总分采用两组独立样本的 t 检验进行统计学分析（t=4.968，P=0.00），

结果显示：P＜0.05，两组的 MMSE 得分存在统计学意义，即吸毒

人群的 MMSE 评分总分低于参照组的得分且存在统计学差异。

MMSE 量表主要涵盖 5 个亚项，分别为定向、记忆、注意力和计算

力、回忆能力和语言能力，其中两组人群的定向力得分采用两组独

立样本的 t 检验进行统计学分析（t=1.075，P=0.284），结果显示：P

＞0.05，两组的定向力得分不存在统计学意义；两组人群的记忆力

得分采用两组独立样本的 t 检验进行统计学分析（t=6.749，

P=0.000），结果显示：P＜0.05，两组的记忆力得分存在统计学意义；

两组人群的注意力和计算力得分采用两组独立样本的 t 检验进行统

计学分析（t=-0.172，P=0.864），结果显示：P＞0.05，两组的注意

力和计算力得分不存在统计学意义；两组人群的回忆能力得分采用

两组独立样本的 t 检验进行统计学分析（t=5.614，P=0.000），结果

显示：P＜0.05，两组的回忆能力得分存在统计学意义；两组人群的

语言得分采用两组独立样本的 t 检验进行统计学分析（t=0.958，

P=0.007），结果显示：P＜0.05，两组的语言得分存在统计学意义；

（具体情况看表 10-表 15）新型毒品吸食者记忆力、回忆力和语言

项目得分均低于正常人群且具有统计学意义。 

3.讨论 

本次研究首次采用 MOCA 和 MMSE 量表对女性新型毒品滥用

人群的认知功能进行评估；根据我们前期关于新型毒品成瘾机制的

研究结果显示，氯胺酮滥用可导致轻度认知功能损坏，氯胺酮给药

组的大鼠前额叶皮质区都出现了 Aβ的阳性表达，提示出现类似老

年痴呆的神经退行性变。吸食新型毒品人员实现生理脱毒较易，一

般 3 个月至半年就能实现，但要实现心理脱毒很难，吸毒人员意识

不到新型毒品对自己身体的损害以及吸食后会出现的攻击性行为，

对毒品的精神依赖性很强，很难单纯依靠医学干预奏效，还需要靠

心理行为干预、社会工作干预等手段帮助其改变与毒品使用有关的

认知、态度与行为。因此，怎样准确评价入所收治新型毒品吸毒人

员的认知功能损害程度及在所期间的定期评价，如何实施切实可

行、客观有效的心理干预措施，最大限度利用吸毒人员生理脱毒后

在所心理脱毒的黄金时期，是迫在眉睫需要长期致力于戒毒工作研

究的学者们解决的难题。我们首次采用 MMSE 和 MOCA 量表来评

估新型毒品吸食女性认知功能。 

虽然蒙特利尔认知评估表（MOCA）认知领域全面，但是，蒙

特利尔认知评估表一方面只是一个简单的表格，其认知领域中的视

空间和执行功能的认知领域比较抽象，针对文化程度较低的填表者

不易理解；并且对于命名认知领域，正常的蒙特利尔认知评估表为

线条图，表示的较为抽象，对于认知评估可能不准确；其次，评估

表为纸质的表格，填写后容易混乱，不便于保存。因此为了克服现

有技术中存在的上述问题，我们制作了一种蒙特利尔认知评估卡

册，以解决传统蒙特利尔认知评估内容较为抽象，填写不便，且评

估表容易混乱的问题。 

随着国内新型毒品问题的日益复杂，戒毒所收治的新型毒品成

瘾人员不断增多，由于新型毒品具有特殊药理毒理作用，导致吸食

者产生精神障碍的概率高。新型毒品既具有很强的成瘾性（新型毒

品虽生理戒断症状较轻，但“心瘾”很强，而心瘾是诊断成瘾的主

要依据），与传统毒品相比，新型毒品危害性更强，可以导致更加

严重的精神障碍，过量使用可引起急性中毒，甚至产生严重精神病

性症状，长期使用可产生依赖，导致吸食者躯体损害、心理情绪障

碍及不可逆的永久脑部器质性损伤，进而产生认知功能障碍。而这

种认知功能的损伤是否又是造成吸食者难以戒除心瘾，即使通过两

年的强制隔离戒毒后依然复吸的原因还有待于我们进一步深入的

研究。 
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