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甲状腺术后患者该如何正确护理？ 
靳倩倩 

(漯河市郾城区中医院  462300) 

 

近年来，随着甲状腺疾病的患病率越来越高，甲状腺手术的应

用也越来越广泛，手术是治疗甲状腺疾病的重要手段之一，不仅能

减轻患者疼痛，提高患者的舒适度，还能达到治愈甲状腺疾病的目

的，复发率还比较低。但因为甲状腺位置的特殊，其功能和结构都

很复杂，术后并发症的发生率较高，甚至会危及患者生命，所以术

后护理特别重要，那么甲状腺术后患者该如何正确护理？ 

一、什么是甲状腺疾病？ 

甲状腺是人体最重要的内分泌器官，位于颈前部甲状软骨下

方，气管两旁，由两侧叶和峡部组成，呈 H 形，颜色是棕红色，人

体吞咽时会随着喉部上下移动。甲状腺的主要功能是分泌甲状腺激

素、降钙素、生长激素等，不仅能促进人体的新陈代谢，调节体内

钙的平衡，还能促进人体生长发育以及组织分化，提高中枢神经系

统的兴奋性。甲状腺疾病是人体的甲状腺发生了病变，是一种临床

常见的内分泌系统疾病，常见的甲状腺疾病有甲状腺功能亢进、甲

状腺功能减退、甲状腺炎、甲状腺结节、甲状腺肿瘤等。 

二、什么是甲状腺术？ 

 
当人体的甲状腺功能发生异常时，人体的自主神经系统会出现

紊乱，新陈代谢也会异常，严重影响人体的身体健康和生长发育。

医生会根据患者的病因和具体情况采取不同的治疗方案，其中手术

治疗是治疗甲状腺疾病的有效手段之一，主要适用于肿块较大的单

纯性甲状腺肿、多发性甲状腺腺瘤、巨大甲状腺腺瘤、甲状腺机能

亢进等甲状腺疾病。甲状腺手术主要有甲状腺局部切除术、甲状腺

次全切除术、甲状腺全切和甲状腺峡部切除术等。 

三、护理 

（1）饮食护理：手术后 6 小时内患者需要卧床禁食水，6 小时

后可以吃些流质食物，比如稀饭、面条等。饮食要从少量开始，如

果患者没有出现恶心、呕吐等症状，食量可以适量增加，饮食最好

从流质逐渐过度半流质，再到正常饮食，大多数患者在 2 周内可以

恢复到正常饮食，手术后半年内尽量避免或少食以下食物：辛辣刺

激类食物和各种辛辣调味食品，比如烟酒、咖啡、浓茶、生姜、大

蒜、辣椒、韭菜等；易导致过敏的食物，比如虾、螃蟹等壳类动物，

芒果、菠萝等热带水果；油炸和烧烤类食物。 

（2）体位护理：患者在术后 6 小时应取平卧位，头偏向一侧，

这样可以减轻手术切口的张力，还有利于患者呼吸和切口分泌物外

流。术后患者要注意休息，24 内尽量减少颈部活动，如果患者想变

换体位时，要用手托住颈部以减轻疼痛。患者进食时可以采取坐位

或半坐卧位以防呛咳或吸入气管内。 

（3）伤口引流管护理：为了防止伤口渗血、渗液和血肿，手

术后患者的颈管内通常会被放置引流管以便引流淤血，通常在术后

当天和第二天会有红色或淡红色液体渗出，这是正常现象。一般在

术后 1-2 天引流液会由暗红色变为淡黄色，慢慢会逐渐减少，当出

血基本止住时，要及时请医生帮助拔除引流管。即使放置了引流管，

也不能麻痹大意，患者在休息或活动时也要注意避免引流管扭曲、

牵拉、折叠、受压或滑脱，确保引流通畅，如果发现引流管堵塞或

滑脱、引流液突然增多、引流管满了等情况，要及时通知医护人员

做进一步处理。 

（4）伤口护理：术后一周左右患者一定要保持伤口干燥和清

洁，可以有效预防感染。如果患者恢复顺利，在术后第 5-7 天就可

以拆线，如果患者是采用吸收线缝合切口，术后无需拆线。术后 10

天左右切口可以通水，但不要用肥皂和毛巾擦伤口，拆线 2 天后患

者可以沐浴，但不建议泡澡。术后患者伤口处会有一些发红、肿胀

和发痒的情况，这是伤口愈合过程中的正常现象，这些症状一般会

在 6 周内逐渐减轻，如果患者伤口处的肿胀症状越发严重，要及时

联系医护人员。 

（5）疼痛护理：麻醉药过后，患者的前下颈部区域有不同程

度的疼痛，严重影响着患者的睡眠质量和食欲，必要时医护人员会

酌情使用止痛药以减轻患者疼痛。一般患者的伤口疼痛会在术后两

三天逐渐消失。 

（6）劳逸结合、功能锻炼：手术后患者要注意休息，保证充

足的睡眠，避免剧烈运动以防出现排汗增加造成伤口感染。在术后

1-2 月患者要尽量避免颈部过伸动作，避免手提重物，否则会影响

伤口愈合。 

为减轻伤口不适感和促进伤口快速愈合，患者在术后 6 小时可

以下床走动或小便，还可以做一些适量的颈部活动、轻量的肩部及

上肢运动，可以预防伤口纤维组织与周围组织粘连。注意刚开始做

颈部锻炼时，患者的动作幅度不宜过大，以免伤口张力太大加重疤

痕的形成，可以循序渐进加大运动的力量及幅度。颈部功能锻炼可

以减轻患者颈部的水肿症状，还可以促进患者肩关节和颈部的功能

恢复正常。 

（7）用药护理：患者在手术后要口服一些抗生素或输液以预

防感染，比如头孢类的抗生素，或阿莫西林胶囊。大多数甲状腺患

者在手术后会出现不同程度的甲状腺功能减退，需要规律服用甲状

腺素药物来补充甲状腺激素，比如优甲乐等。一些患者在手术后短

期内可能会出现明显的手脚麻木等低钙血症症状，需要服用大剂量

钙片来缓解这些症状。患者一定要在医生的指导下按时按量合理用

药，不可随意增量或减量，以防甲状腺疾病的复发。 

（8）并发症护理：甲状腺术后患者可能会出现发热、出血、

神经损伤、呼吸困难、甲状腺危象等并发症，针对不同的并发症需

要采取不同的护理措施。 

发热：是术后患者最常见的症状，一般 38.5 度以下的中度发烧

均属于正常的吸收热，患者可以多喝温水来减轻发热症状，必要时

遵医嘱使用退烧药物。如果体温大于 38.5 度，很可能发生了感染，

应及时告知医护人员采取相应措施，比如使用冰袋或抗生素降温。 

出血：患者可能出现皮肤及皮下组织的出血，出血严重会压迫

气管，导致呼吸困难，患者要定期对创面进行消毒处理以促进伤口

愈合。 
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神经损伤：甲状腺手术很容易损伤患者的喉返神经、喉上神经

等，一些患者可能会出现声音嘶哑、饮水呛咳、吞咽困难等神经损

伤症状，患者可以在医生的指导下进行功能锻炼，或遵医嘱使用甲

钴胺片、谷维素片等药物进行治疗。 

呼吸困难：是甲状腺术后最危急的并发症，如果患者出现呼吸

困难，应及时告知医生做进一步处理，否则会引起窒息和死亡。 

手脚麻木抽搐：与甲状腺功能减退有关，如果患者感觉嘴唇、

脸部和手脚有一些刺痛感和麻木感，手脚甚至发生抽搐，要及时告

知医生采取静脉补钙，之后慢慢逐渐过渡到口服钙片。 

甲状腺危象：如果患者出现心动过速、大汗、高热、焦躁、烦

躁、谵妄、腹泻等症状，应及时告知医生，这是手术引起的甲状腺

危象，如果不及时治疗，患者会出现昏迷和休克，甚至会危及患者

生命。 

结语 

以上介绍了甲状腺手术的相关知识以便人们了解甲状腺手术

后的正确护理方法，科学有效的术后护理不仅能帮助患者减轻一些

不适症状，促进伤口尽快愈合，还可以最大程度上控制术后不良发

应和并发症的发生，对患者的康复起着重要作用。所以患者在甲状

腺手术后要积极配合医护人员做好护理工作，以防甲状腺疾病的复

发。 
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