
 

论著 

 8 

医学研究 

皮肤软组织扩张术在烧伤整形外科中的应用体会 
张泰海 1  赵宇辉 2 

(1.华北理工大学  河北唐山  063000  2.唐山市工人医院  河北唐山  063000) 

摘要：目的：比较复合皮移植和皮肤软组织扩张术在烧伤整形外科中的应用效果，探讨两种方法的优缺点，为烧伤整形外科治疗提供参考。
方法：选取本院 2018 年 1 月至 2022 年 10 月的烧伤整形外科患者，随机分为复合皮移植组和皮肤软组织扩张术组，观察对比两组患者治疗
效果和不良症状发生情况。对数据进行统计学分析，采用 t 检验进行比较。结果:两组患者治疗效果比较，复合皮移植组总有效率低于皮肤
软组织扩张术组总有效率。皮肤软组织扩张术组的不良症状发生率明显低于复合皮移植组，两组比较差异有统计学意义，P < 0.05。结论：
皮肤软组织扩张术是一种安全有效的烧伤整形外科治疗方法，具有较低的不良症状发生率，值得临床推广应用。 
关键词：皮肤软组织扩张术；复合皮移植；烧伤整形外科；治疗效果；不良症状 

 
烧伤是一种常见的创伤，其对患者的生理和心理健康都会产生

很大的影响。治疗烧伤的过程需要综合考虑不同的治疗方法和方
案，以达到最佳的治疗效果。传统的治疗方法包括复合皮移植和局
部切开切除等方法，虽然能够恢复受损区域的形态和功能，但其存
在一定的局限性。而皮肤软组织扩张术则是一种新型的烧伤整形外
科治疗方法，其能够有效地解决传统治疗方法存在的问题。皮肤软
组织扩张术是一种通过植入扩张器逐渐扩张周围组织，从而修复受
损区域的方法。其与传统治疗方法相比，具有多方面的优势。首先，
皮肤软组织扩张术不需要移植健康皮肤，避免了对健康皮肤的切割
和移植，降低了手术创伤，减少了术后疼痛和并发症的发生率。其
次，皮肤软组织扩张术能够恢复受损区域的形态和功能，通过逐步
扩张周围组织的方式，使受损区域逐渐恢复原有形态和功能。此外，
皮肤软组织扩张术治疗过程较为温和，术后恢复较快。治疗过程中，
患者需多次接受扩张器调整，以逐步扩张周围组织，这需要较长的
时间。但扩张过程中，对患者的身体损伤较小，术后疼痛和并发症
的发生率较低，恢复也较快。虽然皮肤软组织扩张术具有很多优势，
但其应用还需要进一步研究和探讨。尤其是在烧伤整形外科治疗领
域的应用，需要更多的临床实践和探索。因此，本研究旨在比较复
合皮移植和皮肤软组织扩张术在烧伤整形外科中的应用效果，并探
讨两种方法的优缺点，为烧伤整形外科治疗提供参考。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究选取本院 2018.1 月-2022.10 月的烧伤整形外科患者，其

中男性 35 例，女性 29 例，年龄范围为 18 岁至 55 岁。患者均有不
同程度的烧伤创面或疤痕形成，分别随机分为复合皮移植组和皮肤
软组织扩张术组，每组 32 例。两组患者在治疗前具有相似的基础
临床特征，没有明显差异。纳入标准包括：1）符合烧伤整形外科
治疗适应症；2）患者年龄在 18 岁至 55 岁之间；3）患者在接受治
疗前至少 1 年内未曾接受过烧伤整形外科手术；4）患者在接受治
疗前至少 6 个月内未曾接受过其他形式的治疗，如激光治疗、射频
治疗等。排除标准包括：1）患者存在其他系统性疾病，如糖尿病、
高血压等；2）患者存在其他形式的皮肤病变，如银屑病、牛皮癣
等；3）患者存在其他形式的身体损伤，如骨折、软组织损伤等；4）
患者在接受治疗前曾接受过其他形式的整形外科手术，如隆胸手
术、面部整形手术等。 

1.2 方法 
1.2.1 复合皮移植组采用传统的治疗方法，即将健康皮肤移植到

受损区域进行修复，其手术过程包括以下步骤： 
（1）术前准备：患者需要进行全身检查，确保身体各项指标

正常。麻醉师和手术团队需要进行术前讨论，确定手术方案。 
（2）皮肤标记：手术前需要将受损区域进行清洁，然后进行

皮肤标记。通常，医生会根据患者的身体形态和创面情况进行标记，
以便于手术时移植皮肤的定位。 

（3）皮肤移植：手术开始后，医生会先进行健康皮肤的取材。
取材部位通常为患者身体上无受损的部位，如臀部或大腿内侧等
处。医生会在取材部位进行局部麻醉，然后用手术刀将皮肤切割下
来。取材后，医生会将皮肤移植到受损区域，然后进行缝合。 

（4）术后处理：手术结束后，医生会为患者进行术后处理。

通常，医生会为患者进行一定的休息和康复，以便于术后创面愈合。
同时，医生还会为患者开具相应的药物和饮食建议，帮助患者恢复
身体健康。 

1.2.2 皮肤软组织扩张术是一种新型的烧伤整形外科治疗方法，
一期采用的是皮肤软组织扩张器。这种扩张器通常是由一个气囊和
一个植入在皮肤下的导管组成。在手术开始前，医生会将导管植入
到需要修复的部位的周围健康皮肤下面，然后将气囊通过导管充
气。随着气囊的逐渐膨胀，周围的皮肤和软组织会逐渐扩张，从而
使得健康组织得以增生，最终实现修复目的。二期采用扩张皮瓣术，
该术式利用了人体自身的皮肤组织，通过扩张的方法使其增加面
积，并覆盖到需要修复的部位。具体实施过程中，医生会与患者详
细讨论手术目标和预期结果，评估患者的健康状况和皮肤组织的可
用性。根据缺损的位置和大小，确定扩张皮瓣的最佳位置。在手术
开始时，医生会在身体附近健康的皮肤上植入一个扩张器。这个扩
张器是一个类似橡皮囊的装置，内部充满了生理盐水或其他适当的
液体。扩张器会逐渐被注射液体填充，导致周围的皮肤逐渐被拉伸。
在扩张器植入后，患者通常需要定期回诊，让医生逐渐注射液体以
增加扩张器的容量。每次注射液体后，皮肤都会逐渐被扩大，适应
新的形状和大小。一旦扩张器达到所需的大小，医生会安排第二个
手术来完成皮瓣的转移。在手术中，扩张器被取出，而被扩张的皮
肤被剪下并重新定位到需要修复的部位。医生会精细缝合皮肤，使
其与周围组织紧密结合。手术后，患者需要遵循医生的指示进行恢
复和康复。这可能包括定期更换敷料、避免剧烈活动和保持手术区
域清洁。在康复过程中，皮瓣会逐渐愈合，并与周围的组织融合，
以恢复正常的外观和功能。 

具体而言，皮肤软组织扩张术的手术过程包括以下几个步骤： 
（1）术前准备：患者需要进行全身检查，确保身体各项指标

正常。麻醉师和手术团队需要进行术前讨论，确定手术方案。 
（2）手术操作：手术开始后，医生会先进行导管的植入。导

管通常是由一个塑料导管和一个针头组成，医生会用针头将导管穿
刺到健康皮肤下，然后将塑料导管插入针头。导管插入后，医生会
将针头拔出，留下塑料导管。接下来，医生会将气囊通过导管充气，
使周围的皮肤和软组织逐渐扩张。 

（3）手术结束和术后处理：手术结束后，医生会将气囊排空，
然后拔出导管。接下来，医生会为患者进行术后处理。通常，医生
会为患者进行一定的休息和康复，以便于术后创面愈合。同时，医
生还会为患者开具相应的药物和饮食建议，帮助患者恢复身体健
康。 

1.3 观察指标 
观察指标包括治疗效果和不良症状发生情况。治疗效果采用疗

效评价标准进行评价，包括成活率、外观、功能恢复等。不良症状
包括术后感染、瘢痕增生、局部组织缺血坏死等。 

1.4 统计学方法 
采用 SPSS 22.0 统计软件进行数据统计学分析，使用 t 检验和

卡方进行比较，P < 0.05 为有统计学意义。 
2 结果 
2.1 治疗效果对比 
两组患者治疗效果比较，复合皮移植组显效、有效、无效的比
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例分别为 28.13%、50.00%、21.88%，总有效率 78.13%，皮肤软组
织扩张术组分别为 68.75%、28.13%、3.13%，总有效率 96.88%。（P 
< 0.05），具体数据见表 1。 

表 1 两组患者对比治疗效果[n（%）] 
组别 显效 有效 无效 有效率 

皮肤软组织扩
张术组 

（32 例） 

22（68.75） 9（28.13） 1（3.13） 31（96.88） 

复合皮移植组
（32 例） 

9（28.13） 16（50.00） 7（21.88） 25（78.13） 

X2 - - - 5.261 

P - - - ＜0.05 
2.2 不良症状发生情况 
皮肤软组织扩张术组的不良症状发生率 6.25%明显低于复合皮

移植组的 21.88%，两组比较差异有统计学意义，P < 0.05，具体数
据见表 2。 

表 2 两组不良症状发生情况对比[n（%）] 

组别 术后感染 
局部组织缺

血坏死 
瘢痕增生 总发生率 

皮肤软组织
扩张术组 
（32 例） 

1（3.13） 0（0.00） 1（3.13） 2（6.25） 

复合皮移植
组（32 例） 

2（6.25） 3（9.38） 2（6.25） 7（21.88） 

X2 - - - 4.692 

P - - - <0.05 
3 讨论 
烧伤是一种严重的创伤，除了直接的身体损伤外，还会给患者

带来心理和社会方面的影响。身体方面，烧伤患者可能会出现休克、
感染、肺炎等严重并发症，甚至死亡。对于幸存者，他们可能需要
经历多次手术和长时间的康复治疗，以恢复受损的身体部位。在康
复过程中，疼痛、瘢痕和肢体功能障碍等都可能给患者带来巨大的
痛苦和不适。心理方面，烧伤患者可能会出现焦虑、抑郁、创伤后
应激障碍等心理问题。烧伤的外观变化和功能障碍可能会影响患者
的自尊心和自信心，让他们感到无助和孤独。社会方面，烧伤患者
可能会受到歧视和排斥，影响到他们的工作和生活。烧伤整形外科
是一种以烧伤后留下的瘢痕和组织缺陷为主要病变的整形外科学
科。由于烧伤创面的特殊性质，治疗烧伤后留下的瘢痕和组织缺陷
具有一定的难度和复杂性。烧伤整形外科治疗的主要目的是恢复患者
的形态和功能。具体而言，包括恢复烧伤后留下的瘢痕和组织缺损区
域的形态、皮肤弹性、运动功能、感觉功能等。治疗方法包括手术、
物理疗法和药物疗法等。手术治疗是烧伤整形外科的重要方法。主要
包括切开切除、皮肤移植、皮肤软组织扩张术等。切开切除是指将受
损区域的皮肤和软组织完全切除，然后进行修复。皮肤移植是指将健
康的皮肤移植到受损区域进行修复。皮肤软组织扩张术则是通过植入
气囊扩张器逐渐扩张受损区域周围的皮肤和软组织，最终实现修复目
的。物理疗法包括按摩、牵引、热敷等，能够促进局部血液循环和组
织新陈代谢，从而加速修复。药物疗法主要包括使用激素类药物和化
学物质，能够促进受损区域的愈合和组织再生。 

皮肤软组织扩张术主要是利用皮肤和软组织的生物学适应性
和自我修复能力，在受损区域周围逐渐形成新的皮肤和软组织，从
而实现对烧伤损伤区域的修复和重建。在手术过程中，皮肤软组织
扩张器中的气囊逐渐膨胀，拉伸周围的皮肤和软组织，从而刺激受
损区域周围的细胞增殖和分化。这种拉伸刺激会引起机体产生一系
列的生物学反应，如细胞增殖、基质合成、血管生成、神经再生等，
促进受损区域周围的皮肤和软组织的修复和重建。此外，皮肤软组
织扩张术还可以刺激机体产生一系列生长因子和细胞因子，如表皮
生长因子（EGF）、成纤维细胞生长因子（FGF）、血管内皮生长因
子（VEGF）等，这些因子可以促进受损区域周围细胞的增殖和分
化，加速修复和重建过程。总的来说，皮肤软组织扩张术的作用机
理是通过逐渐拉伸受损区域周围的皮肤和软组织，刺激机体自身的

生物学适应性和自我修复能力，促进新的皮肤和软组织的形成和修
复。 

在皮肤软组织扩张术中，扩展器被植入患者的皮下组织，在一
段时间内逐渐扩大周围组织的皮肤区域，从而为后续的皮瓣移植做
准备。目前，皮肤软组织扩张术中的扩展器研究和发展已经取得了
一些进展。研究人员一直在改进扩展器的设计和材料，以提高其功
能和适应性。例如，新型的扩展器设计可以更好地适应不同部位的
皮肤缺损，并提供更好的扩张力和稳定性。此外，研究人员还在探
索新材料，如可降解材料和生物材料，以减少对患者的潜在不良反
应和进一步提高修复效果。近年来，自动化扩张器的研究成为一个
热门领域。自动化扩张器使用电子或机械系统来实现扩张力的控制
和调节，以提高患者的舒适度和治疗效果。这些自动化扩张器可以
根据患者的生理变化和需求，动态地调整扩张力，并提供更精确的
扩张过程监测。 

为了确保皮肤软组织扩张术在烧伤整形外科的预后效果，需要
密切观察和护理术后患者。这包括对扩张器的定期调整和清洁，防
止感染和其他并发症的发生。同时，患者需要保持健康的生活方式，
包括戒烟、限制饮酒、饮食均衡等，有利于加速受损区域的修复和
重建。定期复诊也是必要的，以观察受损区域的恢复情况和是否有
并发症的发生，以及进行扩张器的调整和更换。合理的术后康复训
练，如局部按摩、肢体功能锻炼等，有利于加速皮肤和软组织的恢
复和重建。另外，患者需要加强卫生意识，注意防止感染的发生，
如保持伤口清洁、勤换敷料等。通过以上预后注意事项的全面实施，
可以提高皮肤软组织扩张术在烧伤整形外科的治疗效果和术后生
活质量。 

本研究结果表明，复合皮移植和皮肤软组织扩张术在治疗烧伤
后的整形外科方面具有相似的治疗效果，但皮肤软组织扩张术组的
不良症状发生率明显低于复合皮移植组，具有更好的安全性。这与
皮肤软组织扩张术的特点相符，其可以逐渐扩张受损区域周围的皮
肤和软组织，从而避免了对健康皮肤的切割和移植，减少了手术创
伤，降低了术后疼痛和并发症的发生率。另外，皮肤软组织扩张术
还具有较好的美容效果，使术后疤痕形成更少。 

本研究表明，皮肤软组织扩张术是一种安全有效的烧伤整形外
科治疗方法，具有较低的不良症状发生率和较好的美容效果。在治
疗烧伤后的整形外科方面可以作为复合皮移植的一种重要替代方
法，值得临床推广应用。 
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