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超声在浅表淋巴结病变检查中的应用价值研究 
朱晓伟 

(磁县肿瘤医院  056500) 

摘要:目的：进行浅表淋巴结病变应用超声检查的价值研究。方法：选择 2022 年 1 月至 2022 年 12 月浅表淋巴结病变患者 75 例给予超声检

查，以手术病理结果为诊断“金标准”，评价超声诊断结果并进行比较分析。结果：超声诊断浅表淋巴结病变的符合率、灵敏度、特异度与

手术病理结果相比，差异无统计学意义（P＞0.05）。浅表淋巴结恶性病变超声检查结果中长径、短径及阻力指数大于良性病变，收缩期血

流速度快于良性病变（P＜0.05）。浅表淋巴结恶性病变与良性病变超声检查中舒张期血流速度相当（P＞0.05）。结论：浅表淋巴结病变采用

超声检查有很高价值，可以准确鉴别诊断良恶性。 
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Abstract:Objective: To study the value of ultrasound examination for superficial lymph node lesions.Methods: A total of 75 patients with superficial 

lymphadenopathy from January 2022 to December 2022 were selected for ultrasound examination, and the surgical pathological results were taken as the 

"gold standard" for diagnosis, and the ultrasound diagnosis results were evaluated and compared and analyzed.Results: Compared with the surgical 

pathological results, there was no significant difference in the agreement, sensitivity and specificity of superficial lymph node lesions in ultrasound 

diagnosis (P>0.05). The long-diameter, short-diameter, and resistance indices of superficial lymph node malignant lesions were higher than those of 

benign lesions, and the systolic blood flow velocity was faster than that of benign lesions (P<0.05). Superficial lymph node malignancy is comparable to 

diastolic blood flow velocity on ultrasound with benign lesions (P>0.05).Conclusion: Ultrasound examination for superficial lymph node lesions has high 

value, which can accurately distinguish between benign and malignant. 
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浅表淋巴结病变是发病率较高的一种疾病，病变位置主要在颈

部、腋下、腹股沟，局部感染、全身因素是常见的病因。浅表淋巴

结病变具有良性、恶性分别，良性病变的危害性较低，通过规范治

疗大多可以痊愈[1]。恶性病变危害性较高，可对患者生命安全造成

威胁。另外，浅表淋巴结良性病变如果未能及时发现并采取有效的

治疗，也有一定概率发生恶变[2]。因此，及时、准确诊断浅表淋巴

结病变，并鉴别诊断病变良恶性十分重要，能够对患者病情准确评

估，为疾病治疗方案制定提供必要的诊断依据[3]。临床上用于浅表

淋巴结病变诊断的方法很多，其中超声检查应用比较多，诊断价值

高。为了提高对浅表淋巴结病变的诊断准确率，了解超声检查的具

体操作、技术特点以及在诊断浅表淋巴结病变中的实际效果至关重

要。基于此，研究对 2022 年 1 月至 2022 年 12 月浅表淋巴结病变

患者 75 例进行了超声检查，与手术病理结果进行比较，分析超声

检查对浅表淋巴结病变的诊断价值。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择 75 例浅表淋巴结病变患者为研究对象，病例选自 2022 年

1 月至 2022 年 12 月期间。患者性别：男性 31 例、女性 44 例；患

者年龄：最大年龄 72 岁，最小年龄 29 岁，平均年龄（54.36±4.15）

岁；病程：最长 5 个月，最短 2 个月，平均（4.24±0.34）个月；

体重指数：20-25kg/㎡，平均（23.34±0.44）kg/㎡。研究向伦理委

员会提交申请，通过审批后开展。 

纳入标准：（1）全部患者均经手术病理最终确诊；（2）对超声

检查知情，自愿接受检查并配合；（3）对研究内容知情，签署同意

书；（4）精神状况良好、认知良好；（5）病历资料完整。排除标准：

（1）患有精神疾病；（2）已确诊恶性肿瘤者；（3）语言表达、听

力障碍者；（4）依从性差，对检查抵触者；（5）其他原因退出研究

者。 

1.2 方法 

患者均接受手术治疗，通过手术病理进行最终的疾病确诊。对

患者均采取超声检查，使用 IU22 型彩色多普勒超声诊断仪（飞利

浦），探头频率调节范围 5.0-12.0MHz。医护人员在超声检查前对患

者详细介绍超声检查注意事项、准备工作、费用、作用等，征得患

者同意。将触诊结果如实告知患者，并给予相关的解释与说明。超

声检查操作：（1）颈部淋巴结超声检查：指导并协助患者平卧位，

解开衣领，使用软枕垫于患者颈后，将患者颈部超声扫描区域充分

暴露出来。指导患者将颈部向健侧偏移。让患者放松身体，对患者

颈部进行全面的超声扫描，先对患者耳前、耳后部位进行扫描，然

后扫描乳突区、枕骨下区，最后进行颈后三角、颈前三角区域扫描。

（2）股骨沟淋巴结超声检查：指导并协助患者平卧位，从患者腹

股沟韧带下方开始超声扫描，扫描终点是腹股沟大隐静脉。（3）腋

窝淋巴结超声检查：指导并协助患者平卧位，外展前臂，将腋窝最

大限度的暴露出来，从腋窝两侧开始扫描，扫描至顶部终止。超声

检查由同一组具有 5 年以上临床经验的医生操作完成，使用的彩色

多普勒超声诊断仪相同。超声医生通过观察超声检查图像结果，测

量浅表淋巴结节的长径、短径、血流速度（舒张期、收缩期），计

算阻力指数等。超声医生通过分析检查结果，结合自己多年的临床

经验，进行浅表淋巴结结节的诊断鉴别。 

1.3 观察指标 

以手术病理结果为浅表淋巴结病变诊断依据，对超声诊断浅表

淋巴结病变的结果进行判断。计算超声对浅表淋巴结病变诊断的符

合率、灵敏度、特异度。浅表淋巴结恶性病变记为阳性，浅表淋巴

结良性病变记为阴性。诊断符合率=（真阳性例数+真阴性例数）/

（真阳性例数+假阳性例数+真阴性例数+假阴性例数）×100%。诊

断灵敏度=真阳性例数/（真阳性例数+假阴性例数）×100%。诊断

特异度=真阴性例数/（真阴性例数+假阳性例数）×100%。 

对比浅表淋巴结恶性病变与浅表淋巴结良性病变的超声检查

结果，包括淋巴结长径、淋巴结短径、舒张期血流速度、收缩期血

流速度、阻力指数。 

1.4 统计学处理 

淋巴结长径、淋巴结短径、舒张期血流速度、收缩期血流速度、

阻力指数为计量资料（以 x ±s 表示），符合正态分布。诊断符合

率、灵敏度、特异度为计数资料（以 n、%表示）。将数据导入 SPSS25.0

软件通过 t 检验，X2 检验进行统计学处理。P<0.05 表示有统计学意

义。 

2 结果 

2.1 超声诊断浅表淋巴结病变的准确率与手术病理比较结果 

75 例浅表淋巴结病变患者手术病理结果：阳性 27 例、阴性 48

例。超声检查结果：阳性 28 例、阴性 47 例。假阳性（误诊）2 例、

假阴性（漏诊）1 例。超声诊断浅表淋巴结病变的准确率与手术病
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理比较，诊断符合率、灵敏度、特异度均差异无统计学意义（P＞

0.05）。见表 1。 

表 1 超声诊断浅表淋巴结病变的准确率与手术病理比较结果 

  手术病理 

组别  阳性 阴性 
诊断符合（%）灵敏度（%） 特异度（%） 

阳性 27 0 手术

病理 阴性 0 48 
100.00(75/75) 100.00(27/27) 100.00(48/48) 

阳性 26 2 超声

检查 阴性 1 46 
96.00(72/75) 96.30(26/27) 95.83(46/48) 

χ2 值 3.061 1.019 2.043 

P 值 0.080 0.313 0.153 

2.2 浅表淋巴结恶性、良性病变的超声检查结果比较 

浅表淋巴结恶性、良性病变的超声检查结果比较：长径、短径

及阻力指数浅表淋巴结恶性患者大于良性患者，收缩期血流速度恶

性患者快于良性患者（P＜0.05）。舒张期血流速度浅表淋巴结恶性、

良性病变比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。见表 2。 

表 2 浅表淋巴结恶性、良性病变的超声检查结果比较（ x ±

s） 

组别 
例数

（例） 

淋巴结长

径（cm） 

淋巴结短

径（cm） 

舒张期血

流速度

（cm/s） 

收缩期血

流速度

（cm/s） 

阻力指数 

浅表淋

巴结恶

性 

28 3.88±0.38 1.91±0.38 
7.51±

1.05 

32.45±

8.54 
0.88±0.12 

浅表淋

巴结良

性 

47 2.08±0.11 1.22±0.21 
7.49±

1.03 

16.35±

4.24 
0.43±0.04 

t - 30.520 10.143 0.081 10.897 23.684 

P - 0.000 0.000 0.936 0.000 0.000 

3 讨论 

淋巴结是人体重要组织，主要作用包括免疫应答、滤过淋巴液

等。淋巴组织在人体中广泛分布，其中浅表淋巴结包括颈部淋巴结、

腹股沟淋巴结、腋下淋巴结，沿着血管分布[4]。淋巴结一旦发生病

变就会造成局部或者全身改变，影响免疫功能，威胁人类的身体健

康。浅表淋巴结与皮肤层之间的距离＜0.3cm，出现病变时可以通

过触诊发现[5]。引起浅表淋巴结病变的原因有很多，病菌感染是最

常见病因。淋巴结受到病菌侵害后会加快增长速度，淋巴结体积增

大，可触摸到淋巴结肿块[6]。浅表淋巴结病变虽然可以由经验丰富

的医生触诊检出，并且能够提示病变，但是对于浅表淋巴结的性质

判断无直接帮助，缺少可靠依据。为了提高浅表淋巴结病变检出率，

准确鉴别诊断浅表淋巴结的良恶性，对患者进行超声检查是一项可

行的举措。 

本次研究中超声对浅表淋巴结病变良恶性的诊断鉴别结果与

手术病理结果比较，差异无统计学意义（P＞0.05），提示在浅表淋

巴结病变诊断中应用超声检查可以获得比较好的效果。分析原因：

超声检查可以对患者浅表淋巴结进行全面扫描，进行动态的观察，

能够获得患者浅表淋巴结内部回声、血流信号、血流分布等重要参

数，同时可以测量得到浅表淋巴结的长径、短径，计算得出舒张期

血流速度、收缩期血流速度等[7]。通过观察并分析各种超声检查参

数，对于浅表淋巴结病变的诊断以及良恶性鉴别有很好的提示作

用。超声检查可以计算得出患者浅表淋巴结的阻力指数，用于鉴别

诊断浅表淋巴结良恶性有比较高的灵敏度。浅表淋巴结恶性病变患

者由于淋巴结快速增长，体积增加，从而在超声检查中会出现淋巴

结长径、短径增加[8]。浅表淋巴结恶性病变患者因为血管受到恶性

细胞浸润压迫，会增加阻力指数[9]。浅表淋巴结恶性病变患者的收

缩期血液流速比浅表淋巴结良性病变患者快，主要原因是浅表淋巴

结恶性病变患者的淋巴结处血管分布大，淋巴结内部有新生血管，

血液丰富[10]。超声检查应用于浅表淋巴结病变患者的临床诊断中，

可以获得比较好的诊断效果，操作简单、费用低、无电离辐射伤害、

可以重复进行，不会对患者造成额外伤害，适用范围广。但是，超

声检查对于医生的操作技术、经验有较高的要求，对于疾病的诊断

鉴别对于检查图像、参数有比较高的依赖，如果医生技术不到位可

能影响检查结果，如果医生经验不足则容易误诊或者漏诊。 

综上所述，浅表淋巴结病变患者检查中采用超声能够取得比较

好的诊断效果，对于浅表淋巴结病变良恶性的诊断鉴别有重要提示

作用，诊断符合率、灵敏度、特异度都较高，能够与手术结果媲美，

应用价值高，应该推广使用。 
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