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“药食同源”一种降糖零食的研究 
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摘要：随着保健市场的逐渐兴起，注重保健的阶层逐渐扩大，人们都在寻找一种以食疗代替药疗的食品，近年来糖尿病发病率呈上升趋势，
糖尿病患者的血糖达标率也不容乐观，因此，提高糖尿病患者血糖达标率刻不容缓，针对当下背景，我们提出了一种降糖零食，并阐述了
其科学的合理性。 
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1 研究背景 
《“健康中国 2030”规划纲要》设立了“发挥中医药独特优势”

专门篇章，更明确了中医药的重点任务，同时在全篇多处提及中医
药，将其融入健康中国建设各方面。会议指出，“推进健康中国建
设，要坚持预防为主，推行健康文明的生活方式，营造绿色安全的
健康环境，减少疾病发生”，现代社会医疗模式由传统治疗型向预
防保健型转变，人们对“药食同源”类食品的需求不断升高。同时，
随着人们生活水平逐渐提高，糖尿病等“富贵病”也越发严重和普
遍，已成为“新时代”人们健康的隐形杀手，最新报道提示，目前
我国 18 岁以上人群糖尿病患病率达 10.91%，其中男性 11.1%，女
性 9.6%，约 2～3 亿人处于糖尿病前期状态，糖尿病血糖的控制关
系到糖尿病并发症的发生发展以及患者的生存质量。因此，提高糖
尿病患者血糖达标率刻不容缓。 

糖尿病易导致各种并发症，造成多器官和多系统广泛损伤，严
重影响着不少人的身体健康和生活质量。而药物治疗糖尿病费用昂
贵，长期使用具有较大经济负担且与健康养生理念违背；中药对于
长期慢性病的调养控制具有明显优势，但其煎制流程的繁琐又不及
西医药剂服用的方便快捷，由此，如何找到一种既可借助祖国医药
的优势来控制诸类疾病又易于长期健康调养方法已成为研究热点。 

2 降糖零食的研发 
《千金要方.食治篇》提出“知其所犯，以食治之，食疗不愈，

然后命药”，可见食疗在疾病的治疗、康复中起着重要的作用，饮
食治疗已成为糖尿病治疗不可或缺的部分[1]。糖本来是能让人产生
幸福感的好东西，既能甜蜜味蕾，也能愉悦感官。长期以来，糖尿
病患者不能吃糖的观点“深入人心”，越来越多的人“望糖却步”
或者用代糖来打发自己对糖未尽的热爱。为了满足爱吃甜食却又害
怕血糖高这一类人群的需求，黑龙江中医药大学创新创业团队查阅
大量资料，多次研讨，最终确立了以聚葡萄糖和黄精为主要成分，
科学配伍山药、枸杞子、玉竹等制成低糖牛轧糖的形式，力求通过
现代技术提取必要成分，呈现给消费者，以日常零食聚葡萄糖黄精
牛轧糖代药，即可保证营养又可科学调养，达到对慢病预防控制的
目的；同时，该零食的食用方法，方便快捷，中药煎制不便等诸多
问题也得以解决，使长期、安全、健康调控疾病成为可能，“养”
病的理念将转化为现实。 

3 方案的合理性 
3.1 糖尿病中医病因病机及辩证分型 
中医历来将“糖尿病”纳入“消渴”范畴，消渴病古今论述颇

多,《圣惠方.三消论》“夫三消者,一名消渴,二名消中,三名消肾,一则
饮多而小便少者,消渴也;二则吃食多而饮水少,小便少而赤黄者,消
中也;三则饮水随饮便下,小便时甘而白浊,腰腿消瘦者,消肾也。”[2]

糖尿病病位主要是肺、脾胃、肾,燥热在肺,口渴多饮为上消;热郁脾
胃,多食善饥者为中消;肾精不足,尿多而浑者为下消。先天禀赋不足、
饮食药石所伤、运动失调、劳累过度、以及情志失调等均可导致。
通过脾虚、肾虚、肝郁致消或累及多个脏腑进行脏腑辨证,宜滋阴清
热。瘀血、痰湿、热毒、积滞为病理产物[3、4]。 

3.2 药食同源中药治疗糖尿病的药物 
药食同源中药是指既是食品又可作为药物来治疗疾病的中药，

具有毒副作用小、疗效好等优点。下面对聚葡萄糖黄精牛轧糖中黄
精、山药、枸杞子药食同源药物进行阐述。 

3.2.1 黄精 
现代研究发现，黄精主要成分为粘液质、多糖、醌类、烟酸、

脂肪、蛋白质、氨基酸(天门冬氨酸、丝氨酸)、毛地黄苷等。药理

研究证明,黄精具有提高机体免疫力、降血糖、降血脂、抗菌、抗病
毒、抗肿瘤等作用。还能够增加冠状动脉血液流量、降低血脂、延
缓动脉粥样硬化以及增强免疫功能和抗病原微生物等作用[5]。吴荣[6]

等研究认为:黄精多糖能抑制糖尿病鼠脑组织糖基化终产物 mRNA
的表达,对高血糖及糖基化终产物造成的脑组织损伤具有保护作用。
黄精对人是可药可食的。据观察研究统计,常食黄精者(即在日常食
物中掺加黄精),其高血压、冠心病、糖尿病的发病率明显低于普通
饮食者。 

3.2.2 枸杞子 
枸杞果实中含有很多营养成分"枸杞多糖、天然维生素 C、胡

萝卜素、抗坏血酸钙、磷、铁等。这些营养成分对肾、肺、肝能够
起到很好的滋养和保护的作用。边纶、沈新生、王燕蓉[7]等人“利
用枸杞多糖和四氯化碳所致肝损伤的小鼠做了一个试验"试验结果
显示枸杞多糖有修复小鼠肝损伤的作用。 

3.2.3 山药 
山药中富含多糖、蛋白质、氨基酸、微量元素、尿囊素、胆碱、

甾醇等多种营养成分及功能因子，具有降血糖、降血脂、抗氧化、
抗衰老、调节脾胃、增强免疫力、抗肿瘤、防突变等功效。舒思洁
[8]等人采用四氧嘧嚏制作糖尿病小鼠模型并以优降糖作阳性，实验
结果显示山药明显升高肝糖元和心肌糖元含量，能促进机体能量物
质储备，亦促进血糖利用，对防止体内多器官并发症发生起重要作
用。 

4 结语 
黄精、山药、枸杞子等中药及其有效成分可以提高机体免疫力、

降血糖、降血脂，与此同时，团队通过聚葡萄糖替代部分蔗糖，在
保持其良好风味口感特色的同时降低牛轧糖的热量优化牛轧糖的
成分及配比，打造出口感良好又能有效控制血糖的产品，聚葡萄糖
黄精牛轧糖的食用方法方便快捷，诸多问题也得以解决，该零食的
生产与推广将使长期、安全、健康调控疾病成为可能，“养”病的
理念将转化为现实。 
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