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硝苯地平联合硫酸镁治疗对妊娠期高血压患者的影响 
甫国莲 

(云南省保山市施甸县人民医院  678200) 

摘要：目的：观察硝苯地平联合硫酸镁治疗对妊娠期高血压患者的影响效果。方法：随机分组，对照组单独给予硫酸镁，观察组联合给予

硝苯地平。结果：观察组患者治疗后 SBP 为（115.2±4.1）mmHg、DBP 为（98.7±2.0）mmHg、24h 尿蛋白为（452.9±11.6）mg、治疗有

效率为 95.5%， 与对照组差异显著（P＜0.05）。观察组头晕头痛率 2.3%、恶心呕吐率 2.3%、过敏率 0，与对照组无显著差异（P＜0.05）。

结论：采用硝苯地平联合硫酸镁治疗妊娠期高血压产妇，可有效降低血压，效果好、安全性强，具有明显的优势。 
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前言：妊娠期高血压是妊娠常见并发症之一，通常因产妇身体

因素或受外界环境因素影响所导致。妊娠期高血压会引起早产、胎

儿体重较轻等情况发生，胎儿一旦发育未成熟就进行生产，会导致

新生儿存活率大大下降。妊娠期高血压常规治疗方法以内科保守治

疗为主，通常使用硫酸镁作为产妇解痉药，可以达到扩张血管的功

效。本文于本院 2018 年 8 月~2019 年 8 月收治的 妊娠期高血压产

妇中，随机选取 88 例作为样本，观察了硝苯地平联合硫酸镁的治

疗效果： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料随机分组，观察组（n=44）年龄（28.2±4.1）岁，

对照组（n=44）年龄（27.9±3.9）岁。两组数据具有可比性（P＞

0.05）。1.2 方法 对照组单独给予硫酸镁，首次给予硫酸镁 4g+25%

葡萄糖注射液 缓慢静脉推注，后给予硫酸镁 60ml+5%葡萄糖溶液

1000ml 静脉滴注，35 滴/min。观察组在使用硫酸镁治疗的基础上，

给予产妇硝苯地平口服治疗。服用剂量为每次 10mg，每日三次。

1.3 统计学方法采用 SPSS 21.0 软件处理数据，计数资料采用χ2 检

验，计量资料采用 t 检验，P＜0.05 视为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组产妇血压及 24h 尿蛋白对比观察组患者治疗后 SBP 

为（115.2±4.1）mmHg、DBP 为（98.7 ±2.0）mmHg、24h 尿蛋白

为（452.9±11.6）mg，与对照组差异显著（P＜0.05），详见表 1： 

表 1 两组产妇血压及 24h 尿蛋白对比 

组别 阶段 SBP（mmHg） DBP（mmHg） 24h 尿蛋白（mg） 

治疗前 156.3±3.9 120.4±3.7 1201.0±22.5 
观察组 

治疗后 115.2±4.1 98.7±2.0 452.9±11.6 

治疗前 159.6±5.0 119.8±4.4 1221.6±14.5 
对照组 

治疗后 123.9±4.5 108.9±3.0 654.7±28.9 

2.2 妊娠期高血压治疗效果与不良反应 观察组患者妊娠期高

血压治疗有效率为 95.5%，与对照组差异显 著（P＜0.05）。观察

组头晕头痛率 2.3%、恶心呕吐率 2.3%、过敏率 0，与对照组无显

著差异（P＜0.05），详见表 2： 

3 讨论 

妊娠期高血压是产妇高发病之一，发病原因尚不明确。但在临

床调查中，初产妇、低龄或高龄产妇、精神疾病产妇以及患慢性高

血压、慢性糖尿病、心脑血管疾病的产妇，为妊娠期高血压发病主

要群体。 产妇一旦在妊娠期发生高血压，就会导致动脉痉挛，血

管阻力加剧，造成血压以及尿蛋白升高。不仅会导致患者身体内部

脏器因缺氧而受损，还会导致患者出现昏迷、休克、脑出血等风险，

同时会产妇以及胎儿的安全造成威胁[2] 。 

 

表 2 妊娠期高血压治疗效果与不良反应 

组别 有效（n/%） 头晕头疼（n/%）
恶心呕吐

（n/%） 

过敏

（n/%） 

观察组 42（95.5） 1（2.3） 1（2.3） 0（0） 

对照组 31（70.5） 0（0） 2（4.5） 1（2.3） 

P ＜0.05 ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05 

临床治疗妊娠期高血压时，硫酸镁是一种经常使用的药物。因

其可以改善血管扩张情况，有效缓解高血压的症状，在疾病的临床

治疗中得到广泛应用。但其特性易溶于水，口服硫酸镁往往会影响

药效的发挥。因此，使用硫酸镁进行妊娠期临床治疗的过程中，需

要使用静脉推注或静脉滴注可以有效保证药效的发挥。本研究发

现，单独采用硫酸镁治疗疾病，患者治疗后 SBP 为（123.9±4.5）

mmHg、DBP 为（108.9±3.0）mmHg、24h 尿蛋白为（654.7±28.9）

mg，提示血压与尿蛋白水平有待进一步降低。进一步观察发现，患

者有效率为 70.5%，需进一步提升。硝苯地平作为临床治疗中广泛

使用的药物，可以有效治疗妊娠期高血压，有效减轻患者血管阻力。

与此同时，患者在服用过后药效可以即可发挥，以此达到降低血压

的目的。硝苯地平为钙离子拮抗剂的一种，进入人体后，可有效扩

张血管平滑肌，从而使药效得到发挥。在给予硫酸镁的同时，联合

将硝苯地平应用到疾病的治疗中，两种药物效果可共同发挥，进一

步降低血压，提升临床疗效。本研究发现，两种药物联合使用后，

患者 SBP 为（115.2±4.1）mmHg、DBP 为（98.7 ±2.0）mmHg、

24h 尿蛋白为（452.9±11.6）mg，与单独应用硫酸镁 相比，降压

效果更加明显。本组患者治疗有效率为 95.5%，与对照组相比更高

（P＜0.05），提示疗效更佳。临床研究发现，患者在服用硝苯地平

后会出现轻微不良反应，如：面色潮红、心率过速、恶心头晕、食

欲不振、发热出汗、恶心呕吐、过敏等，进行适当的休息可以缓解

产妇因服药产生的不良症状。本研究中，采用硝苯地平和硫酸镁联

合治疗妊娠期高血压的患者，头晕头痛率 2.3%、恶心呕吐率 2.3%、

过敏率 0，与对照组无显著差异（P＜0.05）。该研究结果表明，两

种药物使用安全性均较强。 

综上所述，采用硝苯地平联合硫酸镁治疗妊娠期高血压产妇，

可 有效降低血压，效果好，安全性强，具有明显的优势。 
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