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高职护理专业生理学课程思政实施路径研究 
庞秀萍  周游  鱼毛毛  高婷  景兴科 

(宝鸡职业技术学院) 

摘要：本文从生理学内在逻辑出发，在保持生理学理论整体架构完整的情况下，探讨如何将课程思政元素有机融入于生理学课程的全过程，

深挖课程内容的契合点，实现对学生知识和价值观的同步提升，进一步激发学生对生理学的学习兴趣，为课程思政的有效实施和后续的课

程打下良好基础。 
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2016 年 12 月，习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上

提出“要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育

教学全过程，实现全程育人、全方位、全员育人”。教育部提出“同

向同行，教书育人，推进课程思政”的要求，“课程思政”不是一

门或一类特定的课程，而是一种教育教学理念［1］。我们专业教师要

通过自己对课程的把握以及理解，提炼出来适用于本课程的课程思

政体系、思政元素。并能将其转化为社会主义核心价值观等具体化、

生动化、丰富的有效的教学载体，更加注重培养学生的道德品质和

责任感，注重以实践和实践相结合的方法来提高他们的内在素养，

以便他们更好地适应当今社会的发展需求。在学习专业知识的同

时，可以将思政内容“润物细无声”地融入进去，对学生进行一些

理想信念层面的指引［2］。 

1.生理学课程中实践课程思政的必要性 

生理学是高职护理专业的专业基础核心课程之一，兼具理论性

和实践性要求高的特性。因此，生理学课程中实施课程思政的好处

在于不仅可以激发学生的专业知识理解，也可以帮助他们培养职业

道德，从而获得职业认可，并且可以激发他们的热情，从而使他们

的职业发展得到持续的推动。通过深入探究各种学科的特性及其相

应的学科设置，精心构建出一个完整的、互相补充的体系，将专业

技术知识与思想政治理论紧密结合，从而形成一种自然而又深刻

的、渗透性的思想政治教育。 

在“课程承载思政，思政寓于课程”教育理念的指导下，专业

课要有情怀，勿忘播撒信仰［3］。不仅仅是讲解课程，更重要的是让

我们学生的灵魂得到滋润。因此，我们应该增强自身的责任心，承

担起教师的职责，努力构筑出一个融合了价值观、能力培育以及知

识传承的完整的课堂教学主渠道，以促进“课程承载思政，思政寓

于课程”的精神，让我们的医学专业教育更加贴近社会真实，更加

贴近大众，更加贴近时代发展。结合生理学课程特点，从教学与教

育目标、课程设计与实施等方面系统构建生理学“课程思政”教育

教学体系，我们可以有效地提升“课程思政”《生理学》的整体水

平，从而借力发力，以实现人才培养具备综合素质的高层次人才培

养的终极目的。 

生理学进行“课程思政”的探索具有多重优势。学生是我们未

来的医务工作者，必将承担起他们的神圣使命—救死扶伤、维护人

类健康，希望我们培养的学生不仅具备渊博的医学知识和精湛的护

理技能，更要有正确的人生观、价值观、世界观，良好的思想道德

修养和崇高的社会责任感以及尊重生命、关爱生命的医学人文精神
［4］。因此，在医学类院校持续推进《生理学》“课程思政”，对于提

升学生的思想品德素质和综合职业素养是非常必要的。 

2.生理学课程中实施课程思政的难点和优势 

生理学是医学专业学生必修的专业基础课程，这门课程以正常

人体作为研究对象，阐述正常人体生命运动规律、影响因素与调节，

揭示了许多种生理活动，它们在整体生命活动中存在的重要意义，

旨在为后续临床治疗提供强大的理论支持。作为衔接基本医疗与现

代临床医疗的重要桥梁[5]，在以往进行教学的过程中还有实践的时

候，对学生虽然进行了一些思想品德方面的教育，但不够深入和持

久，目前在生理学教学过程中贯彻实施课程思政的空间还有待提升

以及存在很多不足，其难点和优势主要表现在以下几点。 

2.1 难点：生理学课内容理论性太强，需进一步激发学生学习

兴趣 

生理学课程的内容极其抽象，需要学生掌握丰富的解剖学和组

织胚胎学知识，这不仅要求他们具有较强的逻辑思维能力，也使得

学习变得更加困难，甚至有些学生会产生畏难心理。 

2.2 难点：教学手段不够多样化，教学内容与时事结合度还有

欠缺 

以我院为例，生理学课程团队教师理论和实践经验丰富，教育

教学水平比较高。针对目前的教育教学形式，虽进行了一定程度的

改革，但是改革依然集中在教学方法、教学手段等授课方式上。“翻

转课堂”这种以学生为中心的教学模式，在几年被一线教师广泛采

用，但是它们的多样性仍然不足，学生的参与度和积极性也需要进

一步提高[6]。此外，教学案例较为陈旧，深层次的探索和思考较少。

虽说教师有意识到课程思政的重要性，但是具体到授课的过程中，

可能因为课程内容的繁多而忽略课程思政的渗透。 

2.3 优势：开展生理学课程思政优良的研究工作基础 

我院课程思政团队教授的生理学课程为生理学省级在线精品

课程，为生理学课程思政资源库的建设提供了有力保障。团队职称

分布合理，高学历青年教师占比高，且特邀请了思政部的青年教师

加入到指导过程中，我们希望能够在这个课堂上，他们能够以专家

的身份，深入探讨“三全育人”的内容，并帮助我们的老师在实践

中不断完善。我们希望能够不断地推广“课程思政”，并帮助我们

的工作人员在“三全育人”的课堂上不断发展。为了让所有的老师

都具备良好的素质，我们在各个层面上不断努力，多次举办各种形

式的课程思政培训活动，以提升老师们的思政素养，能够更好地担

当起育人的责任感和使命感。 

3.生理学课程思政路径探索 

通过对生理学教材和课程教学体系的深入研究，我们不仅仅是

把系统的思政教育理论知识全部应用到实践中，更重要的是，要以

积极的思想、正确的理念、价值观等潜在的形式来传播知识，让学

生们能够从细节中发现更多的信息。生理学的知识结构和学科背景

为其所蕴含的科学精神和社会主义核心价值观提供了坚实的基础，

因此，在课程设计和实践中，必须把握好知识点与思想政治元素的

联系，使其与专业知识紧密结合，同时，也不能忽视生理学专业知

识体系的完整性。通过“润物细无声”的方式，将生理学的逻辑推

理性与科学思维相结合，深刻地影响和感染学生，让他们将知识融

入到日常生活中，并将其转化为实际行动。由以上思路，根据人体

生理学课程特点，团队选择了以下 4 点作为课程思政的体系支撑点： 
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①严谨科学精神的培育：根据课程知识点联系拓展诺贝尔奖获

得者的科研故事和科学精神，激发学生开拓创新、严谨科学的优良

品质。通过深入研究“生命活动的道理”，生理学可以从表面上洞

察内在规律，并将其与专业知识和科学方法论相结合，从而激发学

生的科学精神[3]。 

②通过深入学习，我们将培养学生的生命观，让他们在掌握专

业技能的同时，也能够体会到人文关怀，拥有更强烈的社会责任感，

尊重生命，珍视生命，并将其融入到医学人文精神中。 

③通过马克思主义辩证观点的培育，我们可以更好地理解物质

的运动、变化和发展的基本规律，从而更好地分析复杂的生命活动，

从而更好地揭示其规律，同时也有助于培养学生的创新思维[1]。 

④讲好身边的案例故事，激发学生救死扶伤、无私奉献的职业

精神。如我院毕业生李婷、杨春霞、王鹏等奋战在疫情一线的事迹；

我院毕业生李星慧跪地救老人，被媒体誉为“最美女孩”；我院爱

心献血志愿服务项目品牌—阳光行爱心献血车进校园，累计献血量

高达 175.3 万 CC 等案例。 

4.生理学课程思政具体实施过程 

4.1 加强研讨，开展课程思政教学案例库建设 

按照《高等学校课程思想建设指导纲要》的规定，我们的教学

团队在进行相应的工作时，会结合专家给出的具体意见和建议，不

断提高我们的工作水平。根据各学科专业特色，发挥骨干教师专业

能力，合力做好“课程思政”教学改革优秀案例设计工作。分院上

下，勠力同心，为教育教学工作蓬勃发展提供智力支持，为培养优

秀的医学毕业生搭建广阔平台。 

4.2 思政元素与课程内容契合点 

经过精心研究和精心挑选，我们选择了一系列融合了多种教学

模式的案例，并通过集体备课、精心打磨、混合式教学等环节，实

现了线上线下教学的有机结合，以达到预期的教学目标和培养学生

的目标，并将其应用到教学实践中。 

在人类历史上，科学家们不断地进行实验，并且通过从失败中

总结经验来推动生理学的进步，这一点在讲授生理学第一章绪论时

得到了充分的体现。从我国近代生理学家林可胜发现肠抑胃素到诺

奖获得者屠呦呦发现青蒿素的采访视频等。让学生逐渐意识到学习

生理学的重要性以及必要性，还可以树立更加远大的目标理想，在

学生心中埋下科学报国的种子。 

在讲述人体与环境中外环境内容时以图片、视频内容展示，保

护环境是我国的基本国策，“绿水青山，就是金山银山”，而环境的

好坏与否与人的健康程度息息相关。从以上的角度切入，教育学生

要爱护环境、身体力行为生态文明贡献力量。 

在内稳态理论的学习中，引导学生延伸思考，正因为我们的祖

国强大而安全，所以我们个人才可以安居乐业，在窗明几净的教室

学习医学知识。而我们国家的稳定和强大来之不易，大家要倍加珍

惜学习机会。这个内在逻辑和内稳态理论不谋而合，个人、家庭的

命运和国家、时代的命运是紧密相连的。从细胞需要保持内稳态来

保证系统、器官、人体的正常运行，提出小到一个细胞，大到社会

国家都需要稳定。 

阿格雷在“意外”《第二章细胞膜通道转运功能》中引入水通

道蛋白，这一重大发现为他带来了无与伦比的荣誉，他也因此获得

了诺贝尔奖。鼓励同学们要具有科学探究精神。在讲解肌细胞的收

缩时，通过播放刘翔夺冠视频对奔跑中运动员的肌肉印象深刻，从

而引出肌细胞收缩的讲解，增强学生的民族自豪感，呼吁同学们强

身健体。 

第三章的血型和输血知识中，强调了无偿捐赠的重要性，并且

指出了一些关于捐赠的错误观念。易见龙在 1944 年建立我国第一

个血库。还有，我们熟悉的白求恩先生不仅是一位伟大的国际主义

战士，他曾说过“我是 O 型血，我是万能献血者”，为抢救伤员积

极献血的故事人人皆知。但鲜为人知的是，他还是推动全世界战时

输血医学发展的重要贡献者，是八路军野战输血技术的传播者。强

调白求恩的国际主义精神、毫不利己专门利人的奉献精神和对技术

精益求精的钻研精神。为学生宣传我院爱心献血志愿服务项目品牌

—阳光行爱心献血车进校园，累计献血量高达 175.3 万 CC 等案例，

师生献血量均居全市第一。 

当我们正在学习第五章的呼吸，我们将会讨论人工呼吸的基本

概念和具体操作方法。当我们遭到突然的情况，例如心跳或者呼吸

暂停，我们应该采取什么样的紧急措施来帮助患者。我院 2018 级

毕业生李星慧跪地救老人，及时施救被媒体誉为“榆林最美女孩”，

而她得善举也为自己赢来了一份回报-被当地三甲医院免试录取。

教育学生要有医者仁心的精神、学好过硬本领、才能在关键时刻挽

救患者生命。 

4.3 专业导向，强化专业素养教育 

通过对本院的人才培养目标的深入分析，结合当下时代的发展

趋势，以及具有正面引导作用的新闻事件，我们可以更好地挖掘出

各医学专业的独特性，并将其融入到课程中，以满足岗位需求，同

时也不断提升专业素养教育水平。 

5.结论 

总而言之，立德树人是我们的核心使命，而“思政”则成为我

们的指导原则。我们致力于把“课程思政”的内核落到课程的每一

步，让每一名学子都能从生理学课程思政的内容中受益，让每一次

的活动都能体验到老师的良苦用心，让每一次的活动都能成为一次

成长的机会，让我们的每一次活动都能让我们的孩子们受益。经过

深入研究“课程思政”中的思想政治内容，我们期待能够从中汲取

精华，并将其作为其他医学类专业的教学模板。 
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