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课程思政视野下大学英语课程教学改革研究 
牛婷婷  贺继宗 

(新疆科技学院) 

摘要：“课程思政”源于上海高校自 2014 年开始开设的“中国系列”课程，提出并践行将社会主义核心价值观厚植于课堂教学中；在 2022

年《教育部高等教育司 2022 年工作要点》中也重点强调要深化高校课程思政建设。而大学英语课程为高校的公共必修课程，发挥着举足轻

重的语言育人作用。该课程从听、说、读、写、译等方面进行教学，旨在提高学生英语语言的综合应用能力；在充分其语言基础性作用的

同时，将社会主义核心价值观有机融入到教学中，从而实现“三全育人”目标。因此，大学英语课程的教学设计需从多个维度进行分析和

探究，并不断地去总结经验，从而打磨出适合于各高校学生学情的融入课程思政的大学英语教学设计。 

关键词：课程思政;大学英语课程;教学设计 

 

在我国深入推进教学改革之际，进行基于智慧教学平台的大学

英语课程思政教学改革也在不断推进中，为充分实现该课程的“思

政”育人目标，将现代化的“课程思政”理念融入到教学设计中成

为了大学英语教学的重要研究课题。 

第一，线上及线下教学资源的整合 

在进行课程教案设计时，以教材《新视野大学英语（第三版）

读写教程》（思政智慧版）及该教材依托外研在线 Unipus 平台为

例。以创新型、立体化的智慧解决方案为开展大学英语思政教学改

革整合优质资源，从而创新教学模式，实现“育人革命”。主要使

用 的 线 上 教 学 资 源 有 ： 外 研 社 高 等 英 语 教 学 网

https://heep.unipus.cn/；U 校园智能英语教学平台；学习强国平台；

China Daily 等。 

第二，单元整体内容教学设计架构 

课时教案应基于整体的单元教学设计概貌，在进行各课时教学

设计前对单元整体教学内容从教学目标的三个维度、教学重难点、

教学内容的设置、教学方法及思政内容渗入等方面进行统筹规划和

设计。可以以单元整体教学设计框架图的形式呈现，同时加入每单

元整体的立德育人目标，以便分课时进行教学设计时有目标的进行

思政内容的设计。 

第三，章节（课时）教案设计 

首先，根据教学大纲中的课时安排，来分章节、分课时进行教

学设计；学情分析应基于学生在本单元学习阶段的学习能力和认知

能力；学习目标从知识目标、能力目标和育人目标三个维度进行细

致的分析，进行教学设计时要把握好重难点，并且合理选择线上、

线下教学资源。 

其次，教学环节的设计从课前、课中及课后三部分进行设计。

课前教学设计可以多利用线上教学平台来布置任务，同时利用 U 校

园的思政数字课程作为思政学习内容的补充；课中教学设计基于

POA（产出-导向）教学理念，采用多元有效教学方法（如：pwp、

任务驱动教学、探究式教学、高级思维教学、自主检测、情景教学

等），充分调动学生的自主学习积极性。此外，也应巧妙运用雨课

堂等教学平台，及时检测学生的学情。教学内容的设计应深挖教材

的思政元素，创设思政语境、增加思政例句，通过治国理政金句、

中华传统名言警句等内容，扩展语言知识、提升语言能力。 

第四、课程思政教学设计反思 

1.提高教师思政意识，完善课程思政教学目标 

要继续深化这一成果的课程思政建设，必须要强化英语师资队

伍的建设。高校英语教师要改变教学观念，在思想上确立课程思政

教学理念在高校英语中的重要位置，正确理解课程思政与英语的相

互联系，明确其对教学的作用，不但没有削弱教学效果，而且还能

增强其内涵，增强其思想性和人文性，进而提高教学质量。同时，

要坚持在课程内容上进行创新，充分发掘思政元素，充分利用线上

及线下丰富的资源。课程思政输入的主要途径是“课堂”，加强高

校英语教学的课堂教学，是加强高校英语教学工作的一个关键环

节。 

2.创新教学方法，丰富思政教学手段 

加强高校英语课程的育人功能，必须通过改革教学方式，丰富

教学方式，将课程思政理念与创新型教学法有机结合。在课堂教学

过程中，教师可以利用课堂教学的导入环节，通过话题导入的方式，

将学生置于话题展示、时事报道、思辨式思考等多种教学情景中，

从而形成一个良好的语言育人环境。同时，也可以通过线上教学平

台来丰富思政教学内容，助理培养“四有青年”的教学目标。在线

上线下混合式教学模式下，教师可以利用最新的互联网时事政治，

让学生去关注英文版的时事新闻，旨在提高学生语言能力的同时，

还能有效引导学生通过浏览同一则新闻的不同的中英文表述来逐

步使其形成批判性思维，从而最终能够养成中西比较自觉与文化自

信。 

3.优化教学评价体系，科学评价学生成绩 

教师还应不断更新优化教学评价体系，因为科学的评价体系不

仅有利于促进教学目标的实现，而且还对提高大学英语教育质量发

挥着越来越重要的作用。过程性评价是一种行之有效的评估方法，

它可以促进学生学习英语科目的积极性，增强学习自信，转变学习

方法，培养优秀的学习习惯，从而促进其英语语言学习的全面发展。 

第五、教学案例设计 

章节（课时）名称：Unit 3 Life stories，选自：《新视野大学英

语（第三版）读写教程 3》（思政智慧版），课型为：Section A:Audrey 

Hepburn’s life stories 阅读课。 

计划学时（理论/实践）：2 课时 

【学情分析】： 

本节课的定位:第三单元人物传记，基于前期第一，二单元

“success”“beat your fear”的话题，进入到了第三单元“life stories”。

本单元的总体课程目标是通过听，说，读来译出相关文章，并且基

于本单元人物传记的结构内容及重点词汇的学习，能够写出一篇人

物传记文章。本节设计共 2 课时，最后生成文章前关键一步：重点

词汇运用，在之后的作业中可以活学活用；话题的讨论:为下一节课

的写作作好素材做好铺垫。 

【学习目标】： 

知识目标：学生能熟知并灵活运用 U 校园教学平台中的词汇课

程，能够自主分析 Text-A 文章中按时间顺序铺展的记叙文文体。 

能力目标：学生能找出篇章所表达主题“true angle”的有用的

词汇、短语及句型结构，并会运用所学知识描述自己心中的“天使”

---中国楷模的故事。 

思政目标：通过对“true angle”主题的深入剖析和综合，使其

能够形成自己的理解，建立起正确的“偶像观”。 

【教学重点、难点】： 

重点:学生通过篇章分析，掌握本篇文章中记叙文的写作手法。 
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难点：通过方法和词汇的输入，能理解篇章内容并对人物进行

描述。 

【教具】：多媒体教室（上网），PPT 等 

【教学资源】： 

外研社高等英语教学网 https://heep.unipus.cn/ 

U 校园智能英语教学平台 

外语教学与研究出版社官网 https://www.fltrp.com/ 

【教学模式】：线上线下混合课程 

【智慧平台】：雨课堂，U 校园智能英语教学平台，学习强国

平台。 

【教学过程】： 

教学设计： 

1. 课前设计 

课前目标导学阶段，教师布置学生需要在平台完成的自主学习

内容： 

（1）学习 U 校园平台本单元的数字思政课程并完成相应练习；

学习 U 校园智能平台中与单元内容配套的词汇课程，要求学生在平

台完成对应学习任务，最后在课上对学生进行词汇测试。 

（2)通过 U 校园发布作业，要求学生在各小组内探究我国先进

的人物事迹，并并用英语梳理出故事梗且并分析从该人物事迹中学

习到了什么楷模精神。 

任务目标：通过课前任务的布置，一方面是对学生知识学习内

容的补充及检测；另一方面，U 校园平台数字思政课程内容的学习，

可以作为本单元思政内容的拓展及延申，在课前自主学习阶段强化

学生的思想意识；第三，组内讨论楷模事迹，可加强学生对单元主

题“true angle”的思想认知。 

2 .课中设计 （90 分钟） 

2.1 课前思政内容导入 （3 分钟） 

教学内容：教师给学生播放一段《习近平知青岁月》的视频片

段，了解习近平主席的知青岁月，学习习近平主席艰苦奋斗的精神 

任务目标：通过学习习近平主席的人物事迹，同时引出本文话

题： Audrey Hepburn’ life stories，能够使学生们更容易达到情感

共鸣，实现教师对学生的价值塑造的教育目的。 

2.2 课文理解 （67 分钟） 

（1）课堂驱动（7 分钟） 

活动要求：教师提出问题“Who are the true icons in China?”,

让学生在各小组内进行讨论后各小组选派代表进行汇报。 

任务目标：通过该讨论活动，教师能够了解学生对“true angle”

——中国榜样的理解，并引导学生树立正确的价值观和人生观，同

时也是对课前自主学习任务中思政内容的检测。 

（2）任务驱动：头脑风暴（25 分钟） 

活动要求： 

学生通过再次阅读课文，梳理文章的题材：记叙文，并且需要

在 小 组 内 以 头 脑 风 暴 的 形 式 展 开 讨 论 找 出 本 文 的 时 间 线 -

“chronological order”。小组讨论结束后，学生需在雨课堂平台以

小组为单位进行投稿，教师及学生代表对其内容进行点评。 

任务目标：学生可以熟练地运用记叙文文体中时间顺序的表达

方式。合作探究、小组合作有利于促进学生协作精神的形成以建立

良好的人际交往，同时也有利于他们自身在小组内的成长。 

（3）任务驱动：梳理框架（20 分钟） 

活动要求：基于组内探究，学生个人梳理文章的框架结构，找

到明显的 “time signals”，例如：As a young girl,After the war,soon 等，

可以做成思维导图的形式。 

任务目标：在教学中运用直观的教学方法——梳理思维导图，

旨在促进学生的发散式思维与思辨能力。 

（4）课中检测（15 分钟） 

活动要求：教师将词汇测试通过雨课堂发布，学生在规定时间

内答题，且词汇测试的内容为政府工作报告等思政内容。 

任务目标：此项课堂检测为学生在 U 校园的课前单词学习情况

的检测，教师可以及时了解学生的学情，测试内容中加入思政句式，

提高学生思想站位。 

2.3 情景式教学：用英语讲好中国故事（20 分钟） 

演讲主题：运用课文中的词汇和表达时间的方式，简单描述一

位中国时代楷模，如：拍摄爱国影片的导演丁荫南、吴京等。 

活动要求:小组组内探究演讲内容，指定一位成员进行演讲。 

任务目标: 通过本次演讲任务的完成，学生更加坚定了对中国

时代楷模们的认知，增强了像她们学习的意识。设置演讲任务，也

是与教学目标相一致：用英语讲好中国故事。 

3. 课后设计 

课后活动一：在校园平台的作业布置中设置翻译中国古语的教

学任务：爱出者爱返，福往者福还。——贾谊《新书》；与人善言，

暖于布帛；伤人以言，深于矛戟。——《荀子•荣辱》。 

任务目标：检测语言内容学习的同时，提高学生对中华传统文

化价值的认同感。 

课后活动二：教师让学生以国家领导人金句“青春由磨砺而出

彩，人生因奋斗而升华。Youth shines through hardships and life is 

elevated through hard work.”为主题做一个调查，了解学生对其的认

识，并要求学生以报告形式汇报调查结果。 

活动要求：以小组为单位完成调查报告。 

任务目标：通过研究型、项目式学习，丰富探究式、论文式、

报告答辩式等作业评价方式，提升课程学习的深度； 

4. 教学反思： 

第一，学生通过教师在雨课堂、U 校园等平台发布的课前、课

中、课后学习任务，以教师设置的各种任务及目标为导向，在课堂

及课下进行所学的输出。 

第二，基本达到了预期的教学目标，且多种智慧教学的手段也

将课程思政的内容循序渐进的深入到了课程教学中，让学生不仅学

习到了本文的语言内容，更加树立了正确的人生观。 

第三，不足之处，教学反馈及评价手段不充足。本节课的教学

反馈及评价方式多以平台自主检测，教师评价为主，缺少学生个人

及各小组之间的相互点评。因此，需要将过程性评价方式细化于教

学设计之中。 

小结： 

大学英语课程是践行课程思政教学理念的重要平台，对其进行

教学改革及创新是该课程现阶段的首要目标，实现这一路径需要从

提升教师个人思政意识、改革教学方法、多元评价方式等多方面践

行，使大学英语课程发挥其语言育人的关键作用。 
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