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浅析影视声音在剧情片中的影响与作用——以毕业设计《好

人》为例 
王志煜 

(四川电影电视学院  四川成都  610000) 

摘要：电影声音是一门综合艺术，技术的艺术。影视声音就可以划分为人声，音响，音乐三个方面，而这三个方面又可以细分出很多。对

于影视作品来说，声音让一个故事更令人相信，它是一种可以饱满的赋予画面情绪的影视元素，让场景更写实，让故事更加具有情绪渲染

力，让人物的表演和表现力更富有层次,而影视音乐是音乐和影视相互结合的产物，与普通的音乐不同，影视音乐具有其自身的功能和艺术

特征。所以首先分析这些元素的作用与意义，其次结合 毕业设计《好人》来逐步分析如何在影片中运用和自己的理解。在一百多年的电影

历史中，有许多优秀的经典作品，闻名于世的导演，当然也有许多的电影配乐大师。所以分析和总结经典电影的方法对于我们来说无异于

是最好的学习资料。 
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1.绪论 

1.1 国内外研究现状 

在国外，对于影视声音的研究已经形成了比较完善的理论体

系，并且得到了广泛的应用和探讨。“影视声音的制作传统更在数

字技术的飞速发展中逐渐形成新的理论体系，这些改变预示了影视

声音的创作美学正在重新洗牌，并影响着观众的视听体验[1]。”一些

著名的学者和机构，如美国电影艺术与科学学院等，都致力于推进

影视声音技术和创新的研究。可能是因为发展时间长的原因，中国

和其他国家在影视声音这一块的发展有很大的差异。中国的影视声

音产业起步较晚，受到历史、政治、文化等多方面的影响，长期处

于落后和封闭的状态。与此相反，其他国家，尤其是西方国家，拥

有较为成熟和先进的影视声音产业，具有丰富的创作经验、高水平

的技术人员、完善的制度规范和广阔的市场空间。相对于国内技术

还是有不小差距，但最主要的还是人均审美水平。近年来，在国内

也逐渐兴起了关于影视声音研究的热潮，越来越多的学者开始探讨

影视声音在电影制作中的重要性。同时，许多高校和影视机构也开

设了相关的专业课程和研究项目。可惜的是国内人均审美还是普遍

较低，在土壤环境方面与国外还是有一定差距。 

2 1.2 研究的意义 

影视声音是一门技术和艺术都很重要的工作。不仅要录好声

音，还要根据人物和故事的情况来配合，让声音能够反映人物的特

点，帮助演员表演，推动故事发展，创造出影片的氛围。声音是影

片里很重要的线索，它跟画面一起，用一种视听语言来讲故事，让

观众进入一个特别的世界。看电影的人一开始可能只注意画面，而

没意识到很多信息是通过“听”来传达的。我们看电影是为了感受。

而感受最多的就是画面和声音。所以声音设计是一种能让观众感同

身受，补充画面，调动情绪的电影制作手段。好的声音设计可以让

观众入戏，而差劲的声音很容易让观众出戏，影响观影效果。影视

声音是电影研究里很重要的一个部分，但却经常被看得见的画面所

遮住或忽略。影视声音可以让电影更有感染力，传递感情，创造真

实感和代入感，以及塑造电影的故事和美感。2.影像艺术中声音概

述 

2.1 影视声音的含义 

影视声音主要包括：人声，音响，音乐三个方面。其中，人声

又可以分为对白、旁白、独白、同期声和解说词。所谓对白，就是

影视剧中人物之间的交流，是人声的核心部分。而旁白则是用第三

人称的角度来描述影片的情节和人物心理。相反，独白是用第一人

称“我”的角度来表达影视情节或者人物心理等。影视中的音乐不

仅仅是纯音乐，它是为了配合影视作品而创作的音乐。影视音乐的

组成主要有：主题音乐、背景音乐、叙事性音乐、情绪音乐、节奏

气氛音乐以及时空过渡的连续音乐等等。“影视语言是由三个主要

元素构成也就是画面、音响和语言，这三种元素完成影像叙事对故

事的讲述和表达，运动的画面是影像叙事的表达主体，音响则从人

的声音，物的声音的来讲述，或者用自然音响或影视音乐来创作表

达故事，画面和音响交融在一起讲述着故事，成为影像叙事的另一

个重要因素[1]。”影视音响也有两种不同的风格，一种是写实音响，

就是跟现实生活中的声音一样或者很接近的声音，比如动物叫声、

机器运转声等；另一种是写意音响，就是跟现实生活中的声音不一

样或者很不同的声音，比如变形、失真、混合等。影视音响不是单

独存在的，它可以跟影片中的画面、对话、歌曲等配合起来，形成

一个完整的视听体验，给我们带来不同的艺术效果和情感表达。 

2.2 影视声音在影像中的作用 

影视音乐： 

影视音乐可以根据画面内容和主题营造出适合的气氛和情绪，

增强影视作品的感染力。如图 2-1 中，展示在影片《血战钢锯岭》

中，利用战士的嘶吼、炮弹爆炸的音响、悲怆的音乐，来描绘战争

的残酷惨烈的场面。 

影视音响： 

影视音响是指除人声和音乐之外的所有声音，根据声音的来源

不同，音响又可以进一步划分为自然音响、动作音响、交通音响、

特殊音响等。影视音响的作用有：增强画面真实感,通过与画面同步

或分离的方式，可以让观众感受到影片所呈现的场景和事件的真实

性和现场感。例如，在《拯救大兵瑞恩》开头诺曼底登陆的一场戏

中出现了静默的场面，用来反衬战争的惨烈。 

还有就是刻画人物形象的作用。音乐是所有艺术形式里最具有

情感渲染的形式。“在中国钢琴音乐审美过程中，运用音乐刻画人

物形象，把握客观事物，写实性表现的是物境表达的范畴，是运用

音乐抒发情感状态的内心体验[2]。”它可以根据画面内容和主题，运

用不同的音乐元素，如旋律、节奏、和声、音色等，营造出适合的

气氛和情绪，从而增强影视作品的表现力和感染力。通过与人物动

作或心理相联系或对立的方式，可以表现人物的性格、心理、情感、

身份等特征。例如，在《大红灯笼高高挂》中，“锤脚”作为点灯

笼的听觉上的补充给叙事带来了很大的方便。如图 2-2 所示，戏里，

颂莲应梅珊之邀去了麻将馆，陈老爷回家不见她，便走向了卓云的

房间。画面上，颂莲和梅珊在麻将桌上摆弄着牌，声音里，却是密

集而急促的锤脚声。这种声画分离的手法，巧妙地表现了画面人物

内心的不安和焦虑。。 

影视人声： 

“简洁的对白自有声电影诞生之后，电影中角色的台词对白就

承担起了叙事作用，减轻了画面叙事‘重担’[3]。”通过人物之间对
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话传递故事信息、揭示人物关系、推动情节发展、增强叙事效果，

这是推动剧情发展的一种方式。比如，《我不是药神》里程勇的台

词，既描绘了他的性格和身份特征，又反映了他从走私印度仿制药

到拯救癌症患者的转变过程。表现人物内心：利用人声来展示人物

的思想、情感、态度等内心活动，塑造生动的人物形象。比如《重

庆森林》里主角们的自白，能够增加观众对故事和人物的认识，让

场景更加有意思，也方便了讲故事。评价或抒情：利用人声来评价

或表达对影视作品中的人物或事件的看法或感受，从而突出影片的

主题思想。 

以影片《好人》为例浅析影视声音的运用 

3.1 前中后期声音设计 

在创作初期做为负责声音设计的人员应该据导演的艺术创作

需求，设计影片的听觉风格和氛围，包括音效、音乐等。台词是考

验演员演技很重要的标准。作为学生剧组，在视听语言上肯定不能

与电影剧组那种用镜头讲故事可比，所以对于学生剧组来说台词就

成为叙述故事、表达人物情感很重要的工具。如前文所述，演员的

台词功底不是特别出色，在影视人声设计方面就缩减了许多人物台

词，尽量的在镜头语言上下足功夫。 

在拍摄阶段声音环节最重要的莫过于同期声的收音，这部分声

音是影片声音的灵魂，需要创造性和技巧，有使用电子合成、音频

软件、麦克风等工具来制作独特的声音。设备上选择的附件就是一

根挑杆和一个猪笼、一个森海塞尔的监听耳机。使用指向性话筒最

重要的就是在室外嘈杂的环境中依然能清晰的把人物的声音录制

清楚。如图 3-1 所示，在 11 分 02 秒——12 分 30 秒这场户外的戏，

就体现了设备选择的重要性。 

后期设计工作主要就是在音乐的选择上，还有就是将录制好的

同期声在剪辑上对应完整，这一步工作还是比较耗费时间的。一般

粗剪完成后就可以在剪辑软件的时间轴上把录音的素材对在相应

的视频下面了。在后期的同期声工作上最重要的就是声画同步，还

有就是可能在拍摄时，录音操作不专业出现“爆麦”的情况，这种

要么就是重新在录一条或者就是通过软件来完成降噪。在音乐选择

方面避免那些有版权的音乐，其次就是要符合画面和故事节奏的音

乐。 

3.2 影视声音的设计与运用 

首先是人声音响方面，如图 3-2 所示，在影片的第一个长镜头

里，视角随着警察的脚步从远处走向争吵的人群，声音要随着镜头

从远到近，声音的音量也相应的从小到大。争吵的人群在画外时的

嘈杂声逐渐随着镜头越来越清晰，这就是同期声的用法之一，镜头

随着角色的视角而移动，在听觉上营造一种代入感让观众感受到影

片所呈现的场景和事件的真实性和现场感。“声音作为视听语言的

一部分有着十分重要的作用，掌握好声音与画面的关系才能将画面

的力量无限放大[4]。”这种人声、音响不仅能够增强影片的氛围和张

力，还能够反映出人物的心理状态和社会背景，为后面的剧情发展

做好铺垫。在很多经典影片中，我们也可以看到同期声的巧妙运用，

比如《教父》中马可尼家族被枪杀时，画外传来教堂唱诗班的歌声，

形成了一种强烈的反差和讽刺；与同期声相对应的是对白、旁白、

独白等其他形式的人声音响，它们各有各的特点和功能，比如对白

是影视剧中最常见也最重要的人声音响，它能够直接传递故事信息

和人物性格。 

在影片中，人声的运用是非常重要的，其中对话占据了最大的

比例。但是，对话并不是孤立的，而是要和周围的环境声相结合，

从而渲染出不同的情绪氛围。比如在影片 16 分 02 秒-16 分-58 秒

的时候，有一场晓晨和老太太在家里的戏份，这里的对白不仅向观

众展示了故事的发展，还通过人物说话时在房间里产生的回音效

果，进一步突出了老太太孤寂无依的心境，同时也为后面女儿误会

母亲的情节埋下了伏笔。 

3.3 创作反思 

在这次毕业设计拍摄中作为学生剧组的我们其实也遇到了很

大的问题比如同期录音的质量往往不理想，有噪音、失真、不同步

等问题。后期补录对白或音效也不容易找到合适的录音室和演员。

“同时，学生在创作完整影视作品的过程中，更多的从影视的角度

看生活，在生活中产生影视创作灵感，有助于学生影视素养的提升
[4]。”比如在医院的那场戏中，拍摄现场是在一个摄影棚里，但是拍

摄的剧组不只是我们一个剧组，所以在同期声录音上就遇到了很多

麻烦，往往在演员表演、镜头调度都很好以后有穿帮的声音而导致

重拍，耽误了许多的时间与精力，所以在以后的拍摄过程中提前做

好前期准备，清场等工作。还有就是对声音设计的理论和实践知识

不够深入，难以把握声音在影片中的功能和作用。也缺乏对声音设

计的创意和灵感，往往只是模仿或套用已有的声音方案，没有根据

影像的风格提前做好规划。 

4.结论 

声音在影视里虽然不能让烂片变神作，也不能让好片变烂片，

但它能起到画龙点睛的作用。本文还分析了国内外影视声音研究的

现状和差异，指出了国内影视声音产业面临的问题和挑战，以及需

要改进和创新的方向。有了好的声音，电影就会更上一层楼，但这

也比不上换个演技好的男女主角。反过来，如果声音做得很糟糕，

电影就会掉档次。所以做影视声音的人，不仅要懂技术，还要有艺

术感。这篇文章就是想结合毕业设计《好人》来探讨一下声音在影

视里怎么发挥艺术表现力。本片通过大量的分析不同类型和风格的

影视作品里声音的用法，在与优秀的艺术作品来互相对比探讨学

习，所以文章认为声音不光能塑造画面，补充内容，还能传递情感，

气氛，主题和风格，让影视作品更有感染力和美感。所以优秀的声

音设计其实需要许多方面的配合与细节的把控。本文希望通过对影

视声音的介绍和分析，能够提高人们对影视声音的认识和重视，促

进国内影视声音产业的发展和创新。 
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