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老年人群肝胆脾胰肾疾病普查中超声检查的应用效果 
王恋培 

(贵州省遵义市播州区人民医院  563100) 

摘要:目的：分析老年人群肝胆脾胰肾疾病普查中超声检查的应用效果。方法：从 2022 年 1-12 月收治的 200 名肝、胆、脾、胰脏多种疾患
的老年人，随机表法分成 2 个小组各 100 名，其中对照组采用血液检测，而观察组则采用 SIEMENSx600 和 GE-LOGIQC9 两种彩色多普勒超
音波检测仪器，分别对患者的肝、胆、胰脏、脾和两个肾脏做了全面的检测，并对检测的数据进行统计和统计。结果：实验组肝、胆、脾
脏的检出率分别为 58.00%、15.00%、3%、13%、2%；对照组肝脏疾病检出率是 35.00%，胆囊疾病检出率是 2.00%，脾脏疾病检出率是 0，
肾脏疾病检出率是 5.00%，胰腺疾病检出率是 1.00%，观察组肝脏、胆囊、肾脏疾病检出率是显著的。观察组的整体满意程度均高于对照组
（P<0.05）。结论：在老年人的人口调查中，超声波检测具有简便、无创性、安全、经济、可反复等优点，可以精确地检测出肝脏、脾脏、
胰脏和肾脏的各种病变，可以给医生的诊断带来更多的参考，因此具有很好的推广价值。 
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近几年，国家越来越重视老人的身体和精神，彩色多普勒超声

因其便捷性、灵活性和安全性而更适合于微小病变的表现。彩色多
普勒超声可以清楚地看到实体器官中 1-2 mm 大小的囊性肿块或实
性肿块，因此在临床上得到了很好的使用，特别是一些中老年患者，
其遵从率要比血液检测高得多[1-3]。对于老年人来说，因为肝脏是人
体最主要的器官，也是最容易发生的病变，而且病变类型也很多。
腹部超声，指的就是在进行检测的时候，对人体的人体进行了一次
微弱的超声波辐射，通过对人体的超声波进行响应，并对其进行了
一次图像处理，最终可以得到病人的内脏信息，进而判断出肝、胆
管、胆囊、脾、胰腺、双肾等部分的病变情况。本文将 200 名因肝
脏、脾脏、胰脏、肾脏病变而被诊断为肝、胆汁、脾脏、胰脏、肾
脏病变的老人进行了声像图上的对比，并作了相应的总结。 

1 资料与方法 
1.1 基本资料 
本研究采用随机表法，将 200 名老年患者分成 2 组，对照组其

中 53 名男性、47 名女性，年龄在 65-85 岁，平均年龄 75.00±4.20。
实验组其中 51 名男性，49 名患者为女性；年龄 65~85 岁，平均年
龄（76.00±4.30）岁。两组患者的一般情况比较接近（P>0.05)，均
有一定的比较意义。 

1.2 方法 
对照组则是在空腹中取血样以作检验；实验组在接收到 B 超

后，使用 SIEMENSx600 和 GE-LOGIQC9 两种新型的彩超多普勒诊
断仪器，在 B 超之前 8 小时内要求病人禁止进食，以免胃肠道气体
和食物干扰诊断，并使胆囊和胆管汁液处于充足的情况下，在 B 超
当日禁止做胃肠钡成像，探针的工作频率在 3.5-5.0 MHz 之间。病
人在进行检查的时候，要采取仰卧位、左右侧卧位、俯卧位等方式，
让腹腔能够完全暴露出来，对肝胆脾胰肾剑突下，肋间，肋下，双
侧侧腰部等进行多方位、多切面的扫描，对肝、胆、胰腺、脾、双
肾进行检查[4-6]。 

1.3 观察指标 
比较两组患者的肝脏、脾脏、胰脏、肾脏病变的诊断价值；在

检查结束之后，在当场向全部的受检者分发了一份问卷调查表，对
他们的身体进行了对检测的生物的耐受程度，以及对操作流程的满
意度展开了评级。并以分数为依据，将其划分为非常满意、基本满
意、不满意三个等级。对应得分为：85 分以上，71~84 分，≤70
分，整体满意度=（非常满意例数+满意例数）/总例数×100%。 

1.4 统计方法 
采用 SPSS24.0 统计学软件进行数据分析，计量资料用（x-±s）

表示，两组间比较采用 t 检验；计数资料采用率表示，组间比较采
用χ2 检验，以 P＜0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组受检者诊断结果对比 
实验组肝、胆、脾脏的检出率分别为 58.00%、15.00%、3.00%、

13.00%、2.00%；在对照组中，肝、胆、脾脏的检出率分别为 35.00%、
2.00%、0.00%、5.00%和 1.00%，观察组肝脏、胆囊、肾脏疾病检
出率显著地比对照组高，有统计学显著的显著性（P<0.05)，观察组
脾脏、胰腺疾病的检测度差别并没有统计学显著（P>0.05），表 1。 

表 1 两组受检者诊断结果对比[n（%）] 
组别 例数 肝脏 胆囊 脾脏 肾脏 胰腺 

对照组 100 35 2 0 5 1 
实验组 100 58 15 3 13 2 

X2  10.632 10.865 3.046 3.907 0.338 
P  <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

2.2 两组受检者满意度对比 
实验组满意度为 97.00%，对照组满意度为 77.00%，观察组满

意度明显比对照组高（P＜0.05）。见表 2。 
表 2 两组受检者满意度对比[n（%）] 

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 总满意度 
对照组 100 46 31 23 77% 
实验组 100 77 20 3 97% 

P     <0.05 
3 讨论 
在老年人的肝胆脾胰肾疾病普查中，超声检查可以清楚地显示

出患者病灶的形态、大小、血流情况，它可以为临床医生提供更多
的疾病参考依据[7-10]。它不会对受检者的身体造成伤害，具有无创、
安全、可以反复进行的特点。 

对于老年人来说，随着年龄的增长，他们的身体功能会出现衰
退，机体的代谢也会变得缓慢，抵抗力也会降低，对于老年人来说，
进行的疾病筛选比较多，其中腹部超声是一种常见的检查方法。在
医学成像技术的发展下，超声在许多疾病的诊治中得到了应用。。
在超声检查中，医生利用探针的不同切面扫描、加压方式等，采集
并获取器官不同切面的超声图像，从而展现出肝脏、脾脏和肾脏等
器官的实质回声，从而实现对肝脏、脾脏和肾脏等器官的精确诊断。
而且，超声波对患者的身体没有任何伤害，是一种非侵入性、安全
性、可反复检测的方法。 
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