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摘要：中医作为我国传统文化瑰宝，是我国的特色文化遗产，随着时代的发展，西医的引进，我国中药行业的发展也发生了变革，中药饮
片作为我国的特色的医疗产品，其发展备受人们的关注，然而近年来，我国中药饮片的质量问题不断出现，作为药物制品，其质量的优劣
将直接影响药物疗效，根据笔者的调查研究发现，现阶段我国中药饮片存在的问题主要体现在两个方面，一是内在的中药饮片的质量，这
包括药材原料的选取、药材的处理炮制等方面，二是中药饮片外在的问题，主要表现的在饮片的规格缺乏规范，如药片过度染色，药片切
割影响药效等，本文笔者将从问题分析以及发展策略两个方面入手，对中药饮片的发展进行探究 
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引文：中药饮片在我国的医疗事业中的占有十分重要的作用，

因此中药饮片的生产以及销售是否合乎规范将直接影响医疗效果，
影响患者的身体健康，然而由于中药行业作为我国的传统文化，历
史悠久，治疗手段多样，药物源头复杂，药物分析复杂，药物成分
复杂，以此难以确立严格统一的规范，但是没有规矩不成方圆，现
阶段的部分中药饮片的制造并不能充分体现药物的疗效，有些制作
手法甚至不利于药物药效的发挥，因此必须根据国家的相关政策规
定，严格规范中药饮片的加工流程、销售流程，才能满足医疗事业
的要求。 
一、我国中药饮片问题现状分析 
（一）药材来源缺乏规范，影响饮片质量 

中药饮片的制作原料是中药材，我国现阶段中药材的种植大部
分还是以散户种植，然后统一收购的方式，这种模式最大弊端的就
是商户种植的中药材往往难以达到合格药材的标准，部分散户在种
植中药材的过程当中，为了利益最大化，不按照中药材的采收标准
进行采收，导中药材不同成分的含量与合格标准相差甚远，其次中
药材作为一种农副产品，其会受到市场等各方面因素的影响，且一
些相对稀有的名贵药材的市场价格偏高，常常会出现有价无市的现
象，这就导致了一些种植中药材的商家为了巨大利于而掺假，通过
药水浸泡，在盐水中蒸煮等方式，提升中药材的重量，以谋求巨大
的市场利益，这钟中药材掺假的事例在市场上屡见不鲜。另外部分
农户在中药材的种植过程当中为了防治病虫害，使用剧毒农药，导
致中药材中重金属等有害元素严重超标，严重影响中药材的药效，
且有些农药残留物无法完全去除，在制作成成品药物后，会对患者
的身体健康产生严重的影响，以上诸多有关中药材来源的问题，归
根结底还是由于我国现阶段针对相关问题的标准出台较少，没有及
时根据行业发展制定新的标准规定。 
（二）生产过程缺乏统一标准，导致生产质量参差不齐 

中药饮片生产过程中存在的问题，主要体现在两个方面，其一
是生产过程中偷工减料，其二是生产工艺缺乏规范。现阶段中药材
的炮制过程当中，偷工减料的问题依然存在，部分生产厂商为了追
求更高的出货量，更短的制作周期，更少的生产成本，将要求的规
范生产步骤偷工减料，运用现代化的手段快速制药，例如在干燥这
一过程中，将原本的晾干改为人工加热快速烘干，在药品的处理过
程当中，将一些繁琐的处理步骤忽略，这些生产过程当中的偷工减
料直接决定了中药材的质量难以提升，部分中药材由于技术原因可
以通过检查进入市场流通，严重影响了药片的医疗效果，对患者的
身体健康百弊而无一利。其次在生产工艺方面，根据我国的相关规
定，中药饮片应当严格按照药品监督管理部门所制定的生产规范炮
制，然而由于中药系统的复杂性，有时同一种中药饮片的制作方法
有多种生产工艺，且炮制方法差别甚大，且目前的规定对中药饮片
的生产工艺没有具体的量化标准，导致生产多数凭借生产人员的经
验，不同的生产人员对中药饮片的生产工艺有不同的理解，生产工
艺的差别导致中药饮片的质量参差不齐，难以统一，在推进中药饮
片工业化生产的过程当中，这些问题如果得不到妥善的解决，将直
接影响到我国相关领域的工业化进程，对医疗事业的发展也会产生

不利影响。 
二、中药饮片发展策略探讨 
（一）规范中药材的种植、采收、加工等一系列流程 

中药饮片的发展要从根源入手，只有保证了中药材本身的质
量，才能进一步对之后的步骤进行规范。在中药材的种植方面，一
是要加强对种植质量的审查，严格确保中药材的采收时间、采收流
程符合要求，确保农药使用符合规范，二是国家要建设中药材生产
基地，将散户的中药材种植集中化，在符合条件的地区建立专业生
产园区，进行统一管理、同意种植，减少质量参差不齐的问题；在
中药材的采收方面，相关部门应当加强回收质量标准的完善与修
订，加强对中药材掺假率高、农药残留超标等问题的检查，加强对
不同地区生产中药材药效成分含量的不同进行精细化管理，打击不
良商贩，营造良好的市场秩序，建立完善的管理体系，以保证采收
的中药材符合中药饮片的制作标准。在中药材加工成中药饮片的过
程当中，我们应当统一生产工艺，将具体的生产流程进行量化、精
细化管理，避免生产工艺多种多样，生产人员凭借经验生产的问题
出现，其次，要加强对炮制工艺的研究探索，根据不同的中药饮片
的特性制定最佳的炮制工艺，并加以规范推广，实现工业化生产。 
（二）完善制度规范建设，加强人才队伍建设 

没有规矩，不成方圆，中药饮片若要长久持续的发展，就要制
定完善的制度体系，规范中药饮片生产流程的各个方面，确保每一
个流程都有直观的量化标准进行规范，以确保中药饮片的质量，其
次，要加强相关行业的人才队伍建设，制度的落实，生产的规划需
要具有专业素养的人才去执行，有关部门要切实加强对人才队伍的
建设，定期开展相关专业素养的培训，让各个流程的人员始终及时
了解最新的行业变革，为中药饮片行业的发展打下基础。 

结语：中药饮片作为我国中医的重要医疗药品，也作为我国的
优秀传统文化，其发展应当引起我们足够的重视，我们应当紧跟时
代浪潮，不断完善行业规章制度、不断改进生产工艺，不断加强人
才队伍建设，不断研究炮制机理，用新时代的行业发展眼光去审视
整个行业的发展，提升中药饮片的质量，促进中药饮片的生产模式
化、工业化，为我国的医疗事业的发展做出贡献，行业发展之路任
重而道远，需要一代代人才的砥砺奋进，才能不断进步，促进我国
中药行业的蓬勃发展。 
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