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摘要：目的：分析体检中慢性病患者的健康管理策略。方法：研究时段：2018 年 05 月至 2019 年 05 月，研究对象：于我院体检的 150 例

慢性病患者，均在常规体检上开展健康管理，对比管理前后的血糖、血压和依从性情况。结果：管理后患者的血压、血糖均较管理前显著

降低 (P<0.05)；且管理后患者的依从性显著升高 (P<0.05)。结论：慢性病患者体检中开展健康管理效果良好，控制患者的血糖和血压，提

高了管理依从性，值得大力推广。 
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慢性病指起病隐匿、病程长、易迁延、难治愈的一类疾病的总

称，其发病原因较复杂，常见主要有心脑血管疾病（高血压、冠心

病和脑卒中）、糖尿病、癌症、慢性呼吸系统等疾病[1]。本次选取体

检科 150 例慢性患者，开展健康管理，将干预结果整理、汇报如下。 

1 资料及方法 

1.1 资料与方法 

纳入本科室（2018 年 05 月—2019 年 05 月）接收的慢性体检

患者（n=150）展开研究，其中，男（n=83）、女（n=67）；年龄范

围 64～80（平均：75.28±5.17）岁；病程范围 3～15（平均：8.03

±3.75）年；疾病类型：冠心病 38 例、糖尿病 41 例、高血压 37

例、其他 34 例。 

纳入标准：①年龄＞60 岁，病程≥3 年的慢性病患者；②知情、

自愿参与本次研究，并签订相关同意书。③初中以上文化程度的患

者。 

排除标准：①存在精神、意识障碍，无法进行正常交流的患者。 

1.2 方法 

为患者建立健康管理档案，定期邀请其参加健康讲座，让患者

了解自身的疾病，意识到疾病的危害。告知患者自身疾病所需的注

意事项，耐心解答其疑惑，依体检结果对患者的病情进行分级，并

针对性安排饮食、运动计划；疾病长时间的折磨，多数患者早已消

极、懈怠，为重新建立起患者的治疗信心，定期开展心理辅导服务，

让患者组成一个个小团体，获得集体的支持和鼓励。为患者定制散

步、太极等有氧运动，并借助记录仪进行活动量的检测；依据患者

的喜好，制定合理的饮食方案，科学搭配碳水化合物、脂肪、蛋白

质营养元素，严格控制糖分和盐分的摄取，嘱咐禁烟酒，忌油腻、

生冷、辛辣等刺激物。告知患者服药的重要性和必要性，叮嘱其准

医嘱服药。 

1.3 观察指标 

统计管理前后患者的血糖、血压和依从性情况。  

1.4 统计学 

SPSS22.0，血糖和血压用“ sx ± ”表示、并进行“t”检验；依

从性以“%”表示、并进行“ 2x ”检验；2 组有效资料，以 P<0.05

认定有统计差异。 

2 结果 

2.1 血糖和血压情况 

管理前患者空腹和餐后 2h 血糖、收缩压、舒张压均明显高于

管理后（P<0.05）。（详情见表 1） 

 

 

 

表 1：管理前后患者血糖、血压情况比对（`x±s，n=150） 

血糖（mmol/L） 血压（mmHg） 
组名 

空腹血糖 餐后 2h 血糖 收缩压 舒张压 

管理前 8.5±0.8 11.0±1.2 123.7±0.7 82.2±2.8  

管理后 6.3±0.6 8.5±1.8 111.4±0.9 71.3±3.0  

T 26.944 14.153 132.123 32.531 

P 0.001 0.001 0.001 0.001 

2.2 管理依从性情况 

管理前患者的饮食、运动、服药依从率均明显少于管理后

（P<0.05）。（详情见表 2） 

表 2：管理前后患者依从性比对[n（%），n=150] 

组名 饮食依从 运动依从 服药依从 

管理前 41（27.33） 38（25.33） 66（44.00） 

管理后 89（69.33） 75（50.00） 127（84.67） 

X2 31.276 19.436 54.056 

P 0.001 0.001 0.001 

3 讨论 

近年，随着我国人口的老年化，加之生活习惯的巨大变化，慢

性病的患病人数逐年递增，已成为我国中老年健康的一大威胁因素
[2]。 

多数慢性病需终生治疗，不仅加重了家庭的经济负担，还严重

摧残着患者的身心。为保障治疗的效果，单纯的药物治疗无法达到

较理想的效果，常常需要结合一定的生活管理以综合控制病情的发

展[3]。健康体检可提前筛查出高危的慢性病人群，结合体检结果，

针对性进行健康管理，通过科学的锻炼、饮食的搭配和严格的服药，

达到阻止、延缓疾病发作的目的，降低相关并发症的发生，由此改

善患者的生活质量[4]。本文中患者经过管理，其血压、血糖均得到

了有效的控制，且饮食、运动及用药的依从性也显著提高（P<0.05）。 

由上所述，健康管理在慢性病体检患者中取得了显著的效果，

在改善患者血糖和血压的同时，还提高了依从性，可在临床中推行。 
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