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免疫学检验联合检测在 160 例诊断类风湿关节炎诊断中的
意义 
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摘要：目的：探讨免疫学检验联合检测在 160 例诊断类风湿关节炎的价值。方法：选取我院确诊类风湿关节炎患者为调查对象，分析患者

应用抗核抗体-RF 检测和抗可提取核抗原-抗 CCP 抗体检测技术诊断的效果。结果：抗 CCP 抗体检测阳性 145 例，阳性检出率为 90.0%，RF
检测阳性 134 例，阳性检出率为 83.8%，两种检测方法阳性检出率相比差异显著，X2=3.25，P＜0.05；两种技术联合诊断阳性检出率为 100.0%，

显著高于单独 RF 检测或抗 CCP 抗体检测，X2=5.06，P＜0.05。结论：RF 检测可用于类风湿性关节炎初筛，联合抗 CCP 抗体检测能够提高阳

性检出率，适于在临床广泛推广。 
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类风湿关节炎属于自身免疫病(AID)，临床表现主要为关节外病

变，关节炎等症状。该病是一种免疫系统常见疾病，主要指的是自

身的淋巴细胞或者抗原表位反应抗体参与疾病的过程，是由自身免

疫反应引起的一系列组织损伤以及功能障碍相关性疾病[1]。现选取

我院类风湿关节炎患者作为研究对象，探讨应用免疫学检验联合检

测诊断的效果，现报告如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

以确诊类风湿关节炎患者为研究对象，时间 2017 年至 2018 年

8 月，共 160 例。排除精神失常，严重肝肾疾病。男性 93 例，女性

67 例；年龄 20～78 岁，平均（54.1±3.5）岁。 

1.2 检测方法 

患者先进行 RF 检测然后进行抗 CCP 抗体检测。注意记录两种

检测方法分别进行诊断的阳性率，以及两种方法联合使用的阳性

率。 

1.3 统计学分析 

软件 SPSS19．0 分析，计量资料 t 检验；计数资料方差检验。

P<0.05 显著差异。 

2 结果 
抗 CCP 抗体检测阳性 145 例，阳性检出率为 90.0%，RF 检测

阳性 134 例，阳性检出率为 83.8%，两种检测方法阳性检出率相比

差异显著，X2=3.25，P＜0.05；   

两种技术联合诊断阳性检出率为 100.0%，显著高于单独 RF 检

测或抗 CCP 抗体检测，X2=5.06，P＜0.05。 

3 讨论 
类风湿性关节炎临床表现为关节疼痛、畸形、功能障碍，严重

影响患者站立、行走和生活能力，如不及时治疗可导致患者残废。

类风湿性关节炎的临床表现主要为关节外病变，关节炎等症状，该

病临床治疗较为复杂，容易复发长时间迁延不愈对关节具有侵蚀

性，是临床治疗难度较高的慢性关节疾病。类风湿性关节炎病情晚

期可导致关节僵硬、大部分关节功能丧失，同时可以引起骨骼肌萎

缩最终导致患者失去行走能力。类风湿性关节炎的发生和细胞免疫

具有一定的关系，目前没有特效治愈的方法，因此在应该重点关注

其早期诊断与治疗控制。对类风湿性关节炎患者的血液标本进行免

疫检测，是对患者生命安全绝对负责的态度，通常可以通过 RF 检

测或者抗 CCP 抗体检测技术进行类风湿性关节炎的诊断[2]。RF 免疫

检测常用于检测类风湿性关节炎，针对 IgG-FC 段抗原的自身抗体

进行检测，能够用于类风湿性关节炎患者的初筛。类风湿性关节炎

早期没有明显症状，关节部位尚未发生明显病变，此时采用 RF 诊

断效果不佳，其特异性及敏感性不高。所以，RF 检测不适用于类

风湿性关节炎的早期诊断，适用于具有关节外表现的临床诊断。抗

CCP 抗体检测是利用抗 CCP 抗体进行检测的方法，该抗体也叫抗

环瓜氨酸肽，对于检测类风湿性关节炎具有较高的敏感性[3]。CCP

能够预测类风湿性关节炎患者的关节损伤程度，显示关节炎骨组织

被破坏的情况，如果免疫检测 CCP 处于阳性则表明患者预后较差，

若持续增高则提示骨侵蚀程度加重。抗 CCP 抗体检测具有操作简

便、特异性、敏感性高等特点，适用于早期诊断类风湿性关节炎以

及 RF 阴性不典型的病症检测，可以减少临床诊断漏诊率，也有助

于判断类风湿性关节炎患者的预后。总而言之，RF 检测并不能单

独起到类风湿性关节炎的特异性诊断作用，只能够起到类风湿性关

节炎初筛作用，但是如果联合 ENA 进行检测，那么可以大大提高

诊断准确率与特异性。 

当前检测技术已经得到了快速发展，目前较为常用的检测方

法，都具有较高的科学性和准确性。为了进一步提高检测的准确度，

可以有效结合 RF 检测以及抗 CCP 抗体检测技术，能够发挥两种检

测技术的优势，从而实现扬长避短。为进一步提高检测的准确度，

首先要重视提高试剂质量，从而确保设计的较高特异性与灵敏度，

同时也可以适当引入先进的检测技术。本次研究结果显示，抗 CCP

抗体检测阳性检出率为 90.0%，RF 检测阳性检出率为 83.8%，抗

CCP 抗体检测的阳性检出率高于 RF 检测，P＜0.05。两种技术联合

诊断阳性检出率为 100.0%，显著高于 RF 检测或抗 CCP 抗体检测，

P＜0.05。总而言之，检测自身免疫性疾病需要同时重视 RF 以及抗

CCP 抗体检测技术，在应用新方法新技术的过程中综合考虑试剂、

仪器以及检测成本、人员培训和法律法规等方面问题，尽可能引入

新技术新方法，提高检测的准确性，从而最大程度确保患者生命安

全。 

由此可见，RF 检测与抗 CCP 抗体检测技术在类风湿关节炎诊

断中都具有一定的诊断价值，两者联合应用能够提高阳性检出率，

适于在临床广泛推广。 
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