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摘要：目的：了解颈椎保健操在颈椎病康复护理中的应用效果。方法：将我院 2018 年 1 月-2019 年 1 月颈椎病患者 100 例，随机分组，常

规护理组就诊患者采取常规康复护理，颈椎保健操康复组对本次就诊患者采取颈椎保健操康复护理。比较两组颈椎病疗效；颈部疼痛消失

时间、颈部活动好转时间；治疗前后患者 NRS 评分、匹兹堡睡眠质量指数、生活质量。结果：颈椎保健操康复组颈椎病疗效、颈部疼痛消

失时间、颈部活动好转时间、NRS 评分、匹兹堡睡眠质量指数、生活质量均优于常规护理组，P＜0.05。结论：颈椎保健操康复护理颈椎病

效果良好，可缓解疼痛，改善颈部活动和睡眠质量，提高生活质量，缩短疗程。 
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颈椎病为临床常见疾病之一，有高发病率，表现为颈部肌肉活

动受限、颈部疼痛等，天气寒冷、潮湿可加重患者病情而严重影响
患者的正常工作以及生活。颈椎病的发生和椎间盘突出、长期同一
姿势导致肌肉老孙、骨质增生等相关，其还可引起头晕乏力和站立
不稳，对患者生命质量产生不良影响。目前治疗颈椎病的方法有手
术、非手术等不同的方法，而其中康复锻炼十分关键[1]。本研究探
讨了颈椎保健操在颈椎病康复护理中的应用效果，如下。 
1 资料与方法 
1.1 资料 

纳入我院 2018 年 1 月-2019 年 1 月颈椎病患者 100 例，随机分
组，其中，常规护理组男女分别 34 例和 16 例，21-54（39.11±2.11）
岁。颈椎病患病时间 1 年-6 年，平均（3.56±0.75）年。颈椎保健
操康复组男女分别 32 例和 18 例，21-53（39.44±2.67）岁。颈椎
病患病时间 1 年-6 年，平均（3.51±0.71）年。常规护理组、颈椎
保健操康复组资料 P 大于 0.05。 
1.2 方法 

常规护理组就诊患者采取常规康复护理， 颈椎保健操康复组
对本次就诊患者采取颈椎保健操康复护理。①指导患者左右旋转颈
椎。站位，双手下垂左右旋转头部，大幅度缓慢旋转至最大限度之
后停留 5 秒。重复十次。②左右倾斜。站位，双手下垂左右倾斜头
部，大幅度缓慢倾斜至最大限度之后停留 5 秒。重复十次。③伸长
背部。站位，双手下垂，肩部放松，向上拉伸颈部，大幅度缓慢拉
伸至最大限度之后停留 5 秒。重复十次。④回头训练。半蹲，手扶
着枕部，头部后上方旋转至最大限度停留 5 秒。重复十次。⑤颈项
环绕。站位，双手下垂自然呼吸，大幅度缓慢旋转头部停留 5 秒。
顺逆时针分别重复十次 
1.3 指标 

比较两组颈椎病疗效；颈部疼痛消失时间、颈部活动好转时间；
治疗前后患者 NRS 评分、匹兹堡睡眠质量指数、生活质量。 

显效：颈部疼痛、活动受限消失；有效：颈部疼痛、活动受限
等改善 50%以上；无效：疾病改善的程度低于 50%。总有效率=显
效率、有效率之和[2]。 
1.4 统计学处理 

SPSS24.0 软件处理分析数据，P＜0.05 说明有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组疗效比较 

颈椎保健操康复组疗效高于常规护理组 78%，P＜0.05。如表
1. 

表 1 两组治疗效果比较[例数（%）] 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

常规护理组 50 13 26 11 39（78.00） 
颈椎保健操康复组 50 34 15 1 49（98.00） 

X2     8.421 
P     0.003 

2.2 NRS 评分、匹兹堡睡眠质量指数、生活质量 
治疗前常规护理组、颈椎保健操康复组 NRS 评分、匹兹堡睡

眠质量指数、生活质量比较，P＞0.05；治疗后颈椎保健操康复组

NRS 评分、匹兹堡睡眠质量指数、生活质量改善程度大于常规护理
组相应指标改善幅度，P＜0.05。如表 2. 

表 2 治疗前后 NRS 评分、匹兹堡睡眠质量指数、生活质量比
较（`x±s） 

组别 例
数 

时期 NRS 评分 匹兹堡睡眠质
量指数 

生活质量 

50 治疗前 6.21±1.21 18.21±1.21 61.15±3.28 颈椎保健
操康复组  治疗后 0.41±0.11 4.45±0.11 89.19±4.50 
常规护理

组 
50 治疗前 6.36±1.26 18.12±1.56 61.46±3.13 

  治疗后 3.78±0.31 7.89±0.56 75.56±4.21 

2.3 颈部疼痛消失时间、颈部活动好转时间 
颈椎保健操康复组颈部疼痛消失时间、颈部活动好转时间优于

常规护理组相应的指标，P＜0.05，颈椎保健操康复组颈部疼痛消失
时间、颈部活动好转时间分别是 8.11±1.46 天、12.17±0.26 天，而
常规护理组颈部疼痛消失时间、颈部活动好转时间分别是 11.17±
1.52 天、16.21±0.81 天。 
3 讨论 

颈椎病的发生和年龄增长、同一姿势长期工作使用等有密切关
系，对人们生活产生明显影响[3-4]。目前治疗多采取神经营养和消炎、
镇痛药物，但效果有限。通过颈椎保健操的应用，可实现无创治疗，
且无药物治疗的副作用，可有效调节和改善颈椎椎体以及周围组织
结构，促进颈椎功能改善，发挥疏通经络、调节气机之功[5-6]。 

本研究常规护理组就诊患者采取常规康复护理，颈椎保健操康
复组对本次就诊患者采取颈椎保健操康复护理。经护理显示颈椎保
健操康复组颈椎病疗效、颈部疼痛消失时间、颈部活动好转时间、
NRS 评分、匹兹堡睡眠质量指数、生活质量均优于常规护理组，P
＜0.05。 

综上所述：颈椎保健操康复护理颈椎病效果良好，可缓解疼痛，
改善颈部活动和睡眠质量，提高生活质量，缩短疗程。 
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