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摘要：目的：探讨五行音乐联合中医情志护理对脊柱局麻手术患者依从性的效果。方法：选取某三甲医院住院进行脊柱局部麻醉手术
患者。共纳入 168 例，随机分为对照组和试验组。对照组采用传统的围术期护理方法。试验组在传统方法上加入五行音乐及中医情志护理，
使用汉密尔顿焦虑量表和焦虑自评量表比较两组患者手术前后的焦虑评分、护理满意度、手术依从性。结果：试验组的焦虑评分低于对照
组，护理满意度及手术依从性高于对照组。结论：五行音乐联合中医情志护理在脊柱局麻手术患者的依从性中取得了较好效果，提高护理
满意度。 
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脊柱局部麻醉手术是新型微创外科手术中的一种手术方法，它

具有切口小、出血少、恢复快等特点，也是现代外科学发展的重要
趋势。脊柱外科手术由于部位特殊，对手术知识不了解，手术室环
境带来的无助感，易产生不良情绪，往往需要医护人员通过心理干
预来调节患者的认知。基于中医理论的五行音乐和情志护理，体现
的是辩证施护的整体护理观念。本研究探讨五行音乐联合中医情志
护理对脊柱局麻手术患者手术依从性的临床效果，报道如下： 

1 资料与方法 
1.1 选取 2022 年 10 月-2023 年 3 月期间在云南某三甲中医医院

住院进行脊柱局部麻醉的手术患者。共纳入 168 例患者，随机分为
对照组和试验组。对照组 81 例，男 34 例，女 47 例，平均年龄 58.19
±13.59 岁，其中腰椎射频消融术 13 例，颈椎射频消融术 30 例，
椎间孔内镜下腰椎髓核摘除术 38 例。试验组 79 例，男 35 例，女
44 例，平均年龄 60.99±12.76 岁，其中腰椎射频消融术 5 例，颈椎
射频消融术 42 例，椎间孔内镜下腰椎髓核摘除术 32 例。患者的年
龄、性别基本资料差异无统计学意义（P＞0.05）。 

1.2 纳入标准  ①脊柱局部麻醉手术；②疼痛科住院患者；③
无听力障碍患者；④能够正常交流患者。 

1.3 排除标准  ①术中转为非局麻手术患者；②停手术患者；
③精神类疾病患者；④近期使用精神类药品患者；⑤近期有重大精
神类创伤患者；⑥对音乐重度抵抗患者。 

1.4 方法  对照组予常规围术期护理方法。 
1.4.1 干预方法  在常规护理基础上增加术前访视、中医情志护

理和五行音乐疗法。情志护理：采用说理开导法、情志相胜法等法
使患者积极地面对手术，转移对疾病和手术过度关注。五行音乐疗
法：① 音乐选择：运用“以情胜情”的理论选取与该情志相反的
调式，焦虑情绪可运用喜胜忧选取徽调式乐曲。选用中华医学会推
荐的《中国传统五行音乐（正调式）》中音乐，如《步步高》等。
②音乐设备：手机或 MP3 播放器。③环境和时间：环境安静，音
量控制在 40-60 分贝。术前每天 19:00-22:00 聆听一次 30 分钟，术
日手术开始时播放至手术结束，术后每日聆听至出院。 

1.4.2 观察指标 
1.4.2.1  焦虑症状 焦虑自评量表（SAS）和汉密尔顿焦虑量表

（HAMA）。1.4.2.2  护理满意度和手术依从率 
1.4.3 统计学方法 统计分析应用 SPSS20.0 软件分析。符合正态

分布的计量资料以均数±标准差(x±s)表示，计量资料符合正态分
布且满足方差齐性检验组间比较采用两独立样本 t 检验。P＜0.05
差异有统计学意义。 

2 结果 
表 1： 

 ASA 操作前 ASA 操作后 t P 
试验组 58.27±7.43 48.66±5.08 14.261 ＜0.001 
对照组 57.09±6.46 47.51±4.75 14.585 ＜0.001 

t 1.072 1.481   
P 0.285 0.141   

试验组满意度 88.10±5.56，对照组 84.07±9.85，依从性试验
组优于对照组，P＜0.05 差异有统计学意义 

表 2： 
 HAMA 操作前 HAMA 操作后 t P 

试验组 17.91±5.13 12.53±4.16 13.611 ＜0.001 
对照组 19.23±5.74 12.19±4.54 13.18 ＜0.001 

t -1.535 0.503   
P 0.127 0.616   

3 讨论 
3.1 焦虑对手术的影响 
据夏莉[3]研究显示：局麻手术患者术中焦虑发生率较高，占

62.78%，患者在有意识状态下进行手术，同时强制保持同一体位躺
在窄小手术台上，手术室内机械音等不快的感官刺激会给患者造成
精神压力 [4]。外科手术的快速发展，手术量成倍增长，致使大部分
局麻手术患者无术前访视，是导致焦虑产生的因素。因此有效的措
施解决患者的焦虑等问题势在必行。 

3.2 五行音乐的作用 
《黄帝内经》记录了 “五音疗疾”的理论，治疗各种身心疾

﹒病。《素问 阴阳应象大论》提出：“悲胜怒，恐胜喜，怒胜思，喜
胜忧，思胜恐”。因此，选择与当前情志相克的情志可达到以情胜
情的目的。这种方案成本极低，易被患者接受。同时医护人员学习
的难易度也较低，便于临床应用。以中医理论为基础的五行音乐对
于释放压力等焦虑情感有突出效果。 

3.3 中医情志护理的作用 
中医认为情志调畅则阴阳平衡，气血和调，反之当郁怒忧思过

甚，则会引起机体气机紊乱，影响脏腑功能[1]。焦虑、抑郁等不良
心理情绪会使患者郁结于心、气滞血瘀，影响术后恢复时间。围术
期将中医的整体护理理念贯穿于始终，能够起到刺激患者气血调
和，脏腑功能旺盛的作用。采用以情胜情的方法，将“喜胜忧”理
论应用围术期，促进治疗效果。 

4 小结 
综上所述，通过对脊柱局麻手术患者实施五音疗法和中医情志

护理，能够降低患者焦虑等不良情绪，提高患者护理满意度和依从
性，值得在手术室推广。 
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