
 

综  述 

 216 

医学研究 

太极拳对血液透析患者健康状况的影响研究进展 
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摘要：慢性肾脏病已经逐渐成为一个日益严重的健康问题，血液透析是其主要的治疗方案之一，长期的血液透析治疗给患者的身体，心理

等健康造成了严重的负担。该文针对透析患者的身心健康，应用太极拳进行干预的内容及效果进行综述，旨在今后制定科学、合理的治疗

干预方案提供参考依据 
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慢性肾脏病( chronic kidney disease，CKD) 起病隐匿，病程长，

多数患者呈进行性发展，且有逐年上升的趋势,临床根据肾小球滤过

率可分为 1-5 期[1],是危害公众健康的常见病和多发病。血液透析

( hemodialysis，HD) 为常用的肾脏替代疗法之一，可减轻终末期肾

病患者的肾脏负担。对于 CKD 的治疗，除药物治疗、饮食营养治

疗、替代治疗外，运动疗法也具有很重要的作用。 

太极拳属于中医传统运动疗法，注重动作缓慢有韧性，协调连

贯，能够增加患者体力活动，增加肌肉力量，提高个人体能，属于

中等强度的有氧运动，在运动中调节阴阳，调理经脉。研究表明，

太极拳可有效改善人体的炎症水平、心肺功能、心理健康、睡眠质

量等［2］。本文对太极拳在血透患者的健康作用进行探讨，为临床提

供经验。 

1 太极拳对血液透析患者血压、心率及体格变化影响的研究 

高血压导致的心脑血管一系列并发症是血液透析患者主要死

亡原因，因此血液透析患者血压的控制显得尤为重要，同时对血液

透析患者心率的控制也显得尤为关键。血液透析患者由于代谢及血

流动力学的改变，引发心血管结构和功能的改变，易并发严重的心

血管并发症，其中心律失常较为常见。血液透析患者由于长期缺乏

运动，且随着病情进展大多数长期血液透析患者均存在肌力、运动

强度和耐力下降及肌肉萎缩等问题生存质量下降，死亡风险增加。

太极拳能够长期有效降低患者的收缩压及舒张压，太极拳降血压作

用可能与改善患者焦虑，降低肾上腺素以及去甲肾上腺素水平有关
[3]，阿仙·乌日娜等[4]研究表明，通过体格测量监测指标发现通过 16

周的太极拳运动后发现实验组肱三头肌皮脂厚度、小腿围大于对照

组，实验组 16 周收缩压和舒张压较 0 周明显降低，且收缩压较舒

张压明显降低。证明太极拳运动可改善血液透析患者高血压状况，

可作为协助降压治疗方案，同时太极拳运动可降低心率，改善血液

透析患者下肢肌围，预防下肢肌肉萎缩。 

2 太极拳对体能及疲乏状况的影响 

随着透析技术的不断完善和改进，血透患者的生存率得到显著

提升，但生活质量并没有随之改善，经常出现疲乏状态且体能下降

的情况。张红梅等[5]研究结果表明，经过 6 个月太极拳运动后，干

预组患者的握力虽无明显变化，但下肢肌力改善明显优于对照组 

(P＜0.01) ，而对照组无论握力还是下肢肌力均较基线时反而下降，

提示规律太极拳运动能提高透析患者的下肢肌力，在一定程度上延

缓患者体能下降,所以坚持太极拳运动不仅能增加患者的体力活动，

还能加速全身血液循环，促使肌纤维增多增粗，从而提高肌肉力量、

增强体能。他们此次研究通过对 HD 患者实施太极拳运动还发现，

干预组患者的躯体疲乏分值、脑力疲乏分值和疲乏总评分均显著下

降，对照组患者的疲乏评分未见降低，提示太极拳运动可以改善透

析患者的疲乏状况。这与吴君涛等[6]的研究结果基本一致，每日适

当的有氧运动还能带动骨骼肌运动，刺激肌肉及关节内感受器，通

过冲动的传入及传出，有利于调节患者心血管系统的应激性、耐受

性及适应性，增加肺通气量，进而减轻疲乏症状。 

3 太极拳对焦虑抑郁状态及睡眠的影响 

血液透析是一个长期的治疗手段，以及疾病本身带来的各种失

调，加上社会及家庭的影响因素，血透患者容易出现各种心理疾病，

如焦虑、抑郁等，而这些心理疾病易导致食欲及生理功能下降，免

疫力低下等，严重影响患者健康。范汝艳等[7]研究结果表明在干预

组中 6 个月规律的应用太极拳运动后，焦虑评分和抑郁评分较对照

组显著降低(P＜0.05)，提示太极拳运动可以改善 HD 患者的焦虑、

抑郁状态。睡眠障碍也是血透患者常见的并发症，患者在长期病痛

折磨下，大量的滋生负性情绪，易诱发睡眠障碍，若长期服使用安

眠药，引发各种不良反应，增加患者的痛苦。研究[6-7]表明，太极

拳干预后血透患者，睡眠持续性，睡眠效率显著提高，提示太极拳

运动可以有效改善 HD 患者的睡眠质量。同时，太极拳运动的应用

开展，有专科医护人员的指导，患者的感受始终受到关注，与他人

交流的机会增多，不良情绪也可以在与医护之间或病友之间的交流

过程中抒发与缓解，有效调节情绪、改善心境。 

4 小结 

太极拳运动能显著提高有氧能力、增强肌肉力量; 改善平衡和

降低心血管疾病的风险; 促进心理健康、提高生活质量; 同时是一

种门槛低、成本低的运动，无论是医院还是社区都具有非常好的可

行性，可以作为 CKD 患者优选的一种运动方式。但目前还没有相

关研究去全面评估 CKD 患者进行运动治疗的风险，大多数信息来

源于 CKD 个案报道或是运动训练相关研究中出现的不良事件。我

们可以通过在运动前对患者的心肺功能、耐受力等进行全面评估; 

运动中延长热身运动时间、从低强度的运动开始、逐渐增加运动量; 

定期对患者进行评估、关注患者的个体化改变等预防措施来将风险

最小化，保证患者运动的安全性 
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