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医学研究 

心理护理对腹腔镜子宫肌瘤切除术患者术后康复效果观察 
黄子恒 

(广西壮族自治区贵港市桂平市人民医院  537200) 

摘要：目的：将子宫肌瘤患者作为研究对象，探究心理护理对腹腔镜子宫肌瘤切除术患者术后康复的护理效果。方法：选择 2021 年 10 月

至 2022 年 6 月期间 40 例子宫肌瘤患者，通过数字表法进行分组，分为实验组和对比组，实验组用心理护理，对比组用常规护理，对比两

组患者的护理效果。结果：护理后，实验组患者的并发症发生情况以及生活质量水平均优于对比组，呈现 P<0.05。结论：心理护理提高了

腹腔镜子宫肌瘤切除术患者术后的康复效果，促进了病情的快速恢复，可广泛推广使用。 
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子宫肌瘤，是女性生殖器常见的良性肿瘤[1]，由平滑肌结缔组
织组成，常见于 30-50 岁之间的妇女群体中，由于患者对该疾病了
解的欠缺，患者在进行治疗的过程中会产生不同的心理[2]，对治疗
效果会产生一定的阻碍影响，给予患者心理护理能够提高患者对疾
病的正确认知，提高治愈信心，促进病情的康复[3]。为此，我院对
心理护理对腹腔镜子宫肌瘤切除术患者术后康复护理效果进行了
分析研究，详细报告如下。 

1 资料和方法 
1.1 一般资料 
本次研究时间段为 2021 年 10 月至 2022 年 6 月，将 40 例子宫

肌瘤患者通过电脑随机分组的方式，分为实验组和对比组。实验组
20 例，患者的平均年龄为（48.53±1.42）岁。对比组 20 例，患者
的平均年龄为（43.40.±2.3）岁。经伦理委员会批准；无精神异常；
具有语言沟通能力；配合度较高；无合并肝肾脏功能障碍；已签署
知情同意书；无心脏疾病患者；组间数据无统计学意义（P>0.05）。 

1.2 方法 
给予对比组常规护理：为患者实施健康宣教，使患者了解该疾

病的发病机制，病症表现以及相应的治疗方法和护理措施，以及配
合进行治疗护理的重要意义，提高患者的护理依从性，为患者讲解
相关疾病的治疗成功案例，提高患者的治疗信心。积极与患者沟通
交流，为患者答疑解惑，缓解患者内心的紧张焦虑压力，降低不良
情绪对康复效果的影响效果，建立良好的护患关系，促进患者病情
的有效康复。 

给予实验组心理护理：（1）对入院患者以及患者家属实施宣教，
为患者介绍引发子宫肌瘤产生的原因以及治疗和恢复相关注意事
项，提高患者对疾病的重视度。（2）给予患者心理护理，重视患者
的心理状况，及时给予其心理疏导，建立良好护患关系，增强患者
治疗信心，帮助患者释放病情带来的心理压力（3）预防并发症的
产生，观察患者的机体体征，对患者的身体情况进行掌握，以便对
患者产生皮下气肿、术后出血以及胃肠道不良反应等并发症给予及
时的治疗措施。（4）护理人员应对患者的饮食习惯进行改善管理，
护理人员指导患者将饮食结构进行调整，讲解食用高油高盐等食物
对身体健康的危害，指导患者家属以及患者对其日常饮食结构进行
调整，食用营养均衡易消化的食物。（3）给予患者运动护理指导，
对患者的身体恢复情况进行了解，制定相应的锻炼计划，增强患者
的体魄提高患者的免疫力。 

1.3 评价指标及判定标准 
（1）对比两组患者并发症发生情况，包括胃肠道反应、皮下

气肿、术后出血、肩酸背痛。 
（2）对比两组患者护理前后的生活质量水平，包括心理指数、

情感指数、生理职能、社会功能，满分 100 分，分数越高越好。 
1.4 统计学处理 
应用统计学软件 SPSS23.0 统计学软件进行统计分析。计量资料

用（ sx ± ）、t 检验、计数资料用（n%）表示，X2 检验，P<0.05
表示结果有统计学意义。 

2 结果 
2.1 并发症发生情况 
护理后，实验组并发症发生情况低于对比组，呈 P<0.05，见表

1。 

表 1  并发症发生情况的对比 

组别 
胃肠道反

应 
皮下气肿 术后出血 肩酸背痛 发生率 

实验组
（n=20） 

0 0 1 1 2（10%） 

对比组
（n=20） 

2 3 2 2 9（45%） 

X - - - - 6.1442 
p - - - - 0.0131 
2.2 两组患者生活质量水平的比较 
护理前，两组数据无较大差异，呈 P>0.05，护理后，实验组患

者生活质量水平高于对比组，呈 P<0.05，见表 2。 
表 2  治疗前后生活质量水平的对比（ sx ± ）（分） 

心理指数 情感指数 生理职能 社会功能 
组别 

护理前护理后 护理前护理后护理前护理后 护理前 
护理

后 
实验组

（n=20）
45.2±

2.9 
93.2±

4.2 
34.3±

4.2 
92.9±

3.8 
56.5±

4.2 
94.9±

5.42 
48.2±

3.5 
94.2±

5.6 
对比组

（n=20）
46.2±

2.8 
89.6±

4.6 
33.6±

4.1 
84.3±

3.2 
57.8±

4.5 
83.3±

5.64 
49.2±

3.2 
86.6±

5.4 
t 1.1094 2.5846 0.5335 7.7418 0.9446 6.6892 0.9430 4.3689 
p 0.2742 0.0137 0.5969 0.0000 0.3509 0.0000 0.3516 0.0000 
3 讨论 
子宫肌瘤的生长位置的不同分为浆膜下肌瘤、肌壁间肌瘤、黏

膜下肌瘤或宫颈肌瘤、阔韧带肌瘤等[4]，根据不同类型的子宫肌瘤
患者会表现出月经过多、下腹部包块或排尿、排便困难等不同的临
床表现，对该疾病的治疗方法主要为手术治疗，在治疗过程中给予
科学的护理措施能够有效提高治疗质量以及恢复效果[5]。 

本次研究结果表明：护理后，实验组患者的并发症发生情况和
生活质量水平均优于对比组，呈现 P<0.05，表明了心理护理提高了
子宫肌瘤患者的治疗效果，降低了并发症的发生概率，促进了患者
病情的康复。 

综上所述，心理护理对腹腔镜子宫肌瘤切除术患者术后康复的
护理效果显著，具有在相关疾病护理工作中推广使用的价值。 
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