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摘要：目的 通过对药学诊断在临床药学实践中的具体应用和其应用的重要性进行分析谈论，以促进临床药学实践在临床工作中的顺利开展。
方法 同时对涉及到的三个方面进行详细地阐述分析：药学诊断的具体涉及内容、药学诊断在临床中的意义和临床药学实践的工作内容。对
于药学诊断在临床药学实践中的重要性和具体的应用方面进行详细的归纳和总结。结果 结果证明在临床药学实践中药学诊断是具有非常重
要的作用的，能够使临床药师在临床用药上的判断更加精准，对于用量和用法能够把握清楚，并且能够掌握各种不同药物之间的关联，以
判断是否可以同时使用。结论 在临床药学实践中药学诊断具有非常重要的地位，能够提升临床药学实践的工作质量，促进在临床治疗中药
学实践工作的顺利有效地开展。 
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随着社会的不断发展与进步，医疗领域的各个方面也都有了长

足的发展，在药学方面的发展也取得了不错的成绩，更多的新品药
物被用于临床辅助，给予患者更好的治疗和恢复。进步是相对于以
前的水平来讲，但如果平行对比与其他西方发达国家，那么我们的
医药领域的发展还是存在很大的差距的，拥有很大的进步空间[1]。
由此，本文将针对于药学诊断在临床药学实践中的应用进行详细的
阐述和分析，了解药学诊断的主要内容、临床药学实践的工作和药
学诊断的临床实际意义，知晓药学诊断对于临床用药实践的重要
性，以期能够为临床治疗提供更好的服务。 
1 资料 

药学诊断可以简单概括为：医院的临床药师利用自己所掌握的
关于药学的知识，结合在临床用药实践当中患者服用之后病情变化
和实践用药的实践情况，对药物作用于疾病的类型和效果做出的详
细归纳总结。将药学诊断应用于临床药学实践当中，可以有效地提
高临床药学的服务质量和治疗的质量，从而提升临床治疗的顾客的
满意度和疾病的康复几率。在药学诊断的内容当中，有以下几点需
要特别关注，一是药物针对特定疾病的实际疗效；二是同种疾病的
治疗中，使用的药物是否有更合适或者拥有同样效果的代替品。三
是药物治疗中服用的方式，口服或者是注射等等；四是药物之间是
否存在关联，例两种药物同时服用是否会发生不良反应或者存在药
效减弱的可能性；五是同样的药物，是否存在明显的个体之间的差
异；六是药物服用的剂量，是否存在过量或者剂量不够的情况。此
外还需要考虑一些特定的因素，比如患者自身的生理机能、体质差
异等等[2]。最后，在临床药学的诊断当中，一定要细心做临床观察，
随时关注患者的身体情况和病情变化，如有异常症状一定要及时进
行干预措施。 
2 药学诊断的内容 

1.药学诊断的内容是比较繁杂的，涉及到的事项非常多，以下
将进项简单地归纳总结。首先我们从药物本身进行介绍。①药物的
用法，不同药物有不同的给药的方式，制定的方式能够最大限度地
发挥药物的作用，如口服和注射是比较常规的两种临床给药方式，
口服又细分为喂水吞服和舌下含服，注射细分为皮下注射和肌肉注
射。②药物的用量，关注给药剂量，不可过量也不可用量不够。③
药物的选择是否合适，同种疾病的治疗中，是否有其他的药物可以
代替本品行使同样的辅助治疗作用。 

2.然后是从临床治疗来分析，①服用药物期间，如果同种药物，
不同的个体使用产生了较大的治疗差异，则需要及时对药物的血药
浓度进行严密监测，根据监测的内容作出合理的干预措施。②治疗
过程中观察不同的患者对于药物的适应程度，若药物作用效果不
佳，则可以考虑更换同种药效的其他种药物。③在治疗中要避免出
现给药重复的现象，同种治疗效果的药物不要重复使用，避免造成
医疗资源的浪费。④在治疗过程中，要站在患者的角度考虑，同种
效果的药物，尽量使用价格更低一些的，为患者减轻经济负担。⑤
不同的患者对于药物的反应不同，要认真观察患者的临床用药反

应，若药物使用过程中出现了药物说明书上未曾提到的症状，则一
定要引起重视。 

3.观察药物和药物之间的作用。①药物的使用可能会对临床检
查中的一些指标产生影响。②联合用药的情况下，要特别注意药物
之间是否有相互作用，产生药物药效减弱或者是一些毒副作用。③
药物和饮食之间，有部分的食物会与药物之间产生反应，影响到药
物的疗效。④某些疾病的治疗，对于药物的种类选择有明显的禁忌，
要特别关注，不可忽视。 

4.药物的吸收代谢情况。①某些特殊疾病的患者，如肝肾疾病，
对于药物的吸收会有一定的影响。②患者因为年龄、性别等因素对
于药物的吸收代谢情况会有差异。③同时服用两种会发生反应的药
物，可能会导致药物在体内相互作用之后，影响到病人的吸收和代谢。 

5.从药物本身来观察。①患者对于某种药物存在依赖的心理或
者是生理上的依赖。②针对敏感体质的患者，会存在对于某些特定
药物的存在过敏反应。③患者服用药物之后表现出的一系列的不良
的反应。 

6.还有一些需要特殊说明的其他方面。①针对治疗未病的患者，
是直接治疗还是需要进行预防治疗。②患者是否需要长期服药，病
症减轻之后是否还需要巩固治疗。 
3 讨论 

在临床药学实践过程中对于药学诊断的具体情况设计到的细
节比较多，可以做出一个可以参考记录的模板，根据实践过程中观
察到的内容进行不断地更新和补充。这样的药学诊断，一方面可以
提高临床用药实践中用药的安全性和精准度，防止多种用药不当的
情况发生，极大地促进了临床治疗的有效性。医院的实际工作中可
以根据各科室不同的实际情况建立起有效的药学诊断的模式，把这
种模式进行系统化管理，要求临床药师进行定期的培训和学习，不
断地更新自己的药学诊断的能力。临床药师在临床治疗中担任着重
要的角色，而药学诊断对于临床药师的临床工作实践又有着重要的
意义，所以临床药师意识到药学诊断的重要性并能够真正地把杂乱
的信息进行系统化的总结归纳，以备将来更好的提升自己的临床实
践能力。 

综上，药学诊断的工作内容比较细节繁杂，今后需要往系统化
方面进行发展更新。医疗水平的进步意味着我们能够为患者提供更
有效的治疗和更好的生存条件，这也是医务工作者救死扶伤的使命
感和社会责任感的体现，也一直是我们的奋斗的目标。 
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