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摘要：目的 探讨拉莫三嗪治疗原发性三叉神经痛的效果及对睡眠质量的影响。方法 以本院为单位，在 2018 年 5 月-2019 年 5 月间，选取
所收治的 50 例原发性三叉神经痛患者，将其依据随机数字表法均分成两组，对照组 25 例给予奥卡西平治疗，观察组 25 例给予拉莫三嗪治
疗，对比两组治疗效果，用匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）评定两组睡眠质量。结果 观察组治疗总有效率（96.00%）显著高于对照组（72.00%，
P＜0.05）。观察组 PSQI 量表总评分均低于对照组（P＜0.05）。结论 针对原发性三叉神经痛患者，给予拉莫三嗪治疗，效果好，能有效改善
其睡眠质量，临床应用价值高。 
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原发性三叉神经痛是一种神经外科常见病、多发病，即发生于

三叉神经的阵发性疼痛综合征，由于其在具体的发病机制上尚未明
了，当前仍无确切治疗方法；现阶段，临床常用治疗手段有中医疗
法、药物等[1]。拉莫三嗪是一种治疗原发性三叉神经痛的常用药，
效果理想，对患者疼痛程度的减轻，有积极效果。本文针对所收治
此病患者，给予拉莫三嗪治疗，观察、分析其效果，现对此报道如
下。 
1.资料与方法 
1.1 临床资料 

2018 年 5 月-2019 年 5 月，选取来本院接受治疗的原发性三叉
神经痛患者，共计 50 例，纳入标准：（1）疼痛区域为三叉神经分
布区，且单侧；闪电样、针刺样疼痛感；（3）发作期间不存在三叉
神经感觉或运动功能受损。排除标准：（1）颅内病变者；（2）合并
其他组织或全身疾病者；（3）药物依赖者；（4）精神疾病者。将所
选取患者依据当前常用的随机数字表法均分成两组，每组均为 25
例，对照组中，男性 10 例，女 15 例，最小年龄 35 岁，最大 65 岁，
平均（50.4±4.1）岁；观察组中，男性 11 例，女 14 例，最小年龄
35 岁，最大 65 岁，平均（50.5±4.3）岁；两组上述数据经全面、
深入对比，均无显著差异（P＞0.05）。 
1.2 方法 

观察组给予拉莫三嗪（波兰 GlaxoSmithKline Pharmaceuticals 
S.A，注册证号 H20160513）治疗，初始剂量为 25mg/d，每隔 3~7d
增 25mg，直至 300mg/d，之后保持此用量。对照组给予奥卡西平（北
京四环制药有限公司，国药准字 H20051518）治疗，首日服用 300mg
（睡前），第 2d 起分 2 次服用（早晚各 1 次），300mg/次，每隔 3d
增 300mg，连服 30d，待疼痛减轻后，减量，即每 7d 减少 300mg。
两组均持续给药 3 个月。 
1.3 观察指标 

（1）治疗效果。疗效判定标准[2]：若患者疼痛症状均消失，即
显效；若症状得到部分缓解，即有效；如果疼痛仍明显，即无效。
总有效率=（显效例数+有效例数）/总例数。（2）睡眠质量。分别
于治疗前后，用匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）[3]，对两组睡眠质量
评分进行评定，指标有日间功能障碍、睡眠障碍、睡眠时间、主观
睡眠质量、入睡时间等，总分分值越高，表明患者睡眠质量越差。 
1.4 统计学处理 

SPSS20.0 处理各项数据，用 t 对文中计量资料进行检验，用 X2

对计数资料进行检验，P＜0.05 表示差异明显。 
2.结果 
2.1 两组治疗效果对比 

观察组治疗后总有效率为 96.00%，对照组为 72.00%，观察组
显著偏高（P＜0.05），见表 1。 

表 1  2 组患者治疗效果对比[例（%）] 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 25 18（72.00） 6（24.00） 1（4.00） 24（96.00） 
对照组 25 11（44.00） 7（28.00） 7（28.00） 18（72.00） 

X2     6.24 

P 值     ＜0.05 

2.2 两组睡眠质量对比 
两组治疗前 PSQI 总评分比较，无显著差异（P＞0.05）。治疗

后，观察组 PSQI 总评分明显低于对照组（P＜0.05），见表 2。 
表 2  2 组患者睡眠质量对比 

组别 治疗前 治疗后 

观察组 16.16±2.56 8.53±1.35 
对照组 16.70±2.63 12.82±2.10 

t 0.15 4.36 
P 值 ＞0.05 ＜0.05 

3.讨论 
原发性三叉神经痛作为一种临床常见病，多表现为三叉神经出

现反复性或间歇性疼痛，具有剧烈、短暂等特点，因而对患者生活、
睡眠造成了严重影响。近年，伴随此病患病人数的日渐增多，其治
疗方法也日渐多样，但治疗药物仍然是治疗此病的首选方法。有报
道[4]指出，抗癫痫药物对三叉神经痛进行治疗的总有效率超过 70%，
拉莫三嗪作为一种比较新型的苯基三嗪类化合物，其治疗效果已得
到临床广泛证实。经研究发现[5]，采用拉莫三嗪进行治疗后，三叉
神经症状可得到显著缓解。从本文研究结果可知，观察组治疗总有
效率显著高于对照组。此结果与上述论断相一致。需要指出的是，神
经痛的发病机制通常与g -氨基丁酸之间有密切关联，此外，还与钠
通道、谷氨酸受体等之间，也有紧密联系。奥卡西平有膜稳定效能，
可增加神经细胞膜的 Na+、Ca2+的通道性，对细胞兴奋性加以抑制，
延长不应期[6]。而拉莫三嗪能够较好的控制三叉神经疼痛、中枢神经
痛，将钠通道予以阻断，抑制周围神经异位冲动，降低减少机体的反
复放电，此外，还能通过对谷氨酸的神经递质施加抑制，从而达到抑
制突触前膜释放谷氨酸等，改善睡眠质量。从本文研究可知，观察组
睡眠质量评分明显低于对照组。此结果正好证实上述论断。 

综上所述，将拉莫三嗪用于治疗原发性三叉神经痛，可后的更
好的治疗效果，对其睡眠质量有不错的改善作用，值得临床应用。 
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