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摘要：目的 观察和记录分析临床药学在干预抗菌药物合理使用中的效果。方法选取 2019 年 1 月到 2019 年 8 月期间我院感染科收治的 80
例因病入院的患者，在治疗的过程中所有患者均使用抗菌药物进行治疗，前期治疗的 40 例未采用临床药学干预，按照常规的方式进行抗菌
用药，后 40 位患者在治疗用药的过程中，引入了临床药学干预用药。设置前 40 例作为此次试验的观察组，后 40 例作为试验的对照组，在
对比观察的过程中详细记录不同组别的患者在抗菌药物的选择、药物的用法用量、联合用药情况、频繁更换用药、无适应症用药等方面的
具体情况。并在最后总结两组患者在用药周期、费用、住院时间上的具体情况。以此来对比出临床用药在干预抗菌药物合理使用中的效果。
结论 观察组在用药不当、用法用量不当等情况上明显数据明显低于对照组，最后的费用和住院周期统计上对照组明显是高于观察组的，其
中（P <0.05）差异具有统计学意义。结论 临床用药在干预抗菌药物合理使用上具有明显的优势，能够有效提高临床抗菌药物的合理使用，
避免用药不当造成的临床治疗效果不佳等。 
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抗菌药物在临床治疗中具有抑菌、杀菌等作用，在感染科室乃

至全院各个科室的治疗当中都有非常普遍的使用。近些年来，由于
我国对于抗菌药物的使用没有一个强制管制的措施，导致抗菌药物
滥用的情况比较明显，临床医生在用药过程中对于药物适应症不清
晰、药物的抗菌种类不够明确、药物联合使用不合理等等，这些都
导致了各种不好的情况，比如治疗周期延长、治疗费用增加、治疗
的效果不佳等等。本实验研究基于为减少抗菌药物滥用的基础之
上，探究在临床治疗中加入临床药学干预的效果，实验详情如下 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 

本次研究选取采用抗菌药物治疗的患者共 80 例，其中观察组
40 例，男 22 例，女 18 例，年龄区间 16-65 岁；对照组 40 例，男
20 例，女 20 例，年龄区间在 18-76 岁。所有的患者均符合研究的
标准，在临床中均采用抗菌药物治疗。两组资料数据对比无统计学
意义（p﹥0.05）,具有可比性。 
1.2 方法 

对照组采用常规的用药方式，统计需要对比的数据；观察组则
采用临床药学干预用药。具体方法：（1）首先，对于医院相关科室
医护工作人员进行抗菌药物使用规范的培训，具体规范用法可以参
照《抗菌药物临床应用管理办法》、《抗菌药物临床应用指导原则》、
《国家抗微生物治疗指南》等进行重点培训。要普及目前形势下抗
菌药物滥用造成的危害，然后明确国家对于临床上抗菌药物的使用
规范。对于抗菌药物的使用权进行分级限制，明确可以使用的级别
[1]。然后培训过后进行掌握程度地考核，在根据考核的情况，授予
合格的医师以抗菌药物处方权。这样的严格考核制度和处方限制规
范能够很好地制约医生日常临床上对于抗菌药物的滥用。（2）不定
期对于科室处方进行抽检，了解其日常处方中对于抗菌药物的利用
情况，针对不合理的处方及时对接临床医生进行谈论沟通，以纠正
医生在日常看诊中用药的不良习惯。对于住院病人的病例进行定期
检查，并可以召开专门的临床医生和用药医生的例会，会议上对于
病人用药种类、联合用药等情况进行专门的梳理和讲解，为病人制
定更为合理的治疗方案。（3）根据国家有关抗菌药物的用药指导和
管理等规定，制定出专门的抗菌药物用药管理方针，明确抗菌药物
使用过程中的用量上限，针对不同情况的联合用药种类上限，医生
在临床上用药务必要遵守这些用药规定，如果出现超出用药上限的
行为，可以适当给予各种形式的惩罚，以此要求医生在抗菌药物的
使用中务必遵守规定，不滥用。若有特殊顾客需要特殊剂量的抗菌
药物使用，需要先协同临床用药医生和上级进行商定，得到批准之
后方可使用。 
1.3 观察指标 

在两组的抗菌药物使用过程中，观察记录两组药品选择不当、
无适应症用药、用法用量不当、联合用药不当、药品更换频繁这五
种情况的发生频率 

1.4 统计学分析 

本研究数据均采用 SPSS 18.0 软件进行统计学分析， P<0.05 为
差异有统计学意义。 
2 结果 

结果显示，观察组的结果是：药品选择不当 1 例、无适应症用
药 1 例、用法用量不当 2 例、联合用药不当 1 例、药品更换频繁 2
例。对照组的结果是：药品选择不当 6 例、无适应症用药 7 例、用
法用量不当 9 例、联合用药不当 5 例、药品更换频繁 6 例。综合来
看，观察组在这五个方面的数据均是低于对照组的。 
3 讨论 

目前在我们临床使用的抗菌药物当中包含着两大类：一种是人
工合成的药物，另一种是抗生素。这两种药物在临床治疗感染性疾
病中有着很重要的作用。随着目前医药学技术的不断进步与发展，
越来越多的抗菌药物被用于临床治疗，但是由于药物种类繁多，没
有一个比较强制的介入规范使用说明，就导致的治疗的过程中药物
存在滥用的情况，这种滥用导致了菌株的耐药性增强，致使临床上
治疗效果不佳、治疗周期延长、治疗费用增加等等不良的效果。所
以在抗菌药物的临床使用中介入药学指导是非常必要的，也是抗菌
药物规范使用的至关重要的一步。有临床药学干预，那么在治疗中
一方面可以加强对于处方医生的药学知识和合理用药的培训，另一
方面可以进行临床监督和检查，一旦发展有不合理现象，立即进行
沟通指导，给予积极干预，及时纠正临床医生在日常处方用药中养
成的不良用药习惯[2]。在临床治疗中，药物治疗是其中非常重要的
一个辅助治疗手段，而如果这个手段没有用好，很有可能对治疗产
生不利的效果，从长远来看也不利于病人的长期恢复。本文观察研
究的 80 例临床案例，研究结果表明，在临床抗菌类药物的使用过
程当中加入临床药学之后，临床用药更加精准有针对性，在用法用
量上能够更加适合患者的病情，并且很少再出现联合不当或者是无
适应症用药的情况了。实验得出的结果是非常乐观的，体现了临床
药学加入临床抗菌类药物治疗的优越效果。 

综上，随着医学技术的发展，各种新的技术和疗法都需要实践
来检验效果。治病救人，医者仁也，工作中的严谨认真，也是对病
人的生病和健康负责。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。 
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