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摘要：目的：分析和研究临床护理路径在胃癌外科快速康复流程中的应用效果。方法：研究起止时间为 2018 年 11 月-2019 年 8 月，同时选

择我院收治的胃癌患者 106 例为研究对象，后采取随机分组法将所有患者分组为 A 组（n=53 例）和 B 组（n=53 例）。其中对 B 组实施常规

护理，而 A 组则实施临床护理路径的护理措施，之后比较两组患者经过护理后身心健康改善状况。结果：在心理健康问题改善效果的比较

方面，A 组护理后的焦虑量评分（22.44±1.18）分显著低于 B 组护理后的焦虑量评分（31.73±1.69）分，表明两组患者之间的差异具有可

比性（P＜0.05）。结论：临床护理路径在胃癌外科快速康复流程中的应用，有利于患者心理健康问题的改善，帮助患者在疾病恢复期间减

少受到焦虑、紧张等问题的影响，临床效果显著。 
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胃癌作为肿瘤科临床上的一种极为常见的肿瘤疾病，拥有着极

高的发病率，通常位于我国各种恶性肿瘤中发病率的首位，对于患

者的生命健康有着严重的威胁[1]。虽然外科临床上快速康复流程治

疗措施的运用对于患者病情的改善有着积极的帮助，但是为降低手

术对患者造成的心理方面的创伤，还是需要做好治疗期间的护理工

作，对于患者快速康复工作的开展也有着积极的作用[2]。为此我院

将选取的数名胃癌患者作为研究对象进行了护理方案的制定，制定

的护理措施主要内容阐述如下： 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

研究起止时间控制在 2018 年 11 月-2019 年 8 月，将我院收治

的胃癌患者作为研究对象，并选取其中的 106 例进行临床研究，按

照随机分组法将所有患者分组为 A 组（n=53 例）和 B 组（n=53 例）。

其中 A 组中男性病患和女性病患人数分别为 27 例和 26 例，患者的

年龄为 25-60 岁，均值为（42.18±1.39）岁。另一组 B 组中男女病

患人数分别为 25 例和 28 例，患者的年龄为 26-59 岁，均值为（42.37

±1.19）岁。相较于两组患者性别、年龄等一般资料，经检查显示

二者之间数据的比较并无可比性（P＞0.05）。 

1.2 护理方法 

B 组：常规护理措施在患者疾病改善过程中的运用。即在手术

开展之前的 12 小时指导患者禁食禁水，并将肠道内容物排净。等

到术后 4 天为保证患者充足的营养，为患者提供流食，并做好导尿

管拔除的护理工作。A 组：临床护理路径措施的运用。（1）构建临

床护理路径小组。选择肿瘤科内的医护人员作为小组成员，以护士

长为小组组长，并指导小组成员学习临床护理路径的工作内容以及

收集和整理患者的相关资料，进而根据患者的实际情况采用明确分

工合作的模式开展临床护理路径，并且为保证对患者进行护理期间

的质量，还需要根据患者的病情及需要随时调整护理方案。（2）健

康宣教。护理小组的成员在患者入院接受治疗后后即向其进行临床

护理路径表的发放，进而根据路径表中的内容向患者讲解患者在恢

复期间要达到的目标，并根据患者的实际情况做好患者检查、治疗、

观察、护理等各项工作，以提升对患者进行疾病治疗工作的质量。

（3）检查和评价各项护理工作。患者在按照流程接受疾病的治疗

期间为帮助患者减少受到相关并发症和心理健康问题的影响，需要

对流程执行过程中出现问题的患者做好科内会诊的组织和研究方

面的工作，使患者能够按照流程完成治疗和护理。 

1.3 观察指标 

对比和分析两组患者护理前后心理健康状况。使用焦虑自评量

表对患者进行心理方面的评分。其中焦虑量评分标准分的分界值为

50 分，患者精神状态评分越低，越表明患者精神问题得到改善。 

1.4 统计学分析 

统计学软件为 SPSS24.0，并对我院所进行研究后产生的数据进

行记录和分析。计量资料表示形式：（ sx ± ）；计数资料表示形式：

%。而进行数据检验期间，则采用 t 值以及卡方值c2 予以代表，并

且使用 P＜0.05 表示两组数据之间的比较具有可比性。 

2.结果 
在心理健康问题改善效果的比较方面，A 组护理后的焦虑问题

的改善情况显著优于 B 组，表明两组患者之间的差异具有可比性（P

＜0.05），如表 1 所示。 

表 1   对比和分析两组患者护理前后心理健康状况 

（ sx ± ，分） 

组别 例数 护理前 护理后 

A 组 53 49.73±2.08 22.44±1.18 

B 组 53 49.81±1.89 31.73±1.69 

T 值  0.21 32.81 

P 值  0.84 0.00 

3.讨论 
通常情况下，对胃癌患者实施手术治疗是促进患者疾病问题得

到良好改善的优质手段。而快速康复流程作为医护人员所制定的治

疗计划，通过对患者的术后恢复进行科学合理的规划，指导患者进

行术后早期活动、术后早期经肠进食、有效镇痛等方面的工作，对

于患者疾病问题的改善有着积极的帮助。 

但是由于患者对于疾病缺乏足够的了解，并且对于手术的进行

存在着抵触心理，因此需要对患者做好护理工作才能改善患者的心

理健康，进而积极投入到疾病问题的改善过程中。 而护理人员通

过临床护理路径这一新型的护理措施对患者实施护理，主要是以时

间轴作为护理方案的制定基础，通过对患者实施各项护理措施，比

如入院指导、基础护理、围术期宣教等多种方式开展护理工作，不

仅能够让护理人员对患者进行护理期间所进行的护理工作更加具

有整体新和程序性，提高了服务质量，同时对于患者心理健康问题

的改善也有着积极的帮助，是促进患者身心健康水平持续提升的优

质措施[3]。 

结合研究，在心理健康问题改善效果的比较方面，相较于常规

护理措施护理后患者心理健康评分，临床护理路径措施的运用患者

在心理健康问题改善效果方面更具优势（P＜0.05）。以此表明，临

床护理路径在胃癌外科快速康复流程中的应用，有利于患者心理健

康问题的改善，帮助患者在疾病恢复期间减少受到焦虑、紧张等问

题的影响，临床效果显著。 
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