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摘要：目的 研究分析健康教育对白血病患者护理效果的影响。方法 选于 2018 年 7 月-2019 年 5 月时期在我院接受治疗的白血病患者 78 例。

随机分组后，实施常规护理的为对照组，另一组在此基础上实施健康教育指导，即研究组。对比观察两组患者的临床护理效果。结果 护理

前，两组的生活质量评分无明显差异（P＞0.05），护理后，研究组患者的生命质量评分和患者护理满意度更具有优势（P＜0.05）。结论 针

对白血病患者实施健康教育指导，对提高患者护理满意度和改善其生活质量有着重要的影响。 
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白血病一般多因放射因素、病毒因素、遗传因素及化学因素所

致的造血系统恶性疾病[1]。目前较为常用的治疗手段为化疗，但在

化疗过程中易产生不良反应对患者造成心理障碍，加之患者和家属

对疾病了解不够，对临床治疗的顺利进行有着不利影响，需对健康

教育加以重视。对此，本次抽取我院白血病患者 78 例，并对其实

施健康教育指导，观察其临床护理效果的影响。 

1 资料与方法  
1.1 一般资料  

抽取我院 2018 年 7 月-2019 年 5 月期间经我院确诊后并即将接

受治疗的白血病患者 78 例，所有患者均符合白血病疾病诊断标准[2]。

在所有入选患者及其家属签署知情同意书后，将其随机分成两组

（对照组、研究组），每组 39 例。对照组男 21 例、女 18 例，年龄

23 至 66 岁，平均（44.54±7.25）岁；研究组患者男 20 例、女性 19 

例，年龄 24 至 67 岁，平均（45.53±7.24）岁。对比两组患者的

临床基本病例信息，无明显差异，具有可比性（P＞0.05）。 

1.2 方法  

对照组：施以常规护理。严密监测患者的生命体征变化，并记

录患者心电图、血常规以及尿常规等数据，定期消毒清洁病房并保

持适宜的温湿度。 

研究组：在常规护理的基础上加以健康教育指导。 

（1）基础疾病知识宣教：护理人员在治疗前需及时向患者讲

解病情、治疗计划、注意事项以及化疗后可能会出现的不良反应，

提高患者临床治疗的依从性。 

（2）制定合理饮食方案：平时多以易消化、清淡的食品为主，

少食脂肪、糖含量高且易产生气体的食品，禁食生冷辛辣。餐后可

以辅助患者进行适当活动。 

（3）感染预防指导：①口腔感染预防：培养患者按医嘱进行

餐前后漱口的习惯，避免口腔感染；②呼吸道感染预防：定期对病

房内物品进行消毒，确保室内空气流通，可根据天气变化适当增减

衣物，探视时需佩戴医用口罩并且限制探视次数，较少去人员密集

的地方，避免与呼吸道感染者接触；③皮肤感染预防：让患者做到

勤剪指甲，防止皮肤划伤，保持皮肤清洁干燥，及时更换床单和清

洗衣物。 

1.3 观察指标  

整理对比两组白血病患者的生活质量评分、护理满意度情况。 

活质量判定标准[3]:以 SF-36 调查表对患者的生活质量进行评

分，其中包含 

躯体疼痛、情感职能、社会功能、生理功能、生理职能、精力、

精神健康、总体健康 8 个标准，满分为 100 分，分数越高代表生

活质量越好。 

1.4 统计学方法  

本次数据采用 SPSS 23.0 软件进行处理，（%）表示计数资料，

χ2 检验；（x -±s）表示计量资料，t 检验。当 P＜0.05 时，表示

差异具有统计学意义。 

2 结果  
2.1 两组的生活质量评分比较  

护理前，两组患者的生活质量评分无明显差异（P＞0.05）；护

理后，研究组患者的生活质量评分更高，组间对比差异具有统计学

意义（P＜0.05）。  

2.2 两组的护理满意度比较  

研究组中，满意 38 例、不满意 1 例， 护理满意度达 97.44%；

对照组中，满意 30 例、不满意 9 例，满意度为 76.92%。研究组的

护理满意度更具有优势（χ2 =7.341，P＜0.05）。 

3 讨论 
白血病患者易产生悲观消极等情绪，影响临床治疗的顺利进

行。因此，强化健康教育，提升患者及家属的认知度尤为重要。护

理人员通过日常饮食方面指导，制定合理的饮食方案来改善预后[4]。

在进行预防感染教育时，培养患者餐前后漱口的习惯，避免患者发

生口腔感染并发症；室内需保持整洁卫生，定期实施消毒，限制探

视次数，防止患者出现上呼吸道感染；使患者保持皮肤干净，勤剪

指甲、勤更床单衣物，减少患者皮肤感染的情况。此外，护理人员

还需予以患者出院指导，使患者继续保持住院时的生活习惯，充足

的睡眠，鼓励患者可进行适当的散步、慢跑、太极、瑜伽等有氧运

动，使患者了解巩固强化治疗的重要性，并告知患者若有发热、出

血或感染症状需及时到医院复查 。结合本研究结果，白血病患者

在应用健康教育指导后，有效提升患者的生活质量评分和护理满意

度，临床应用效果良好。 

综上所述，健康教育应用于白血病患者治疗时，可以有效提升

患者的护理满意度，改善患者的生活质量。 
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