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摘要：目的：观察加速康复外科在老年股骨头置换患者康复中的应用效果及效果评价。方法：在我院患者中选取 2018 年 6 月-2019 年 6 月
共 60 例老年股骨头置换术患者作为此次研究对象，以电脑随机的方法将他们对半分为两组，即对照组和实验组。对照组患者采用常规的围
手术期护理，实验组患者在常规护理基础上采用加速康复外科护理。比较两组患者的护理后的感染情况和患者的卫生指标以及两组患者对
护理的满意度。分析它们的护理要点及其结果。结果：实验患者组护理后的感染情况低于对照组患者感染情况，P ＜0.05 具有统计学意义；
实验组患者护理后的并发症发生率低于对照组患者，P ＜0.05 具有统计学意义；实验组患者的护理满意度高于对照组患者护理满意度，P ＜
0.05 具有统计学意义。结论：临床对在老年股骨头置换术患者在常规围手术期护理基础上采用加速康复外科护理可以降低患者的感染几率，
提升患者卫生状况，提升患者对护理的满意度。在临床中具有推广价值。 
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人工股骨头置换术主要针对患有骨关节病症的患者，手术难度

较低，痊愈快，但临床手术的后续护理也是患者痊愈关键[1]。常规
的围手术期护理效果不理想，有研究认为采用加速康复外科进行护
理的效果优于常规的围手术期护理[2]。本文选取 2018 年 6 月-2019
年 6 月共 60 例老年股骨头置换术患者作为此次研究对象，观察加
速康复外科的应用效果，报道如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 

在我院患者中选取 2018 年 6 月-2019 年 6 月共 60 例老年股骨
头置换术患者作为此次研究对象，以电脑随机的方法将他们对半分
为两组，即对照组和实验组。其中对照组患者年龄在 60-82 岁，男
性 28 例，女性 32 例，平均年龄（64.6±3.6）岁；实验组患者年龄
在 62-80 岁，男性 27 例，女性 33 例，平均年龄（65.6±3.8）岁。
p＞0.05 以上差异无统计学意义。并纳入标准：①确诊为老年股骨
头置换术患者；②告知患者研究意义，经过患者同意；③心理精神
方面正常，能够配合治疗和研究。排除标准：①患有恶性肿瘤的；
②器官具有疾病或者衰竭的；③视听障碍。本次研究通过本院伦理
委员会批准。 
1.2 方法 

对照组采取围手术期护理，主要是术前指导和术后止痛等护
理，实验组采取加速康复外科护理，主要是：①患者在术前 6 小时
禁食，2 小时禁饮水；②在手术前对患者进行心理护理，舒缓患者
情绪，介绍治疗方法和效果；③术后 2h 后可以给患者饮水，术后
4h 时给予患者流食，6h 后可以正常进食；④术后 12h，在患者睡醒
后拔除患者的导尿管；⑤根据患者情况制定患者的康复运动计划，
包括床上运动和下床的运动；⑥患者的止痛使用自控静脉镇痛泵和
常规止痛药联合镇痛。 
1.3 观察指标 

比较两组在老年股骨头置换术患者的感染率和并发症发生率，
并请患者就护理满意度进行评分，护理满意度调查中，满分 100 分，
＜60 为不满意，60-90 为基本满意，＞90 分为非常满意。治疗满意
率=（非常满意度人数+基本满意度人数）/该组人数。 
1.4 统计学方法 

采用 SPSS20.00 软件处理本次老年股骨头置换术患者的相关数
据，将 0.05 作为检验临界值，若是检验值低于临界值表示差异显著，
P＜0.05，有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组老年股骨头置换术患者护理后感染情况比较 

由表 1 可知实验组老年股骨头置换术患者护理后感染情况低于
对照组血透室老年股骨头置换术患者护理后感染情况，p﹤0.05 有
统计学意义。 

表 1：两组老年股骨头置换术患者护理后感染情况比较（%） 
组别 例数 感染 未感染 感染率（n/%） 

对照组 30 4 26 13.33 
实验组 30 0 30 0 

X2 - - - 4.28 

p - - - 0.03 
2.2 两组老年股骨头置换术患者护理后并发症发生率比较 

由表 2 可知实验组老年股骨头置换术患者护理后并发症发生率
低于对照组老年股骨头置换术患者护理后并发症发生率，p﹤0.05
有统计学意义。 

表 2：两组在老年股骨头置换术患者护理后并发症发生率比较
（%） 

组别 例
数 

深静脉
血栓 

泌尿系
感染 

便秘 并发症发生率
（%） 

对照组 30 3 2 3 13.33 
实验组 30 1 0 1 3.33 

X2 - - - - 3.92 
p - - - - 0.04 

2.3 两组老年股骨头置换术患者护理后满意度比较 
由表 3 可知实验组老年股骨头置换术患者护理后满意度高于对

照组老年股骨头置换术患者护理后满意度，p﹤0.05 有统计学意义。 
表 3：两组在老年股骨头置换术患者护理后满意度比较（%） 

组别 例数 十分满意 基本满意 不满意 总满意度 
对照组 30 16 5 9 70 
实验组 30 22 8 2 93.3 

X2 - - - - 5.45 
p - - - - 0.01 

3 讨论 
快速康复外科应用于老年股骨头置换术患者是近年来得到应

用的一种距离方法，核心就是术前术后的禁食禁饮。有研究认为术
前六小时禁止饮食，两小时禁止饮水，可以增加患者的舒适度减少
不适，再配合心理指导和康复指导，能够取得更好的护理效果[3]。
在本文研究中，实验组老年股骨头置换术患者护理后感染情况低于
对照组血透室老年股骨头置换术患者护理后感染情况，p﹤0.05 有
统计学意义；实验组老年股骨头置换术患者护理后并发症发生率低
于对照组老年股骨头置换术患者护理后并发症发生率，p﹤0.05 有
统计学意义；实验组老年股骨头置换术患者护理后满意度高于对照
组老年股骨头置换术患者护理后满意度，p﹤0.05 有统计学意义，
本文研究结果与相关文献研究一致。 

综上，在对老年股骨头置换术患者常规护理的基础上采用快速
康复外科，可以降低患者的感染率和并发症并发率，提高患者对护
理的满意度，在临床对老年股骨头置换术患者的护理中具有推广作
用。 
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