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摘要：目的 研究分析在肝脏外科患者中开展快速康复外科理念干预的效果。方法 将 2018 年 1 月至 2019 年 4 月在本院肝脏外科行手术治

疗的患者中的 102 例设为研究对象，经电脑随机法分组为观察组（51 例）以及对照组（51 例）。对照组行常规护理干预，观察组行快速康

复外科理念干预，分析两组干预效果差异。结果 观察组患者的治疗率与对照组无显著差异（P>0.05），并发症率显著低于对照组（P<0.05），

观察组患者的住院时间以及住院花费均显著低于对照组（P<0.05）。结论 针对医院在肝脏外科手术治疗的患者采取快速康复外科理念干预

有利于促进患者康复，降低并发症率，具有较高的推广价值。 
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快速康复外科（FTS）是近年来广泛应用于多项外科疾病的一

种康复护理理念，具体是指在手术前、手术中和手术后使用多种行

之有效的方法来减少可能出现的应激反应和并发症，从而促进术后

恢复[1]。随着医疗技术的不断发展，与之相关的报道也越来越多，

显示出了十分广阔的前景。但是关于快速康复外科在肝脏外科中的

研究却比较少，没有很多能够借鉴的经验，为了深入探究快速康复

外科在肝脏外科实际应用效果和应用价值，我院选取患者开展对照

实验，具体报告如下。 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

将 2018 年 1 月至 2019 年 4 月在本院肝脏外科行手术治疗的患

者中的 102 例设为研究对象，经电脑随机法分组为观察组（51 例）

以及对照组（51 例）。对照组患者中男 31 例，女 20 例，年龄在 31

岁至 63 岁，平均年龄为（49.33±2.56）岁，35 例胆囊结石，8 例

胆囊息肉，8 例胆囊结石合并胆总管结石；观察组中患者男 32 例，

女 19 例，年龄在 32 岁至 65 岁，平均年龄为（50.19±2.41）岁，

34 例胆囊结石，10 例胆囊息肉，7 例胆囊结石合并胆总管结石。两

组患者的一般资料差异不存在统计学意义（P>0.05）。 

1.2 方法 

将选取的患者分为对照组和观察组，对照组采取传统方法，在

完成胆总管探查之后放置 T 管；而观察组则在患者的围手术期应用

快速康复理念，手术开始前护理人员与患者进行良好的交流和沟

通，尽量多的了解病情，开始前 2 小时叮嘱患者口服 250ml 浓度为

10%的葡萄糖溶液，不需要留置尿管和胃管；手术结束后 24 小时

要先指导患者进食一些流质食物，并且尝试下床活动，活动时一定

要有护士或者家属的陪同，随着时间的推移和身体状态的恢复逐渐

过渡到正常饮食[2]。 

1.3 观察指标 

观察两组干预后的治愈率、并发症率差异，分析两组患者的住

院时间以及住院花费。 

1.4 统计学方法 

数据采用 SPSS20.0 统计学软件分析，计量资料用均数±标准差

（`x±s)）表示，比较采用 t 检验，计数资料采用百分率表示，组间

对比采用χ2 检验。以 P<0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 分析两组患者的治愈率以及并发症率 

研究显示观察组患者的治疗率与对照组无显著差异（P>0.05），

并发症率显著低于对照组（P<0.05），见表 1。 

表 1 分析两组患者的治愈率以及并发症率 

分组 治愈率 并发症 

观察组（n=51） 45（88.24%） 2（3.92%） 

对照组（n=51） 43（84.31%） 9（17.65%） 

2.2 对比两组患者的住院时间以及住院花费情况 

研究显示观察组患者的住院时间以及住院花费均显著低于对

照组（P<0.05），见表 2。 

表 2 对比两组患者的住院时间以及住院花费情况 

分组 住院时间（d） 住院花费（万元） 

观察组（n=51） 8.65±2.14 1.08±0.37 

对照组（n=51） 12.47±2.55 1.38±0.33 

3 讨论 
快速康复理念最早由丹麦学者 Kehlet 提出，从那之后外科手术

治疗和护理的理念就发生了巨大改变，快速康复理念将许多传统理

念摒除，同时也推翻了很多没有科学依据的常规做法，改变了人们

对外科疾病护理的认识，但是实际效果却很理想，患者住院时间明

显缩短，术后并发症和不良反应的发生率大大降低[3]。快速康复理

念以患者为中心，麻醉师、护理人员、理疗师和外科医生相互配合

相互协作，通过微创手术、合适麻醉方式和科学有效的围手术期护

理等手段给予患者全面的关怀和呵护[4]。本次研究的结果显示，观

察组患者在实施完快速康复理念之后治愈率与实施传统方法的对

照组患者不存在显著差异（P>0.05），而并发症率则降低，组间数

据经过统计软件处理后存在显著性差异，说明采取快速康复理念能

够使患者在手术之后得到更加安全和良好的恢复。实际应用快速康

复理念时关键点是术后疼痛预防和健康知识宣教[5]，白雪莉等人的

研究指出肝脏外科手术和其他外科手术相比难度更高，术后并发症

和不良反应的发病风险更高，所以采取术后康复是十分必要和重要

的，他们的结果显示采取快速康复理念的观察组患者在住院时间、

住院费用等方面都要优于对照组患者，这和本文的结果基本一致，

说明有着很高的临床应用价值。 

综上所述，在肝脏外科手术中应用快速康复理念虽然不会影响

治愈率，但是可以显著降低并发症率，提升术后安全性，使其快速

康复，值得其他科室借鉴和推广。 
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