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摘要：目的：分析早期保健对妊娠期糖尿病患者围产结果影响。方法：选取 54 例妊娠期糖尿病患者，随机分为两组，每组均 27 例，对照
组应用常规保健管理方式，观察组实施早期保健管理方法，观察两组妊娠并发症的发生情况以及围生儿不良发生结局发生。结果：对观察
组的患者实施了早期保健之后，其妊娠并发症发生率为 3.70%，对照组妊娠并发症率为 18.52%，观察组低于对照组，观察组围生儿不良结
局发生率为 3.70%，对照组为 22.22%，观察组明显低于对照组，差异均有统计学意义(P＜0.05)。结论：对于妊娠期糖尿病孕产妇来说，经
过实施早期保健，可以改善围产结果，降低妊娠并发症率，降低围生儿不良结局发生率。 
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妊娠期糖尿病属于一种危险性较高的妊娠，一般在妊娠后期，该

疾病会持续存在，病情还会不断加重，严重影响了母婴的生命安全，
还会导致妊高症以及产后感染等诸多并发症。在本次研究中，选取
54 例患者，经过实施早期保健，取得了较好的效果，现报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

在 2018 年 7 月到 2019 年 7 月期间，在本院围产保健中，选取
54 例妊娠期糖尿病患者，随机分为两组，每组 27 例，在对照组中，
初产妇为 13 例，经产妇为 14 例，年龄在 25-38 岁之间，平均年龄
为(28.6±3.5)岁；孕周 37-42 周，平均孕周(39.12±0.72）周。在观
察组中，初产妇为 12 例，经产妇为 15 例，年龄在 25-38 岁之间，
平均年龄为(28.5±3.2)岁；孕周 38-42 周，平均孕周(39.42±0.81）
周。在一般资料方面，两组患者无明显差异，具有统计学意义(P＞
0.05)，可以比较。 
1.2 方法 

对照组患者实施常规管理方式，观察组患者实施早期保健管理
方式，主要的内容如下： 

（l)心理保健:护理人员要对患者进行一对一讲解，让患者能够
对自身的疾病给予正确认识，对相关的危险因素进行有效识别，防
止不良结局的出现。如果孕产妇的情绪不稳定，护理人员要与患者
积极沟通，了解患者的主诉，及时疏导患者的心理压力，耐心解答
患者提出的疑问，对患者进行安抚，并且，对患者介绍本院成功的
案例，让患者树立信心，积极接受治疗，做好产前保健工作。 

（2)饮食保健：医护人员要全面了解患者的体质量、血糖水平，
为患者搭配合理的饮食，控制糖分的摄入，防止出现高血糖现象。
不仅如此，还要指导产妇进行选择低糖水果，保证维生素、微量元
素充足，进而将体质量、血糖水平控制在合理范围之内。 

（3)运动保健指导：医护人员要让患者参与相应的运动，在餐
后 1h 后，可以让患者散步，做孕妇体操、瑜伽等，每次的运动时
间为 20-30 min，这样有助于控制血糖水平，如果患者感到晕眩、
恶心，又或者感到疲劳等，应该及时停止停运动。 
1.3 观察指标 

观察两组患者的并发症发生情况，观察围生儿的情况。 
1.4 统计学方法 

在本研究中，统计处理采用 SPSS 20.0 软件，计量资料用 x ±s
表示，实施 t 检验，计数资料用(%)表示，采用 x2 检验，P＜0.05 为
差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者妊娠并发症的发生情况 

在观察组患者中，经过早期保健的实施，妊娠并发症发生率为
3.70%，对照组妊娠并发症率为 18.52%，观察组低于对照组，差异
有统计学意义(P＜0.05)。详情见表 1。 

表 1 两组患者妊娠并发症发生情况 
组别 例数 产后 

感染 
羊水 
过多 

妊高症 产后出血 发生率（%）

观察组 27 0 0 0 1 1（3.70） 
对照组 27 1 1 1 2 5（18.52） 

P 值      ＜0.05 

2.2 对比两组围生儿不良结局发生的情况 
在观察组中，经过早期保健的实施，围生儿不良结局发生率为

3.70%，对照组为 22.22%，观察组明显低于对照组，差异有统计学
意义(P＜0.05)。详情见表 2。 

表 2 对比围生儿不良结局发生情况（%） 
组别 例

数 
新生儿

窒息 
早
产 

巨大
儿 

胎儿 
窘迫 

发生率 

观察组 27 0 1 0 0 1（3.70） 
对照组 27 1 2 1 2 6（22.22） 

P 值      ＜0.05 
3 讨论 

对于妊娠期糖尿病患者而言，由于血糖代谢处于异常状态，在
一定程度上，会让胎儿长时间处于高血糖的环境中，对胚胎卵黄囊
发育带来不良影响，还会对胚胎的正常发育带来不良影响，从而导
致巨大儿、新生儿窒息，以及胎儿宫内窘迫的发生【1】，在这样的情
况下，为了保证母婴生命安全，需要实施剖宫产手术。可见，当孕
妇被确诊为妊娠期糖尿病之后，需要及时实施有效的围生期保健护
理干预，这对改善围产结局具有重要的影响【2】。 

对于妊娠期糖尿病患者来说，实施早期保健护理十分重要，大
部分孕产妇会自身的健康以及胎儿给予高度关注，还会出现诸多不
良情绪，所以，应该对患者给予针对性的健康指导，让孕产妇正确
认识自身的疾病，掌握相应的心理保健方法，帮助患者调整好心态，
这对并发症的预防具有重要的意义，还可以让患者积极接受保健管
理【3】。另外，在保证母婴安全的前提下，要对孕产妇的饮食进行合
理指导，对热量的摄入进行严格控制，将体质量、血糖水平控制在
合理范围之内，经过运动保健的方式，可以改善孕产妇的体质，有
助于提升机体的代谢水平【4】。如果经过饮食及运动的保健方式之后，
血糖水平未能得到有效控制的情况下，应该对患者实施胰岛素治疗
方式，进而控制血糖水平，防止妊娠并发症的出现【5】。 

在本组研究中，对观察组的患者实施了早期保健之后，其妊娠
并发症发生率为 3.70%，对照组妊娠并发症率为 18.52%，观察组低
于对照组，观察组围生儿不良结局发生率为 3.70%，对照组为
22.22%，观察组明显低于对照组，差异均有统计学意义(P＜0.05)。 

综上所述，通过全面落实早期保健的护理工作，可以改善患者
的生产结局，预防妊娠并发症的出现，还可以降低围生儿不良结局
的发生率，早期保健值得推广应用。 
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