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摘要：目的：探究活血化瘀法治疗宫颈糜烂的临床疗效观察。方法：选取 2017 年 2 月至 2018 年 9 月我院收入治疗的宫颈糜烂患者 86 例，

按随机对照原则分为对照组及观察组，每组各 43 例，对照组选用常规治疗，观察组选用活血化瘀法治疗。对比两组临床疗效；观察记录两

组患者伤口愈合时间、平均治疗时间及复发率。结果：治疗后，观察组的总有效率为 95.34%，明显高于对照组的总有效率 46.74%，有统计

学意义（P<0.05）；两组患者的伤口愈合时间、平均治疗时间及复发率相比，观察组时间更短，复发率更低，有统计学意义（P<0.05)结论：

采用活血化瘀法治疗宫颈糜烂，临床疗效显著，患者伤口愈合时间、平均治疗时间明显缩短，降低其复发率，值得推广。 
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前言： 

宫颈糜烂是一种常见的妇科疾病，因子宫颈出现慢性或急性病
变而诱发，若不及时治疗，可能会诱发宫颈癌，威胁患者生命健康。
因此，病症的及时治疗，对患者的病情控制、改善预后有重要意义。
本实验以我院 86 例宫颈糜烂患者为观察对象，探究活血化瘀治疗
宫颈糜烂的临床疗效，现结果如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

选取 2017 年 2 月至 2018 年 9 月符合入组条件病例数 86 例，
纳入标准：符合宫颈糜烂的相关诊断标准。按随机对照原则分为两
组，对照组 43 例，选用常规治疗，患者最高年龄 65 岁，最低年龄
22，平均（35.69±4.35）岁，病程为 3~21 个月，平均病程（12.56
±2.34）；观察组 43 例，选用活血化瘀法治疗，患者最高年龄 58，
最低年龄 24，平均（31.35±3.68）岁，病程 3~23 个月，平均病程
（12.59±3.21）；排除标准：严重系统病变者；精神障碍者；药物
过敏者；严重心内科合并症者。两组患者一般资料差异无统计学意
义（P>0.05），可比较分析。 
1.2 方法 

对照组选取常规治疗，治疗方法：（1）取适量的硝酸银溶液涂
抹在宫颈口、糜烂面等部位，然后涂抹适量的生理盐水，防止灼烧
局部黏膜，每周 1 次，共 4 周；（2）取新诺明 3 片、西咪替丁 3 片
及阿莫西林 2g，碾磨成粉末涂抹，2 天 1 次，共 4 周。 

观察组选取活血化瘀法治疗，治疗方法：基于常规治疗的基础
之上，采用活血化瘀药方进行治疗，配方：山药 12g，黄芪 20g，
赤芍 20g，冰片 12g，丹参 12g，桃仁 12g，苦参 10g，莪术 10g，苦
杏仁 10g。每日 1 剂，水煎，分两次温服，共 4 周。 
1.3 观察指标 

①对比两组治疗效果，判定标准[]：显著有效：治疗后，伤口正
常愈合，宫颈黏膜光滑，糜烂情况消失，且 3 个月内无复发；有效：
治疗后糜烂情况改善，病症有明显好转；无效：治疗后糜烂情况无
改善，自觉症状明显。（显著有效+有效）/例数 x100%=总有效率 

②对比两组患者的伤口愈合时间、平均治疗时间及复发率，观
察记录两组患者伤口愈合时间及平均治疗时间，统计两组患者复发
率。复发率=复发例数/例数 x100% 
1.4 统计学方法 

采用统计学软件 SPSS23.0 处理数据。无序分类数据以百分比率
（%）表示，采取 x2 检验；数值变量数据以（ x ±s）表示，采取 t
检验；差异有统计学意义 P<0.05。 
2 结果 
2.1 比较两组治疗效果 

观 察 组 治 疗 效 果 明 显 优 于 对 照 组 ， 差 异 有 统 计 学 意 义
（P<0.05），见表 1。 

表 1  比较两组治疗效果[n，（%）] 

组别 例数 显著有效 有效 无效 总有效率 

对照组 43 25 8 10 46.74 

观察组 43 30 11 2 95.34 
X2     4.745 
P     0.029 

2.2 对比两组两组患者的伤口愈合时间、平均治疗时间、复发率 
两组患者的伤口愈合时间、平均治疗时间及复发率相比，观察

组时间更短，复发率更低，有统计学意义（P<0.05)，见表 2. 
表 2  对比两组两组患者的伤口愈合时间、平均治疗时间、复

发率（ x ±s,d） 

组别 例数 伤口愈合时间 平均治疗时间 复发率 

对照组 43 16.53±2.34 22.59±1.65 8(18.60) 
观察组 43 12.34±1.39 12.34±2.35 2（4.65） 

3.讨论 
宫颈糜烂是临床常见的妇科疾病，对女性的生理危害极大，一

般由感染造成，且常病发于已婚或已育的女性身上，病发时表现为
会阴部瘙痒、阴道内分泌物增加、经间期出血、尿急及尿痛等。目
前，临床常规治疗选用西药涂抹，疗效受到广泛认可，但其治疗效
果不佳，糜烂伤口愈合时间较长，且治疗后复发率较高，不利于患
者生活质量的提高。而基于常规治疗的基础之上，应用活血化瘀法
治疗，有良好的临床疗效。在活血化瘀药方中，桃仁可降浊消郁、
改善局部血液循环、抗炎镇痛；丹参可活血祛瘀、调经止血；黄芪
药性温和，可益气固表；赤芍可清热凉血、活血祛瘀；山药可健脾
补肺、益胃补肾。几种合用，可发挥其活血祛瘀、益气补肾的功效，
不仅可以缩短伤口愈合的时间，还有效降低了复发率，促进临床疗
效的提高，是临床治疗宫颈糜烂的有效方案。因此，临床应用活血
化瘀治疗宫颈糜烂具有重要意义。 

本次研究中，观察组的总有效率为 95.34%，明显高于对照组
的总有效率 46.74%，有统计学意义（P<0.05）；表明活血化瘀的治
疗方案，可有效改善其临床治疗效果，提高患者的生活质量。两组
患者的伤口愈合时间、平均治疗时间及复发率相比，观察组时间更
短，复发率更低，有统计学意义（P<0.05)，表明活血化瘀可有效缩
短患者的伤口愈合时间及治疗时间，改善患者局部血液循环，促使
患者血液流通率增加，提高整体治疗效果，降低其复发率，同时对
减轻患者医疗负担有帮助作用。 

综上所述，活血化瘀治疗宫颈糜烂，其临床效果显著，有效缩
短伤口愈合时间及治疗时间，降低其复发率，临床价值显著，可广
泛推广。 
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