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摘要：目的：探讨免疫学检验联合检测在类风湿关节炎中的诊断价值。方法：对 2022 年 10 月-2022 年 12 月期间在昆明医科大学第一附属

医院接受免疫学检验联合检测的 575 例病例资料进行回顾性分析，以明确其诊断价值。结果：免疫学检验联合检测类风湿关节炎阳性率

>AKA>ACCP>RF-IgA、RF-IgG>RF-IgM，类风湿关节炎患者 ACCP、RF-IgA、RF-IgG、RF-IgM 水平及 AKA 阳性检出率均高于非类风湿关

节炎者，对比均有统计学意义（P＜0.05）。结论：免疫学检验联合检测可提升类风湿关节炎诊断结果准确性，有利于疾病的早发现、早诊

断、早治疗，具备临床进一步推广运用价值。 

[Abstract]Objective To explore the diagnostic value of combined immunological testing in rheumatoid arthritis. Methods A retrospective analysis was 

performed on the data of 575 cases who underwent combined immunological testing in the First Affiliated Hospital of Kunming Medical University from 

October 2022 to December 2022 to clarify its diagnostic value. Results The positive rate of combined detection of rheumatoid arthritis by immunological 

tests was > AKA > ACCP > RF-IgA, RF-IgG > RF-IgM, and the levels of ACCP, RF-IgA, RF-IgG, RF-IgM and AKA were positive in patients with 

rheumatoid arthritis. The detection rates were higher than those without rheumatoid arthritis, and the comparison was statistically significant (P<0.05). 

Conclusion The combined detection of immunology can improve the diagnostic accuracy of rheumatoid arthritis, and is conducive to the early detection, 

diagnosis and treatment of the disease, which has the value of further promotion and application in clinical practice. 
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类风湿关节炎在医学上是属于炎症性自体免疫性病变，主要以

慢性的滑膜炎为主，以小关节手、足的侵犯性、对称性、多关节性

的炎症为主要特点，可导致关节机能损害以及关节畸形[1-3]。但若能

对此类患者进行早期诊断，并及时进行科学、合理的药物治疗，对

提高患者的预后疗效、推迟疾病发展有着非常积极的作用[4-5]。故及

时发现、诊断类风湿关节炎尤为重要。目前，临床上大多依靠类风

湿因子的检查结果、X 线检测、疾病临床表现等对该疾病进行检测，

但早期检测效果较差，且易遗漏、误诊[6-8]。为此，本文对免疫学检

验联合检测类风湿关节炎的诊断价值进行了调研和剖析，以期提升

诊断准确性，为临床进一步工作的展开提供有效支持，现做如下报

告： 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

对 2022 年 10 月-2022 年 12 月期间昆明医科大学第一附属医院

接受免疫学检验联合检测的 575 例病例资料进行回顾性分析，其中

男性 204 例，女性 371 例；年龄 8-96 岁，均值（56.75±8.66）岁。 

纳入标准：（1）患者本人/家属知情并同意参与研究；（2）与《类

风湿关节炎病证结合诊疗指南》[9]诊断标准相符；（3）具备完整临

床资料。 

排除标准：（1）精神疾病；（2）血液疾病；（3）合并恶性肿瘤；

（4）妊娠及哺乳期女性。 

1.2 方法 

患者入院后均抽取空腹静脉血 3ml 进行免疫学 ACCP、AKA、

RF-IgA、RF-IgG、RF-IgM 指标检测。 

1.3 指标观察 

统计阳性检出率，ACCP>3.0U/mL 为阳性，RF-IgA>20.0U/mL

为阳性，RF-IgG>20.0U/mL 为阳性，RF-IgM>20.0U/mL 为阳性，AKA

检测出现角质层线装或板层状荧光染色为阳性。 

1.4 统计学分析 

SPSS 25.0 版本软件处理数据，变量资料以“t”计算，定性数

据用 x2 核实，分别以（ sx ± ）与（%）表示，P＜0.05 为统计学

意义。 

2 结果 

2.1 检验结果分析 

免 疫 学 检 验 联 合 检 测 类 风 湿 关 节 炎 阳 性 率

>AKA>ACCP>RF-IgA、RF-IgG>RF-IgM，对比有统计学意义（P＜

0.05）。见表 1： 

表 1 检验结果分析[n（%）] 

检验方式 阴性 阳性 

免疫学检验联合检测 402 173 

ACCP 480 95 

AKA 470 105 

RF-IgA 513 62 

RF-IgG 513 62 

RF-IgM 512 63 

x2/P（联合检验/ACCP） 29.5994/0.000 

x2/P（联合检验/AKA） 21.9935/0.000 

x2/P（联合检验/RF-IgA） 13.148/0.000 

x2/P（联合检验/RF-IgG） 65.895/0.000 

x2/P（联合检验/RF-IgM） 64.509/0.000 

2.2 类风湿关节炎与非类风湿关节炎检验结果对比 

类风湿关节炎患者 ACCP、RF-IgA、RF-IgG、RF-IgM 水平及

AKA 阳性检出率均高于非类风湿关节炎者，对比有统计学意义（P

＜0.05）。见表 2： 
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表 2 类风湿关节炎与非类风湿关节炎检验结果对比（ sx ± ） 

检验指标 
类风湿关节炎

（n=173） 

非类风湿关节炎

（n=402） 
x2/t P 

AKA（%） 105 0 298.496 0.000 

ACCP(U/mL) 216.63±70.88 4.55±1.30 30.037 0.000 

RF-IgA（mg/L） 4.33±0.61 1.26±0.43 68.762 0.000 

RF-IgG（mg/L） 19.25±3.09 9.12±2.27 43.790 0.000 

RF-IgM（mg/L） 3.17±0.38 1.27±0.19 79.774 0.000 

3 讨论 

类风湿关节炎是一个在临床上常见的自体免疫性疾病，早期检

查和诊断对有效治疗计划的制订与执行，以及预后的提高，有着非

常重要的作用[10-11]。但由于类风湿关节炎发病隐匿性较强，既往阶

段临床多通过疾病临床表现、类风湿关节炎的实验室检查结果和 X

线检测等确诊该病症，但是往往很容易出现误诊或者漏诊的现象，

从而不能做出有效早期诊断[12-14]。 

类风湿关节炎作为免疫性疾病，故实验室检测自身抗体 RF 成

为了早期临床上较为常用的类风湿关节炎检查和诊断依据，它有助

于掌握患者自身的免疫性情况，以便于作出进一步诊疗[15-16]。不过

这一检测指标的特异性相对较差，甚至可能在正常人群中检查到，

因而单一的采用 RF 指标进行诊断缺乏准确性，所以诊断结果的准

确性也相对不足，因而必须和其他检测指标相结合，以提升诊断准

确性[16]。而近年来，除了自身抗体检测之外，GPI 抗原及其它抗体

如 AFA、APF、AKA、ACCP 等在临床诊断类风湿关节炎中也得到

了应用[17]。另外有资料证实[18-19]，类风湿关节炎的病变程度和 A CCP

抗体水平具有一定关系，并且 ACPP 在检测类风湿关节炎患者时有

着很高特异性和敏感度，有助于类风湿关节炎的早发现。同时早期

的类风湿关节炎可产生 AKA，其是一种细胞骨架成分，它本身就具

有不溶性的纤维蛋白，也是类风湿关节炎抗体，若测试结果呈阳性

就说明患者关节受损烟囱，所以 AKA 也已经被广泛应用在对类风

湿关节炎症状严重程度的判断上[20]。 

本次研究将免疫学指标均应用到类风湿关节炎患者的诊断中，

并就其阳性检出率展开观察，结果发现 RF 与 ACCP 在类风湿关节

炎检验中具有较高检出率，而 AKA 阳性率更加明确了患者病情严

重程度。而将五项指标进行联合应用，发现阳性检出率免疫学检验

联合检测>AKA>ACCP>RF-IgA 与 RF-IgG>RF-IgM，证实联合免疫

学检验联合检测阳性检出率及准确率均更高，从而有助于展开针对

性的治疗，并促使疾病预后水平的改善。并且此次研究通过对比类

风湿关节炎患者与非类风湿关节炎者的免疫学指标联合检测结果，

发现类风湿关节炎患者 ACCP、RF-IgA、RF-IgG、RF-IgM 指标水

平及 AKA 阳性检出率均高于非类风湿关节炎者，表明上述指标与

类风湿性关节炎的发生密切相关，可作为类风湿因子关节炎患者评

价病情的标准。 

综上所述，免疫学检验联合检测可提升类风湿关节炎诊断结果

准确性，从而促进了病变的早发现、早确诊，并直接影响病变预后

程度，有待进一步深入研究应用。 
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