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摘要：目的：本研究旨在评估舒适护理在电子支气管镜检查中的应用效果。方法：选择 2021 年 1 月至 2022 年 12 月期间共 76 例接受电子支气管
镜检查的患者作为观察对象。通过随机数字法将患者分为观察组（接受舒适护理，n=38）和对照组（接受常规护理，n=38），比较两组患者在不同
护理模式下的临床应用效果。结果：观察组患者在支气管镜检查过程中咳嗽、气促、感染和出血等不良反应的发生率为 5.26%（2/38），低于对照
组患者的 21.05%（8/38）。观察组患者的护理满意度评分指标（92.88±4.56 分）显著高于对照组患者（83.97±3.58 分），差异具有统计学意义（P
＜0.05）。结论：在电子支气管镜检查护理中应用舒适护理干预能够有效预防不良反应的发生，提高患者的护理满意度，提升患者在检查过程中的
舒适感。因此，舒适护理在电子支气管镜检查中具有应用价值，并值得推广。 
Abstract: Objective: This study aims to evaluate the effectiveness of comfort care in electronic bronchoscopy. Methods: A total of 76 patients underwent 
electronic bronchoscopy between January 2021 and 12 / 2022. Patients were divided into observation group (receiving comfort care, n=38) and control 
group (receiving usual care, n=38) to compare the clinical application effect of the two groups in different care modes. Results: The incidence of adverse 
reactions such as cough, shortness of breath, infection and bleeding during bronchoscopy in the observation group was 5.26% (2 / 38), lower than 21.05% 
(8 / 38) in the control group. The nursing satisfaction score of the observation group (92.88 ± 4.56) was significantly higher than that of the control group 
(83.97 ± 3.58), and the difference was statistically significant (P <0.05). Conclusion: The application of comfort nursing intervention in electronic 
bronchoscopy nursing can effectively prevent the occurrence of adverse reactions, improve patients' nursing satisfaction, and improve their comfort in the 
examination process. Therefore, comfort care has useful in electronic bronchoscopy and deserves promotion. 
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舒适护理模式强调以患者为中心，关注患者的情感和需求，通

过提供温暖、安全、关怀的护理环境，减轻患者的焦虑和不适感。
在支气管镜检查中，舒适护理模式的应用主要包括术前准备、术中
护理和术后关怀等方面。在术前准备中，护士应与患者进行充分的
沟通和教育，解释检查过程和可能的不适感，提供必要的心理支持。
在术中护理中，护士应掌握合适的镜头选择和操作技巧，以减轻患
者的疼痛和不适感。在术后关怀中，护士应密切关注患者的恢复情
况，提供必要的疼痛缓解和心理支持。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在研究期（2021 年 1 月-2022 年 12 月）内,共有 76 例电子支气管

镜检查患者纳入观察对象。采用随机数字法将这些患者分为对照组（接
受常规护理，n=38）和观察组（接受舒适护理，n=38）。在观察组中，
有 20 例男性患者和 18 例女性患者，年龄范围为 20-56 岁，平均年龄
为（38.52±13.57）岁。对照组中，有 22 例男性患者和 16 例女性患者，
年龄范围为 20-57 岁，平均年龄为（38.15±13.91）岁。统计学分析结
果表明，两组患者的基础资料没有显著差异，可以进行比较（P＞0.05）。 

1.2 方法 
观察组应用舒适护理：（1）检查前护理，对患者讲解支气管

镜检查的主要内容以及检查中的相关注意事项，做好检查前准备工
作，指导患者学习打开咽喉深吸气，检查前 6h 叮嘱患者勿进食，
依次给予患者注射阿托品后告知患者深呼吸；（2）检查中护理，
检查过程中保持检查室内温度的适宜，空气的清新，检查过程中可

以在不干扰检查步骤的情况下与患者进行沟通，以分散患者的注意
力，避免患者因紧张而影响检查结果，如患者有不安情绪出现，则
可通过播放音乐的方式放松患者的心情，检查过程中对患者生命体
征指标进行密切监测，一旦出现异常及时处理；（3）检查后护理，
支气管镜检查结束后安排专人看护患者，即使擦拭患者的气管分泌
物，根据患者肠道的恢复情况给予患者饮食控制。 

对照组应用常规护理：医护人员仔细核对患者病历资料，确认
无误保证患者无过敏即可开始支气管镜检查，做好术前术区皮肤预
备，按照支气管镜检查操作标准配合完成检查。 

1.3 观察指标 
（1）记录患者检查过程不良反应发生情况[2]。 
（2）满意度评价在患者护理干预结束时以问卷调查现场填写

的方式进行，评价内容包括护理人员的沟通充分性，护理人员的沟
通态度，护理人员的护理专业度等，评分满分为 100 分，评分越高
表明患者对护理的满意度越高。 

1.4 统计学分析 
统计学分析由 SPSS20.00 统计学软件完成，统计规则如下，计

数资料：统计方法“%”，检验方式“X2”，计量资料“ sx ± ”，
检验方式“t”，统计学差异性标准“P＜0.05”。 

2 结果 
2.1 检查过程不良反应 
观察组患者支气管镜检查过程中咳嗽、气促、感染、出血等不良

反应发生率 5.26%（2/38）低于对照组患者 21.05%（8/38），见下表 1： 
表 1 检查过程不良反应发生率对比 

组别 n 咳嗽 气促 感染 出血 总发生率 
观察组 38 1（2.63%） 1（2.63%） 0 0 2（5.26%） 
对照组 38 3（7.89%） 3（7.89%） 1（2.63%） 1（2.63%） 8（21.05%） 

X2 值 / / / / / 4.1455 
P 值 / / / / / 0.0417 
2.2 护理满意度 
观察组患者支气管镜检查护理满意度评分指标（92.88±4.56

分）高于对照组患者（83.97±3.58 分），（P＜0.05）。 
3 讨论 
舒适护理模式的核心是以患者为中心，关注患者的情感和需求，

通过提供温暖、安全、关怀的护理环境，减轻患者的焦虑和不适感。
在支气管镜检查中，舒适护理模式的应用涉及到术前准备、术中护理
和术后关怀等方面。 

在术前准备阶段，护士应与患者进行充分的沟通和教育，向患
者解释检查过程和可能的不适感，帮助患者理解并接受检查的重要
性。护士可以提供必要的心理支持，关注患者的情绪变化，并采取
适当的措施减轻患者的焦虑和紧张情绪。在术中护理过程中，护士
需要掌握合适的镜头选择和操作技巧，以减轻患者的疼痛和不适
感。护士应当细致地观察患者的反应和生理变化，及时调整镜头位
置和操作手法，确保检查的顺利进行并尽量减少不适感。 

综上所述,舒适护理模式在支气管镜检查中的应用涉及到术前准
备、术中护理和术后关怀等多个方面,旨在减轻患者的不适感和焦虑情
绪,提供温暖、安全、关怀的护理环境,从而提高患者的舒适度和满意度。 
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