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浅谈实施护理干预对尿道结石患者的价值 
On the value of implementing nursing intervention for patients with urethral calculi 
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摘要：目的：探讨对于尿道结石患者在治疗过程中实施护理干预措施的临床价值。方法：研究时间段选取 2022 年 1 月~2022 年 12 月，研

究对象选取此期间在我院接受治疗与护理的尿道结石患者。将患者根据入院编号以数字单双号的方式进行分组，观察组共有患者 40 例，实

施护理干预措施；对照组共有患者 40 例，实施常规护理措施。观察比较两组患者在进行不同的护理措施之后，其临床治疗与护理依从性、

相关认知以及对于护理工作的满意程度。结果：（1）观察组患者的临床总体依从性为 95.0%，共 38 例；对照组患者的临床总体依从性为 72.5%，

共 29 例，组间数据差异具备有统计学意义（P<0.05，X2=2.197）。观察组患者的相关认知评分为（91.29±5.57）分，对照组的相关认知评分

为（80.13±6.03）分，组间数据差异具备有统计学意义（P<0.05，t=2.796）。（2）观察组患者对于护理工作的整体满意度为 95.0%，共有 38

例；对照组患者对于护理工作的整体满意度为 70.0%，共有 28 例。组间护理满意度数据差异具备有统计学意义（P<0.05，X2=2.956）。结论：

对于尿道结石患者在治疗过程中实施护理干预措施具有较高的临床应用价值。 

Abstract: Objective: To explore the clinical value of nursing intervention measures for patients with urethral stones. Methods: From January 2022 to 

December 2022, we selected the urethral stone patients who received treatment and care in our hospital during this period. The patients were grouped 

according to the admission number, with 40 patients in the observation group with nursing intervention; 40 patients in the control group with routine 

nursing measures. Observe and compare the clinical treatment and nursing compliance, related cognition and satisfaction with nursing work after taking 

different nursing measures. Results: (1) The overall clinical compliance of patients in the observation group was 95.0%, 38 patients; the overall clinical 

compliance of the control group was 72.5%, 29 patients, and the data differences were statistically significant (P <0.05, X2=2.197). The related cognitive 

score of patients in the observation group was (91.29 ± 5.57) and the control group was (80.13 ± 6.03). The difference between groups was statistically 

significant (P <0.05, t=2.796).(2) The overall satisfaction of patients in the observation group was 95.0%, with 38 cases; the overall satisfaction of patients 

in the control group was 70.0%, with 28 cases. The satisfaction of care data between groups was statistically different (P <0.05, X2=2.956). Conclusion: It 

has high clinical value for patients. 
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在临床中发生尿道结石的患者大多为男性，其病症发生的原因

一般为原本是位于肾脏、膀胱或是输尿管处的结石向下排时到达了

尿道，而又因尿道较为狭窄，结石堵在了此处，开成了尿道结石。

患者在发生尿道结石后，常会伴有疼痛、尿不出等症状，影响到了

患者的日期生活质量[1-2]。在治疗方面，若是利用药物无法将其排出

时，则会运用手术治疗的措施来帮助患者将尿道结石取出，以保障

患者的正常生活。在手术治疗的过程中，给予患者良好的护理措施，

对于提升患者相关认知与行为，提高临床依从性具有积极意义。本

次研究就此展开探讨。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料:研究时间段选取 2022 年 1 月~2022 年 12 月，研

究对象选取此期间在我院接受治疗与护理的尿道结石患者。将患者

根据入院编号以数字单双号的方式进行分组，观察组共有患者 40

例，实施护理干预措施；对照组共有患者 40 例，实施常规护理措

施。所有患者均经过相关检查与诊断之后确诊，并自愿接受手术治

疗。排除无法进行手术、不耐受等患者。观察组患者男性与女性的

比例为 31/9；年龄段分布为 21~77 岁，平均年龄值为（42.6±5.51）

岁。对照组患者男性与女性的比例为 32/8；年龄段分布为 20~75 岁，

平均年龄值为（42.3±5.76）岁。组间患者的基本资料数据，差异

未呈现出显著性意义（P>0.05），可以作为比较研究。 

1.2 方法:对照组患者实施的护理措施为常规护理，包括临床给

药、健康宣教、注意事项叮嘱等。观察组患者实施的护理措施为护

理干预，具体为：（1）提前为患者建造起温馨舒服的住院患者，注

意通风，保持洁净的环境。提前熟记患者的基本信息，了解患者的

治疗过程与相关事项。积极主动地与患者建立起良好交流，通过沟

通关注患者的心理状态，及时给予安慰与情绪反馈；（2）尿道结石

患者在疾病发作时的疼痛感受异常的剧烈，严重时甚至会出现应激

反应。此时需要给予及时的疼痛护理干预，帮助患者快速的缓解疼

痛感受。护理人员可通过与患者沟通或是指导冷敷等方式来转移患

者对于疼痛的注意力，让患者多喝水，必要时可以通过给药的方式

来镇痛；（2）对患者及家属进行一对一的相关知识教育，让患者与

家属对于疾病有正确的认知，对于治疗过程有一定的了解，及时纠

正患者与家属的认知偏差，正向引导患者与家属积极面对治疗，从

而提升患者的临床依从性。对于恢复期以及治疗结束之后的相关注

意事项进行普及，做好恢复与预防；（3）了解患者的日期饮食与运

动情况，指导患者在日常饮食中应当尽量避免食用菠菜和土豆等草

酸含量丰富的食物，少喝茶叶，不要食用动物的内脏以及肉蛋白等，

避免食用低嘌呤食物。应当多食用柑橘类，多补充枸橼酸氢钾钠类

的食物，以帮助患者体内的结石进行溶解后排除。同时护理人员还

需要根据患者的实际情况给予其运动指导，以促进结石的排出。 

1.3 观察指标[3-4]:对比观察两组患者在经过不同的护理措施之

后，其临床依从性、对相关知识的认知情况以及对于护理工作的满

意程度。依从性调查：由医生与护理人员对患者住院期间的临床依

从情况进行评价，分为完全依从、部分依从、不依从 3 项，总体依

从性为完全依从率与部分依从率的和值；相关知识认知情况：由护

理人员对患者的相关知识认知进行提问并记录和评分，满分为 100
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分，患者得分越高代表相关知识掌握越佳；护理满意度：采用我院

自制并获得相关专家认可的调查表对患者的护理满意度进行调查，

分为十分满意、较为满意、一般满意与不满意 4 项，总体满意度为

十分满意加上较为满意加上一般满意的总和值。 

1.4 统计学处理:选择 SPSS 23.0 对研究的结果数据进行统计学

处理，患者的依从性与满意度数据采用%进行表示，行以 X2 值检验；

对于相关知识的认知评分数据采用 sx ± 进行表示，行以 t 值检

验。结果以 P<0.05 视作为差异具备有统计学意义。 

2 结果 

2.1 临床依从性与认知情况分析 

观察组患者的临床总体依从性为 95.0%，共 38 例；对照组患

者的临床总体依从性为 72.5%，共 29 例，组间数据差异具备有统

计学意义（P<0.05，X2=2.197）。观察组患者的相关认知评分为（91.29

±5.57）分，对照组的相关认知评分为（80.13±6.03）分，组间数

据差异具备有统计学意义（P<0.05，t=2.796）。详细数据信息请见

下表 1 中所示内容。 

表 1 两组患者经过护理之后的临床依从性与相关认知水平分

析（%， sx ± ） 

依从性 
组别 例数 

完全依从 部分依从 不依从 总依从性 

相关认知

（分） 

观察组 40 29（72.5）9（22.5） 2（5.0） 38（95.0） 91.29±5.57 

对照组 40 17（42.5）12（30.0）11（27.5） 29（72.5） 80.13±6.03 

X2/t     2.197 2.796 

P     <0.05 <0.05 

2.2 护理满意程度分析 

观察组患者对于护理工作的整体满意度为 95.0%，共有 38 例；

对照组患者对于护理工作的整体满意度为 70.0%，共有 28 例。组

间护理满意度数据差异具备有统计学意义（P<0.05，X2=2.956）。详

细数据信息请见下表 2 中所示内容。 

表 2 两组患者对临床护理工作的满意程度分析（例，%） 

组别 例数 十分满意 较为满意 一般满意 不满意 总体满意度 

观察组 40 27（68.5）5（12.5） 6（15.0）2（5.0） 38（95.0） 

对照组 40 15（37.5）10（25.0）3（7.5） 12（30.0） 28（70.0） 

X2      2.956 

P      <0.05 

3 讨论 

尿道结石在临床中的发生率极高，主要表征为发作时疼痛难

忍。无论采取用药或是手术治疗的方式，对于患者而言疼痛的迅速

缓解是最为急切的[5-6]。患者在入院接受治疗时，医生与护理人员可

以给予一定的镇痛措施来帮助患者迅速镇痛，后续再通过患者的具

体情况和需要来给予有效治疗[7-8]。由于尿道的狭窄特点，患者很难

通过自身来将尿道中的结石排出，故而当病症较为严重时临床一般

会建议通过无创手术的方式来帮助患者排出，以保障患者的生活质

量[9-10]。在治疗的过程当中，护理工作的重要性不言而喻，护理人员

首先要对患者的基本情况有一定的了解，以便于后续护理干预工作

的进行，同时还需要对患者及其家属进行相关知识的教育，让患者

对于疾病的发生与治疗有正确的认知，避免进入到认知错误当中影

响到患者的恢复[11-12]。另外，对于尿道结石患者，疼痛护理极为重

要，当患者病症发作时是疼痛最为剧烈的时候，此时患者的最大需

求在于迅速镇痛，护理人员应当依据医嘱对患者进行用药等镇痛干

预措施，让患者渐渐的平缓下来之后，再来接受相关的治疗措施
[13-14]。而对于接受手术治疗的患者，在治疗结束之后，护理人员同

样要对患者进行相关注意事项的告知与指导，让患者能更好的康复

以及做好之后的预防[15-16]。本次研究中将护理干预措施对尿道结石

患者进行了运用，可以有效的提升患者的临床依从性，提高对相关

知识的认知水平，同时还能促进其对于护理工作的满意程度，减少

医患、护患矛盾。是为有效且具备有应用推广价值的临床护理措施，

可在进一步论证进行广泛的推广与应用。 
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