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摘要：当今时代，中医药在国际中地位愈发重要，培养创新型人才对于中医药的发展尤为重要。而任何培养创新型中医药人才，探索新的

新的教学模式迫在眉睫。江西中医药大学经过几年探索，形成了“专创融合，课赛一体”教学实践模式，以竞赛为契机，建立“专创融合，

课赛一体”教学模式平台，将理论联系实践，增强学生创新意识和实践能力，从而培养创新型中医药人才。 

Abstract: In today's era, the status of Chinese medicine in the international community is becoming more and more important, and cultivating innovative 

talents is particularly important for the development of Chinese medicine. It is urgent to cultivate innovative Chinese medicine talents and explore new 

teaching models. After several years of exploration, Jiangxi University of Chinese Medicine has formed a teaching practice model of "special innovation 

integration, integration of class competitions", and took the competition as an opportunity to establish a teaching mode platform of "special innovation 

integration, integration of class competitions", linking theory with practice, enhancing students' awareness of innovation and practical ability, so as to 

cultivate innovative Chinese medicine talents. 
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党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央高度强调中医

药文化传承和守正创新的重要性,明确提出了“振兴中医药文化”的

政策方针[1]。根据《国务院办公厅关于进一步支持大学生创新创业

的指导意见》（国办发〔2021〕35 号）和教育部《关于深化本科教

育教学改革全面提高人才培养质量的意见》（教高〔2019〕6 号）文

件，明确提出深化创新创业教育改革，要求各高校强化大赛创新创

业教育实践平台作用，鼓励各学段学生积极参赛。可见，党和国家

高度重视大学生参加学科专业和创新创业类竞赛，通过参加竞赛提

高自身专业素养和创新创业能力。结合竞赛开展创新创业教育，是

新时代高等中医药院校学科建设的需要，也是新时代高等中医药院

校创新型人才培养的需要，也是高等中医药院校创新创业教育改革

的需要。因此，江西中医药大学积极探索建立“专创融合，赛课一

体”的实践教学新模式，将中医药院校创新创业教育与专业教育相

互融合，增强学生的创新意识，从而提升毕业学生就业质量。 

1、中医药院校人才培养面临的问题 

1.1 理论与实践脱节 

自新中国成立以来，高等中医药院校教育开始逐渐成为中医药

人才培养的主要途径。尽管高等中医药院校教育对于规模化，规范

化的培养中医药人才有着诸多优势，但是，高等中医药院校教育依

然存在着学生临床实践不足，理论与实际脱节的问题。 

1.2 组织活动内容单一，缺乏中医药特色 

现阶段高等中医药院校组织学生专业素质和学生创新创业能

力培养主要以参加“互联网+”“挑战杯”等大赛为契机，积极组织

参与竞赛活动[2]。但是，中医药院校自主开展的活动大多数是文体

艺术类，活动参与的群体主要是以低年级学生为主，对其他年纪学

生吸引力不强[3]，围绕学生创新创业能力和专业素质培养，开展具

有中医药院校特色的活动并不多，内容单一。因此，学生参与活动

积极性不高，活动覆盖率低，以至于出现学生活动学生参与面不广

的“二八”现象。 

1.3 专业师资力量薄弱 

中医药院校的教师对创新创业教育的了解不够全面，不能很好

的将中医药知识与创新创业教育结合，对中医药知识理解不够，缺

乏中医药院校特色。或者创新创业课程由兼职教师承担，缺乏创新

创业教育能力。 

2、“专创融合，课赛一体”模式的优点 

“专创融合，课赛一体”模式是以各类竞赛为契机，系统开展

理论和实践相结合训练，使学生在不断提高理性思维和创新实践能

力的同时，也扎实掌握专业知识。“专创融合，课赛一体”模式与

以往的灌输式教育模式不同，它不仅能解决理论与实践脱节问题，

还能促进学生和教师综合素质的提升，对提高学生实践及创新能力

相比以往教育模式更具有优势。 

2.1 理论与实践相结合，提升大学生综合素质 

中医药是实践与理论结合的学科，学生步入工作岗位的时候，

不仅要具有扎实的理论基础，还需要精湛的实践能力。但是，目前

我国高等中医药院校毕业生尤其是临床毕业生的诊疗水平参差不

齐[4]。而“专创融合，课赛一体”教学模式很好的解决了理论与实

践脱节问题，它让学习在学科竞赛中不仅务实了专业知识，而且在

准备竞赛和竞赛过程中提高实践能力，而且跨专业组队，让不同专

业发挥自己专业优势，借此机会，相互学习补足知识短板。而且竞

赛本身具有强大的竞争性，这对锻炼学生心理承受能力和临床应变

能力具有很大的帮助。此外，通过竞赛，可以为学生提供与其他高

校学生，教师交流学习的机会，对学生竞赛学习具有指导意义。总

的来说，“专创融合，课赛一体”教学模式，不仅解决了理论与实

践脱节问题，而且对学生实践能力，心理承受能力等综合素质能力

的提高大有裨益[5]。 

2.2 组织开展专业竞赛，促进学生参与专业竞赛积极性 

“专创融合，课赛一体”教学模式，以竞赛为契机，整合学校

资源，以学生专业认同感为导向，针对不同专业设计不同竞赛渠道，

不仅可以弥补专业知识传授的不足，而且还能提高学生参与竞赛的

积极性。以专业认同感为引导，以竞赛为舞台，让学习在竞赛中务

实知识，提高实践能力。各专业学生能够参与与专业相关的竞赛，

通过竞赛增强自身专业技能，而这类活动，活动内容也丰富多彩，
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具有多个专业，具有中医药特色，对任何年纪学生都具有很强吸引

力。 

2.3 促进青年教师实践能力的提高 

目前，随着高等中医药院校的扩招，大部分年轻博士毕业，没

有担任过助教，就走上了讲台，以至于很多年轻教师具有高水平的

科研能力和理论水平，但创新创业实践能力不强。但是，单纯的理

论教育学生的方式是无法满足教师岗位的需求，也无法满足新时代

对人才培养的要求，这就需要教师队伍转变自身思维[6]，积极参与

竞赛，在指导学生项目的同时，将理论与实践相结合，提高自身教

学能力。而“专创融合，课赛一体”教学模式，以竞赛为平台，为

年轻教师搭建一个创新创业实践能力动手平台，在指导学生项目参

赛过程中，不仅能提高自身专业实践能力，而且对自己创新创业教

育能力也有很大提高。并且在比赛评审和点评环节，还能学习其他

老教师的点评与指导，对其自身专业发展，教学能力也大有裨益。 

3、专业实践能力竞赛影响调查 

本课题开展了“大学生创新创业价值观的调查问卷”，针对学

生对了解竞赛，对参加竞赛的积极性，以及学校举办的竞赛存在的

缺点和改进意见等内容。以江西中医药大学全体学生为研究对象，

采用系统调查，对大一至大四四个年纪各发放 200 份问卷。共发放

800 份，回收 768 份，回收率为 96%，其中有效问卷 760 份，有效

率为 93.8%。 

对 760 份有效问卷就行全面统计，分析得到以下结果： 

调查结果表明，大部分学生对学科竞赛的态度为积极，他们希

望从竞赛来提高自己的综合素质能力。学生专业实践能力培养方式

倾向于学科竞赛（选择占比达 89%）和实训见习（选择占比达 93. 

2%)，而课程学习和课后活动所占比例较低，而目前高等中医药院

校专业实践能力的培养主要是实训见习与课程学习为主，而实际学

生接受的专业实践能力培养与他们所认为提高专业实践能力培养

的比例落差较大。说明学科竞赛受学生广泛认可，但由于诸多限制，

在高等中医药院校中学科竞赛培养占比较低。 

竞赛受学生认可的原因是竞赛具有主动性和灵活性，而且竞赛

过程有极强的目的性，在组队中，学生成员扬长避短，充分发挥自

己的优势，实现合作共赢，在准备竞赛的过程中促使学生自动学习，

务实理论基础，且最大程度的利用课后时间。 

4、“专创融合，课赛一体”教学模式构成和实施 

4.1 组织保障 

以学校负责学科竞赛为平台，各学院组织院赛，加大宣传力度，

积极组织赛前动员，让学生对竞赛熟悉，对竞赛意义明确。学校组

织学生、教师赛前集中培训，对竞赛问题进行答疑解惑，讲解竞赛

细节。鼓励跨专业组队，让各个专业学生相互融合，取长补短，合

作共赢。 

学校搭建创新创业学院，管理大部分学科竞赛的校赛，但是在

校团委也管理一些学科竞赛，使两边形成竞争，促使学科竞赛越办

越好。 

学校搭建创新创业孵化基地，促进学生项目完善，对学生开放

实验室和工作室，为学生提供实践基地。 

4.2 制度保障，明确激励措施 

除去各类专项经费、场地等保障外，为激励师生创新创业热情，

学校和学院还政策鼓励师生参赛。除去物质和精神奖励之外，对于

在学科竞赛获奖的学生而言，不仅可以在评奖评优评先加分外，还

可以在研究生推免时加分。《江西中医药大学推荐优秀应届本科生

免试攻读硕士学位实施办法》中明确规定，学生符合推荐基本条件，

但学业成绩在同年级同专业排名放宽至 40%，且作为主力成员(团

体项目成员排名须为前三)参加与学业相关的国内权威的科研竞赛

(全国赛)并获得三等奖以上奖励，可参与特殊推免评定；并且在推

免评定时，根据学科竞赛分类、等级以及学生排名加分。为激励教

师指导竞赛，将学科竞赛指导纳入在教师职称晋升上。 

4.3 课程促进，增加创新创业基础课程 

学校将创新创业基础纳入大学生必修课，通过在创新创业基础

课程，让学生学习创新创业基础知识，学习创新思维、创新方法、

商业模式，商业计划书的撰写等。除此之外，学校还开展双创教育

青苗工程，让学生体验一个项目的开始、完善、落地等过程，让学

生从中激发创新创业热情，培养学生创新精神、团队合作精神。老

师还会邀请在学科竞赛取得优异成绩的学长或校友分享自己的创

新创业经验，促进学生参与进竞赛中。教师将学生竞赛案例引入课

堂，将点对点的专业点评引进点对面的学生课堂。 

5、“专创融合，课赛一体”教学模式取得的成绩 

江西中医药大学积极响应国家政策，贯彻落实创新创业教育，

对“专创融合，课赛一体”教学模式大胆探索，不断优化，在进几

年的竞赛中，屡获佳绩，以笔者所在的江西中医药大学大学生创业

协会为例，累积获得国家级奖项八项，省级奖项四十余项。并且在

2021 年学校团队获得第七届“互联网+”大学生创新创业大赛金奖，

2022 年获得第十七届“挑战杯”一等奖。这优异的成绩，都在彰显

江西中医药大学“专创融合，课赛一体”教学模式的育人成效。 

6、优化“专创融合，课赛一体”教学模式的建议 

增强比赛规范意识，调动学校的主观能动性，高等中医药院校

最为竞赛组织者，在竞赛初期加强竞赛的影响力和宣传力度，让学

生清楚明白竞赛意义和内容，调动学生积极性。赛前组织培训，将

竞赛内容与教学结合。在竞赛过程中，邀请专家商讨竞赛评分标准，

将评分细化。在赛后，老师学生积极讨论，反思竞赛错误，总结教

训，完善项目。 

通过“专创融合，课赛一体”教学模式搭建教学和竞赛有机结

合平台 ，在教学中穿插竞赛内容，在竞赛中务实专业知识，提高

实践能力。 

7、结语 

在当今时代，高等中医药院校积极响应国家政策，贯彻落实创

新创业教育，构建具有中医药院校特色的创新创业教育育人体系。

学校应始终保持促进大学生综合素质提升、提高大学生创新创业能

力为初心，坚持以竞赛为契机，“专创融合，课赛一体”教学模式

为平台，为推动世界中医药的发展，为培养更多优秀的创新型中医

药人才而奋斗。 
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