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摘要：近年来，护士执业资格考试的内容越来越注重解剖学知识的掌握，而传统的解剖学教学模式已经无法满足这一需求。因此，本文提

出了一种基于实践教学的解剖学教学改革方案，包括解剖学实践、虚拟解剖学实验、案例教学等多种形式的教学方式。通过对这些不同形

式的教学方式进行分析比较，本文得出了一些结论，认为综合多种教学方式的教学模式可以更好地提高学生的解剖学学习效果，为学生的

护士执业资格考试提供更好的备考条件。 

Abstract: In recent years, the content of the nurse practitioner qualification examination has paid more and more attention to the mastery of anatomy 

knowledge, and the traditional anatomy teaching mode can no longer meet this demand. Therefore, this paper proposes a reform scheme of anatomy 

teaching based on practical teaching, including various forms of teaching methods such as anatomy practice, virtual anatomy experiment, and case 

teaching. Through the analysis and comparison of these different forms of teaching, this paper draws some conclusions, and believes that the teaching 

mode of integrating multiple teaching methods can better improve students' anatomy learning effect and provide better preparation conditions for students' 

nurse practitioner qualification examination. 
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随着我国医疗卫生事业的不断发展和完善，对护士从业能力的

要求越来越高，护士执业资格考试也越来越受到重视。而解剖学作

为护理学专业的重要基础学科，对于护士执业考试的成功非常关

键。然而，传统的解剖学教学方式往往缺乏实践性和趣味性，教学

内容缺乏学科特点，学生难以深入理解和运用解剖学知识。因此，

有必要对解剖学教学进行改革和创新，提高教学效果。本文将探讨

一种基于实践教学的解剖学教学模式，以期为教育界提供借鉴和参

考。 

一、目前系统解剖学教学存在的问题和挑战 

（一）教学内容过于繁琐、枯燥乏味 

由于人体结构复杂，系统解剖学涉及的内容相对较多且复杂，

专业名称繁多，形态描述详尽，且都需要记忆，导致很多学生在学

习过程中很容易出现学习疲劳、乏味等问题，使学生产生畏难情绪。 

（二）教学内容存在缺陷 

目前高等院校护理专业的解剖学多以系统解剖学为主，与护理

操作涉及的知识内容结合度不够，传统的教学虽顾及到了解剖学知

识的完整性，却忽略了护理实际工作中必须掌握的解剖学知识，不

能充分体现护理专业的学科特点，也不能适应新世纪护理人才高素

质，高技能的要求。 

（三）解剖学教师护理临床知识不足 

大部分高校解剖学教师，几乎是医学院校临床医学专业毕业后

直接到学校任教，专业背景决定了对护理专业知识的掌握和理解不

足，难以将解剖学知识与临床护理操作技术有机的结合起来。使之

在教学计划制定、教学备课、知识讲授、等上均不能体现护理专业

的特色及要求。 

二、护士执业资格考试的特点 

（一）考试难度逐年提高、注重多学科综合考试 

随着医疗技术的不断更新和医疗需求的日益增长，护士执业资

格考试的难度也逐年提高。护士执业资格考试打破学科界限，进行

学科到系统的融合，注重多学科知识的交叉和应用。主要包括基础

医学、临床医学、护理学、法律法规等多学科内容。这些学科的知

识体系，覆盖面广，考生需要掌握大量的知识点。因此，考生需要

在短时间内理清各个学科的知识框架，并且深入掌握每个学科的重

点内容。对于一些综合学科，例如护理学和心理学的内容，需要通

过多个学科的交叉综合来掌握，考生需要有较强的综合分析能力和

判断能力。 

（二）实际运用、变通和应对能力的考试 

护士执业资格考试试题范围广，综合分析更难；不仅要求考生

掌握理论知识，更注重实际运用和应对能力，以护士在实际工作中

面临的实际问题和解决问题时，运用与护理工作相关的知识，有效

而安全地完成护理工作的能力为考察重点 

（三）考核方式变化 

2016 年开始进行人机对话，试题中出现大量与实际工作相关的

图片，试题的每个部分之间不能回退，答题过程具有不可逆的特点。

题型全部为选择题，包括 A1、A2、A3/A4 型试题。 

总之，考题设计以常见疾病为背景，运用所学知识完成某一特

定的护理任务为框架，体现了“生物-心理-社会”医学模式对护理

时间上指导。高职院校的任务是培养具有较强护理执业能力的应用

型人才，应发挥护考的导向作用，使学校教学与行业准入性考试接

轨。 

三、对与护士执业资格考试相适应的系统解剖学教学改革的方

向 

（一）建立现代化的教学思想 

以学生为中心，通过生动的教学方式，促进学生的积极性，逐

步实现由被动接受转变为主动学习，使其具备批判性思维和自主学

习能力。从实际中总结问题，以应用为导向，教学目标明确，教学

模式灵活，增强学生的理论联系实际能力，激发学生的学习热情和

自主学习能力。 

（二）深入实施教学改革 

1、结合实际护理过程，突出应用导向。将系统解剖学与护理

实际结合起来根据护理操作技能所需解剖学知识制定教学内容设

计课题、设置案例，培养学生在实际护理中的应用思维和解决问题

的能力。 

2、构建立体教学模式，充分利用现代教育技术手段。多媒体、
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网站、网络学习平台等现代教育技术手段相结合，将系统解剖学讲

课和教学资源集成和优化，实现具有多样性的立体式教学模式。 

（三）评价制度的完善 

1、建立合理的成果评价体系 

在保证考试任务的同时，重视考查学生复杂知识和高难度问题

的解决能力、创新意识和综合素质等方面，注重综合评价，使评价

更加考虑学生全面发展，更符合实际应用的需要。 

2、开发多元化的评价方法 

拓宽评价手段，充分运用各种渠道，如作业评价、考试成绩、

实践表现、论文撰写等，抓住评价关键点，准确、全面、公正地衡

量学生的综合素质。 

（四）专业能力素质的培养 

注重专业能力素质的培养，确保培养出具备系统解剖学所需知

识和实践能力的优秀的全面护理人才。要从学生的成长环境、专业

认知、思维的锻炼、技能水平提高、实践能力以及综合素质等多方

面进行培养，让学生在系统解剖学课程中更好地锤炼自己的专业能

力。 

（五）注重课程质量的提升 

建构适合学生的、能够形成体系性的课程内容和实践训练体

系。对教材进行深度的分析与学习，督促教师依据学生实际情况和

教学内容来掌握问题和教学重点，并且结合各个方向的理论热点问

题来形成更综合、更现实、更丰富的教材，更好地锻炼学生的理论

知识能力。 

四、对与护士执业资格考试相适应的系统解剖学教学改革的措

施 

（一）提升对解剖学课程的重视程度 

该门课程是学生入校后接触的第一门医学课程，学生在入校前

基本没接触过医学知识，对系统解剖学知识讲什么，以后有什么用

是非常模糊的，所以在第一次课程中就向学生介绍约 80%的医学名

词来源于人体解剖学，约 70%的护理学知识与人体解剖学相关，

100%的护理操作技术涉及人体解剖学知识,此外通过对护考试题分

析发现，考题涉及基础学的直接知识点和相互知识点所占比例高达

45%左右，与人体解剖学知识更是密切相关,在教学过程中灌输执业

考试信息，让学生明白考试的重要性，提高学生的学习积极性，在

教学过程中结合考点进行解剖学知识的学习，可增加学生学习的目

的性。 

（二）优化教学内容、体现护理特色 

围绕护士执业资格考试大纲，优化教学内容，“以任务引领，

职业能力为导向、学以致用、提高素质”为总体思路，将系统解剖

学知识和与护士执业资格考试密切相关的知识点作为教学的重点，

将护理操作知识以任务的形式呈现出来，以其为载体、融合系统解

剖学和护理应用解剖学知识于具体的任务中，以帮助学生更加贴近

实际进行学习和掌握知识，达到理论与实践紧密结合的目的。让学

习目的明确的进行学习，既能提高学生的学习的兴趣，也能讲话学

生主动学习能力和护理技能的培养。 

（三）加强师资力量，建立“双师型”教学人才 

要培养合格的实用型护理人才，就要求教师要有过硬的临床知

识，这样在讲授具体知识点时才能恰当联系。首先，可以安排解剖

学老师听护理专业老师授课，学习护理专业知识；组织老师与护理

专业老师座谈，了解各项操作技能所需要的解剖学知识；与临床护

理一线人员合作，共同研究护理操作所需要的解剖学知识。其次，

规范集体备课，统一护理操作解剖学项目化教学，提高解剖学教师

护理解剖学课程的教学水平。 

（四）强化实验教学实践 

根据高职院校护理教育要树立“服务临床”的观念，我们以理

论知识够用，操作技能熟练作为指导原则，每一个单元的实验教学

都结合某一项护理操作技术进行，例如消化系统，我们以“胃管放

置术”为切入点，首先安排学生观看胃管置入术的视频，并提出消

化系统的组成，咽的分部，食管的三个狭窄等解剖学问题，之后在

大体标本和分离标本上辨认各器官的形态结构及位置；最后让学生

在正中矢状切标本上模拟胃管放置的过程。在操作过程中，教师不

断指导操作的同学，让其明确胃管放置过程中依次需要经过的结构

名称及操作的注意事项。通过这样的实验教学，使学习内容实用化，

使学生学习目的明确，对理论知识的理解更加透彻，将枯燥的解剖

室实验转变为探索的过程。 

（五）利用先进的教学技术 

在互联网的背景下，在教学过程中以数字化、交互化、个性化、

自由度高的开放式教学模式丰富教学手段，课前通过雨课堂，微信、

QQ 等平台推送相关护理疾病案例，护理操作视频，思考题进行预

习；课中以“任务驱动法”，“案例教学法”、“情景模拟”、线上及

线下教学等完成教学；整合网络资源，让学生能够在线访问教学资

料，随时随地进行在线互动交流，提高了学习的灵活性和多样性。 

（六）完善考评制度 

屏弃常规的期中+期末考试制度，转为“形成性”考核机制，

即除常规期末考外，增加每月一次的阶段性考试、实验考核，形成

性考核机制让学生在平时都能认真对待学习，积极完成课后作业，

及时复习所学知识，大大提高了学习的积极性，并在考试中可得到

基础知识的巩固，提高应试水平，为日后顺利通过护士执业资格考

试奠定了扎实的基础。 

五、结语 

本文通过对现行系统解剖学教学存在的问题进行分析，提出了

应对护士执业资格考试需要进行的教学改革。其中，重点强调了教

学内容的优化、教学方法的改进、师资队伍的建设、课程评价的完

善等方面。通过这些改革措施的实施，可以为护士执业资格考试的

顺利通过提供有力的保障。同时，这些改革也可以提高学生的学习

兴趣和学习效果，让学生们更好地掌握系统解剖学知识。最终，本

文旨在为系统解剖学教学改革提供参考，并为护理教育的发展作出

贡献。 
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