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摘要：在新课程改革背景下，医学类高职院校思政课教学比例得到了提高。开展思政课教学可以帮助学生形成良好的生活观念，促进学生

全面发展。尽管思政课教学功能很多，但是目前医学类高职院校思政课教学效果并不理想。要想对医学类高职院校学生进行高效培养，必

须在思政课上融合中华优秀传统文化，教师们要不断地完善自己教学方法，更新自己的教学观念，这样才能促进学生们健康成长。本文旨

在对如何将中华优秀文化与高等职业院校思想政治教学相结合进行深入剖析与探讨。 

Abstract: Under the background of the new curriculum reform, the teaching ratio of ideological and political courses in medical vocational colleges has 

been improved. Ideological and political teaching can help students form a good concept of life and promote their all-round development. Although there 

are many functions in the teaching of ideological and political courses, the teaching effect of ideological and political courses in medical vocational 

colleges is not satisfactory. In order to effectively cultivate students of medical vocational colleges, it is necessary to integrate the excellent traditional 

Chinese culture in ideological and political classes, and teachers must constantly improve their teaching methods and update their teaching concepts, so 

as to promote the healthy growth of students. This paper aims to conduct an in-depth analysis and discussion on how to combine excellent Chinese culture 

with ideological and political teaching in higher vocational colleges. 
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随着社会飞速发展，思政课教学在医学类高职院校教学中的地

位日益突出。中华优秀传统文化蕴含着十分丰富的内容，医学类高

职院校是医学专业技术人才主要培训基地。在医学类高职院校思政

课教学过程中，既要进行好思政课教学，又要将中华优秀传统文化

有机地结合起来，从而丰富中医药文化内涵，提升医学教育的有效

性。将这些内容有机地结合起来，能够为医学类高职院校思政课教

学注入新营养，使思政课教学始终保持着旺盛生机与活力，使学生

们能够在良好思政课教学过程中，增强自己的道德修养。 

一、医学类高职院校思政课程中融入中华优秀传统文化的意义 

（一）对继承与发展中华优秀传统文化具有积极意义 

文化是民族的血脉，是一个国家和人们的精神家园。一个国家、

一个民族如果没有先进文化引导，那么就不能使人们精神生活得到

充实，不能使民族得到持续发展。中华优秀传统文化对学生具有隐

性影响，在教育上有着特殊优越性。教育部发布《完善中华优秀传

统文化教育指导纲要》提出，要“加强中华优秀文化和思想政治教

育有机融合，从中华优秀文化中发掘出大量思想政治教育资源，突

出爱国精神。”学校思政课课程已成为学校思政课改革中亟待解决

的问题，在目前医学类高职院校人文科学学科严重不足的条件下，

教师可以在课堂上积极介绍有关中医等内容，继承和弘扬中华优秀

传统文化[1]。 

（二）对促进思政理论课程有效开展具有重要意义 

作为对医学类高职院校学生进行思想政治教育主要渠道，思政

课是对医学类高职院校学生树立正确世界观、人生观、价值观的重

要手段，反映出一所社会主义医学类高职院校本质要求。在传统教

育观念下，思政课教学内容出现了一些空虚、乏味的现象，使得医

学类高职院校思政课实效性较低问题变得更为明显。医学生教育有

其独到之处，治病救人的任务对医师专业水平提出了极高要求，而

医学类高职院校课程也是非常专业，而且这个专业学科种类繁多，

而且要在很长一段时间内才能完成。将中华优秀传统文化与学校思

政理论课程相结合，是加强学校思政理论课程魅力与说服力的一条

新路，对提升医学类高职院校思政理论课程实效性具有重要意义。 

（三）对缓和医生和患者之间紧张关系起到积极作用 

目前，我国医患关系比较紧张，医学人文属性缺失。医学是一

门既有自然科学，又有人文学科的综合课程。最近几年频繁发生医

疗纠纷以及“暴力伤医”等案件，也从另一个角度反映出了对医疗

人文的重视。其中，人文素养教育是医疗人文教育中心内容，主要

目的就是把医学人文素养融入到医学类高职院校学生、医生的内在

道德品质之中，从中华优秀传统文化出发，找到与现代医学结合点，

并进行创造性探索。对医疗工作者进行医疗道德和职业素养教育，

将有助于提高医疗工作者医疗人文素养，提升临床医师人文主义行

医水平，从而能够有效地解决医患之间冲突，避免医疗现代性危机。 

二、在医学类高职院校思政课程中引入中华优秀传统文化可行

性分析 

（一）弘扬中华优秀传统文化与医学类高职院校思政课程存在

共通性 

医学类高职院校“思想政治理论”课程是一门符合中华优秀传

统文化课程。按照《本科医学教育标准——临床医学专业》要求，

该课程以培养具有初步临床实践能力、终身学习能力以及较高职业

道德水平为主要目的，对人才培养以及对医学生综合素养提高起到

了无可取代的重要作用，它既体现了政治与文化融合，又体现了中

华优秀传统文化[2]。中华优秀传统文化是思维理论课的重要素材，

正如教育部《完善中华优秀传统文化教育指导纲要》所提出那样：

要对中国特色社会主义扎根于中华优秀传统文化土壤肥沃有清醒

认知，要辩证地理解中华优秀传统文化现代价值，要准确地把握中

华优秀传统文化与马克思主义中国化和社会主义核心价值观之间

联系。培养和提高学生个性，关注国家安危，将个人梦想与国家梦

想、个人价值与国家发展紧密联系在一起，使学生更加坚强，更加

坚强，为了实现中国梦而努力。 

（二）中华优秀传统文化贯穿医学类高职院校思想政治理论课

教学的路径 

要使中华优秀文化在教育过程中真正起到引导作用[3]。深入挖

掘中华优秀传统文化内涵，并将其与医学生特征有机地联系起来，
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使其从教科书到课堂转换，从而更好地促进中华优秀传统文化与医

学类高职院校思政课程融合。例如中华优秀传统文化中的讲仁爱、

重民本、守诚信、崇正义、尚和合、求大同等思想理念，对当今医

学类高职院校“思政教育”教育工作有着重大指导作用。而“仁者

爱人”“义重于利”“天人合一”等观念对医学专业人员专业伦理

素质培养也起到了促进效果。 

三、中华优秀传统文化融入医学类高职院校思政课教学的主要

策略 

将中华优秀传统文化与医学类高职院校思政教育相结合，可以

培养学生良好行为习惯，形成健康的思想观念。要使思想政治素质

教育与中华优秀传统文化相结合，必须从如下几个方面入手： 

（一）进一步充实我国传统文化内涵 

在思想政治教学中，教师们在融合中华优秀传统文化时存在着

各种各样缺陷，往往只是简单地把中华优秀传统文化一面与思想政

治教学相融合，如果没有对中华优秀传统文化内涵进行深入发掘，

思想政治教学就会受到限制，在教学中就无法给人发人深省的感觉
[4]。要想提高教学效果，就必须在将中华优秀传统文化与思想政治

课程相结合同时，充实传统文化教学内容。比如，在进行思想政治

教育中关于理想信念等知识教学时，教师可以给学生们讲解中华优

秀传统文化中几位伟人事迹，因为这些伟人故事具有多种形式，而

且每一段故事中都蕴含着丰富的人文主义，学生们不仅会对这些故

事产生很大影响，还会把这些故事与思想政治教育有机地融合在一

起，从而更好地了解传统故事的内涵。 

（二）改进教育方法 

有些教师在融合了中华优秀传统文化后，仍然采取灌输方法来

进行教学，这样既无法提高学生学习积极性，也无法充分发挥学生

主体性，因而不能有效地提高教学质量和效果。兴趣是最好教师，

虽然已经成功地实现了二者融合，但是如果没有采取合适方法来进

行教育，也不能提高学生兴趣，所以教师要改进自己教学方法。比

如，在教学过程中，可以利用多媒体为学生播放含有丰富传统文化

内容影视作品，让学生在无形中提升自己对传统文化的认知。要使

中华优秀文化与思想政治教学相融合，就必须提高思想政治教学的

实践性。教师可以在每周最后一节课举办汉字书法比赛和古诗歌朗

诵比赛，因为这两个项目比赛中都有非常丰富的传统文化内涵。在

比赛前一天教师要为学生留下比赛题目，以便让学生有充足时间去

做准备，让同学们通过查找信息和参加比赛来提升自己的水平。 

（三）强化思政课教学团队构建 

教师是学生的引导者，教师水平也会对学生学习水平产生很大

影响。在医学类高职院校中，因为教师本身对传统文化认识水平比

较差，在融合中华优秀传统文化时候教师不能给同学们讲好传统文

化一些关键东西，这样就无法保证教学质量。因此，要使中华优秀

传统文化与思政课有机结合，还必须要加强教师素质，这就需要教

师们在空余时间多看书、多训练。唯有教师们了解中华优秀传统文

化内容，才能以一种科学的方式，将中华优秀传统文化巧妙地与思

政课结合起来。 

（四）突出实践性 

思政课教学不仅仅是一种教学形式，必须与现实生活紧密结

合，使同学们在实际生活中有更深刻认识，从而使同学们能够在相

应思政课教学中形成良好思想道德品质。一是对中华优秀传统文化

遗产考察，二是对中华优秀传统文化进行了深入挖掘和挖掘。中华

优秀传统文化遗产是中华优秀传统文化一个主要载体，因此，通过

对有关文物遗产访问，可以让同学们更好地认识中华优秀传统文

化，也可以让同学们在参观博物馆和景区后，更好地认识到思想政

治教育中人生价值体现、艰苦奋斗精神等知识。思政课教学不仅要

对学生进行思想教育，还要使学生能够在自己经验中更好地运用到

实际中去。在医学类高职院校中，可以开展一些类似于“助老行动”、

“义工活动”之类活动，既能起到很好指导作用，又能帮助学生整

体提高自己道德水平。 

（五）以学校文化建设为载体，创造良好学习环境 

学校是学生思想政治工作主要阵地，学校文化对医学类高职院

校学生产生了深远影响。当医科医学类高职院校在思政课教学中引

入优秀传统文化时，可以利用校园文化进行有关整合工作，从而给

学生创造一个良好的学习氛围，让学生能够更加深刻地受到传统文

化中优良思想与精神感染，从而能够有效地培养出良好道德品质，

实现思政课教学有关目标[5]。在具体实施过程中，首先，医学类高

职院校可以举办关于优秀传统文化辩论赛或诗朗诵比赛等，还可以

鼓励学生组建剪纸社、武术社等传统文化社团，医学类高职院校还

可以结合自身区域特色，组织相应传统文化社团，从而使传统文化

社团具有地域特色，也能让学生更好地认识到该地区传统文化。其

次，医科医学类高职院校可以利用校园宣传栏、展板等进行教育，

让学生在校园生活中经常接触到传统优秀文化，进行良好观念培

养，从而达到更好思政教育目标。最后，医科类高等学院还可以利

用传统节日以及红色节日等开展与之对应的校园文化活动，比如中

秋节、端午节、建军节等，把中华优秀传统文化与学生的日常生活

相结合，让学生在各种节日气氛中进行良好思想政治教育，加深学

生对传统文化理解，促使学生形成良好品德，达到高素质、高学识、

高技术能力的职业人才培养目标。 

结束语： 

在医学类高职院校，思政教育是培养学生优良素质和价值观念

一门课，部分教师在融入中华优秀传统文化与思政教育时，因种种

原因无法充分利用传统文化功能，应从提高教师素质、改进教学方

法、丰富教学内容等方面来促进中华优秀传统文化与思政教育有机

结合。应该深入挖掘中华优秀传统文化内涵并将其融入到思想政治

教育中去。在医学类高职院校思政教育中融合中华优秀传统文化过

程中，要采取多种融合方式，根据学生具体情况进行最合适思政，

从而提高思政课教学质量，提高思政课教学成效，使学生能够获得

更好发展，使学生能够树立正确观念，培养良好行为方式，从而在

未来事业发展上展现出新时代优秀青年人格魅力。 
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