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摘要：本文对从社医卫管的角度对冠状肺炎发生流行的原因及影响进行研究。对新型肺炎爆发的主要原因是传染性较强、人群普遍易感和

影响进行分析和总结。从社医卫管的角度对新型冠状病毒肺炎疫情所产生原因、影响和面对冠状肺炎流行的原因及影响，我们如何管理和

预防，为新冠肺炎的预防和控制提供指导。 

Abstract: This paper studies the causes and effects of coronary pneumonia epidemic from the perspective of social medical and health management. The 

main causes of the outbreak of novel pneumonia are highly contagious, general susceptibility and impact of the population. From the perspective of social 

medical and health management, how to manage and prevent the causes and impacts of the new coronavirus pneumonia epidemic and the causes and 

impacts of the coronary pneumonia epidemic, and provide guidance for the prevention and control of new coronavirus pneumonia.  
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1 新型肺炎爆发的主要原因是传染性较强、人群普遍易感 

（1）传染性较强：新型肺炎是新型冠状病毒肺炎的简称，是

新型冠状病毒感染引起，此病具有较强的传染性，可通过飞沫传播、

接触传播、气溶胶传播等多种传播方式进行传播，具有较强的传染

性，感染后会引起咳嗽、乏力、发热等症状，严重者可引起呼吸衰

竭等并发症，危及生命。 

（2）人群普遍易感：目前对新型冠状病毒人群是普遍易感的，

接触病毒后很有可能会被感染而发病。 

从以上两个角度来讲，新型冠状病毒肺炎很容易在人群之间传

播，导致爆发流行。新型冠状肺炎爆发原因最大可能性倾向于与野

生蝙蝠的相关性【1】。这是最初的新型冠状病毒肺炎可能的发病原因。

现在造成人群之间新型冠状病毒肺炎流行的原因，主要是新冠病毒

肺炎人及隐性感染者和潜伏期感染者，因为这些人群将病毒排出而

造成了人际间的传播。 

新型冠状肺炎与蛇和蝙蝠有关。它的早期主要是高热难退、乏

力、胸痛和咳嗽等。该病是可治疗的，不用担心。 新型冠状病毒

肺炎主要是从接触传染源引起的。 

2 “最早报告病例的地方不一定就是病毒来源地” 

从流行病学调查角度来说，最早报告病例的地方不一定就是病

毒来源地。历史上，病毒首例报告地也往往并非来源地。一战末期

全球大流行的所谓“西班牙流感”，虽然在西班牙首例报告，但实

际上早在美国、欧洲等地传了个遍，一些研究更是将源头直接指向

美国的堪萨斯州福斯顿军营。世界卫生组织、《自然》杂志都多次

强调，最早报告病例的地方不一定就是病毒来源地。新冠肺炎疫情

虽然由中国武汉首先报告，但没有证据表明病毒源头也在武汉。科

学家们表示，病毒是全人类的共同敌人，国际上有一些人无端指责

中国是新冠肺炎疫情传播的源头，没有任何意义也缺乏科学依据。 

“华南海鲜市场有一些病例，但不是该病毒的源头”。《科学》

杂志 2020 年 1 月 26 日刊发文章指出，武汉华南海鲜市场可能并非

新冠病毒起源地。2 月 21 日，中国科学院西双版纳热带植物园等机

构研究人员发表论文，将全球四大洲 12 个国家的 93 个病毒样本的

基因组数据，与华南海鲜市场有关联患者的数据做对比，发现很多

衍生病毒基因形态来自华南海鲜市场之外，也再次印证了华南海鲜

市场不是病毒起源地的观点。2 月 24 日发表在《世界卫生组织简报》

上的一份研究报告指出，病毒有三个分支变种，其中感染初始变种

病毒的患者从未与华南海鲜市场有过任何接触。3 月初，《自然·医

学》杂志也发表了一篇研究新冠肺炎病毒起源的论文。该文作者之

一的美国杜兰大学医学院教授罗伯特·加里表示，许多人认为该病

毒起源于中国武汉的一个海鲜市场，这可能是个误解。“我们的分

析以及其他一些分析都指向了比那更早的起源”，“华南海鲜市场

有一些病例，但不是该病毒的源头”。法国《解放报》刊文指出：

应停止指责中国是病毒源头。研究表明在武汉暴发的病毒菌株并不

是病毒的来源，或者说这一病毒菌株只是众多病毒来源中的一个。 

“病毒可能在任何地方最先出现”。目前，越来越多的国家发

现了无中国接触史且发病时间更早的病例。医学期刊《国际抗菌剂

杂志》网站刊登题为《新冠病毒 2019 年 12 月底已在法国传播》的

论文，研究人员对 14 个 2019 年 12 月 2 日到 2020 年 1 月 16 日期

间因流感疾病入住重症监护室病例的冷藏鼻咽拭子进行核酸检测，

发现一名 2019 年 12 月 27 日到医院就诊的男子检测结果呈阳性。

这一病例与中国没有关联，并且在发病前没有临近旅行史，这表明

新冠病毒 2019 年 12 月底已在法国传播。意大利米兰萨科医院生物

医学科学研究所所长马西莫·加利表示，他率领的科研团队已经分

离出意大利境内新冠肺炎患者的病毒毒株，通过与中国 52 种新冠

病毒序列进行对比分析，发现意大利被感染的患者病毒与中国没有

联系，它是在意大利境内流行起来的新型冠状病毒。哈佛大学全球

健康研究所主任阿希什·贾哈博士表示，美国加州圣克拉拉县两名

居民分别在 2 月初和中旬死于新冠病毒，死亡病例并没有外出远游

的经历，更没有去过中国，这就说明早在 1 月中旬，甚至更早，病

毒就开始在加州社区传播了。贾哈博士认为，美国有必要回溯 1 月

甚至 2019 年 12 月的病例，搞清楚到底最早是什么时候出现新冠病

毒的。美国疾控中心主任罗伯特·雷德菲尔德 3 月中旬就曾公开承

认，“在美国，一些‘流感’死者可能实患新冠肺炎”。美国新泽

西州贝尔维尔市市长迈克尔·梅尔哈姆表示，自己在 2019 年 11 月

就已感染新冠病毒，检测结果也显示他已拥有新冠病毒抗体，这比

美国 2020 年 1 月 20 日报道首例新冠病毒确诊病例提前了两个多月。

剑桥大学遗传学家彼得·福斯特表示，根据基因数据来看，武汉不

是新冠病毒的起源地。对于比中国发现更早的病例并不吃惊，该病

毒的第一例感染 95%的可能性是发生在 2019 年 9 月 13 日到 12 月 7
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日之间。正如世界卫生组织卫生紧急项目执行主任迈克尔·瑞安所

指出的，新冠病毒是全球挑战，源头尚不确定，病毒可能在任何地

方最先出现。 

中国工程院院士钟南山近日有关“新冠肺炎未必发源于中国”

的表述，一石激起千层浪[2]。时至今日，围绕新冠肺炎疫情源头仍

有两个谜团亟待解决：其一，疫情发源地是否是武汉华南海鲜市

场？进一步追问，疫情是否发源于中国？ 

3 华南海鲜市场是否为疫情发源地？ 

病毒溯源是疫情防控“必答题”。现阶段，蝙蝠是新冠病毒的

天然宿主得到了学术界的广泛认可，也有科学研究指出穿山甲、蛇、

龟类等动物是新冠病毒潜在的中间宿主，但病毒如何从动物到人

类，疫情又如何在人类社会蔓延，仍是未知数[3]。 

疫情暴发以来，华南海鲜市场成为“众矢之的”。中国疾病预

防控制中心 1 月 26 日公布的病毒溯源研究显示，从华南海鲜市场

的 585 份环境样本中，检测到 33 份样品含有新冠病毒核酸，提示

该病毒来源于市场销售的野生动物[4]。 

然而随着研究深入，更多的研究显示疫情或早于华南海鲜市场

出现。武汉金银潭医院副院长黄朝林等人在医学期刊《柳叶刀》发

表的论文显示，41 个病例中只有 27 个病例有海鲜市场暴露史，尤

其需注意，2019 年 12 月 1 日发病的首名患者并无海鲜市场暴露史
[5]。 

中国科学院西双版纳热带植物园 2020 年 2 月 20 日发布的研究

成果也有类似的结论：华南海鲜市场并非疫情发源地，而是在疫情

中“推波助澜”。该研究分析了现有数据库中 93 个病毒样本中的

58 种单倍型，以了解不同病毒样本的演化关系[6]。结果显示，新冠

病毒在 2020 年 2 月 12 日前发生过 2 次明显种群扩张：一次是 2019

年 12 月 8 日，意味着病毒可能在 12 月初甚至 11 月下旬已开始人

际传播，而传播速度在华南海鲜市场加快；另一次种群扩张发生在

2020 年 1 月 6 日。 

多方猜测，新冠病毒可能存在多个疫情发源地[7]。武汉大学医

学部病毒学研究所副所长杨占秋表示，新冠病毒可能同一时期有多

个发源地，有可能来源于不同动物、不同人或不同地域，这将给寻

找病毒源头和疫情防控带来更多挑战。 

对于上述研究，中国疾病预防控制中心流行病学首席科学家曾

光向中新社记者表示：“这是有益的学术化探讨，但研究结论是否

站得住脚还需要多方面的证据。” 

4 新冠肺炎疫情是否发源于中国？ 

新冠肺炎疫情正在全球范围蔓延。近日，韩国、日本、意大利、

美国等国出现了众多本土传播病例，部分病患并无访华史，这让外

界对疫情的发源国有了更多思考。 

此前，香港大学管轶团队和华南农业大学的两项研究均从马来

穿山甲中分离出与新冠病毒高度相关的冠状病毒。这些马来穿山甲

是从反走私行动中缴获的，上述研究也让外界对新冠病毒是否有可

能从国外进入中国的争论更为热烈。 

钟南山指出，疫情首先出现在中国，但不一定是发源在中国。

因为从科研角度来看，“首先发现”与“发源”不能划等号，“但

我们也不能就此判断疫情来自国外”。 

美国的流感疫情是否与新冠病毒相关，这一问题也引起了曾光

的关注。他表示，过去美国在疫情防控中有强大的实验室和先进的

理念，在疫情监测中发挥领头羊的作用，“目前美国的流感疫情除

了流感病毒以外还有没有别的病原体”，美国有足够的实验能力能

鉴别出来，后续应该给出公正的交代。 

对于疫情发源国的讨论，曾光称，“钟南山院士提出了科学假

设，这是一个很有价值的开放性探讨，关键在于能不能启动实实在

在的跨国科学调查和研究论证”。他建议，世界卫生组织应该协调

相关工作，研究世界各地原因不明的新冠病毒是否为同一类型，在

基因序列上有何区别，以此来追踪疫情真正的发源地。 

5 疫情对中国经济将产生怎样的影响？ 

随着疫情的发展，国内外机构和媒体发布的关于此次肺炎疫情

对中国经济的负面影响分析主要有三种代表性的观点：第一种是冲

击论，认为此次肺炎疫情对于减速的中国经济影响巨大，可能出现

增速急剧下滑，并且拖累全球经济；第二种是可控论，鉴于 2003 年

SARS 对经济冲击影响的分析，认为此次肺炎疫情对中国经济影响

整体可控，除第一季度经济增速下滑外，并不会拖累全年经济表现；

第三种是不确定论，认为肺炎疫情对经济的影响难以预测，还是要

看疫情蔓延和控制的进展。从历史经验很难预估此次疫情的经济影

响。但是，在 2020 年年初爆发的肺炎疫情带来的冲击与之前的都

大不相同，突出表现在两个方面：一方面是大环境不同，内部来看，

中国经济正处于由高速增长转向高质量发展的转型期，面临防范系

统性金融风险、污染防治、脱贫三大攻坚战。外部来看，全球化面

临空前挑战，中美贸易摩擦的阴云刚刚有所缓解，中国又面临疫情

冲击，整体内外经济环境都发生了本质性变化；另一方面是冲击幅

度不同，此次疫情的爆发面波及面更大，武汉采取整座城市隔离和

全国 30 多个省市的一级响应是建国以来首次，对经济的冲击是全

国范围性的，负面影响特别是对中小企业的影响还没充分显现，就

业、地方政府债务、人民币币值稳定都面临考验。 

此次疫情对于中国经济带来的直接冲击主要在三大领域：首

先， 是在服务业领域，其次，是制造业，第三，是贸易领域，从

而拖累中国经济。根据疫情进展，中国也采取相应的政策措施来应

对。此次疫情适逢十四五规划的制定关键节点，后续 5 年的经济

发展规划对于经济的支撑值得期待。 
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