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摘要：目的：探究彩色多普勒超声诊断早期颈部血管病变的价值。方法：选择 2022 年 4 月-2023 年 4 月我院收治的颈部血管检查患者 80

例设置为观察组，选取同期于我院健康体检者 80 例设置为参照组，所有患者均实施彩色多普勒超声对颈部动脉斑块情况进行检查，对比分

析两组检查结果。结果：观察组中 67 例出现动脉粥样硬化斑块，所占比例为 86.25％，72 例颈总动脉分叉，所占比例为 90.00％，3 例颈内

动脉，3 例椎动脉，参照组中有 7 例出现斑块，所占比例为 8.75％，4 例颈总动脉，2 例颈内动脉。观察组颈动脉粥样硬化斑块发生率明显

高于参照组（P<0.05）。结论：彩色多普勒超声能够揭示早期颈部血管病变的多种特征，包括动脉粥样硬化斑块的形成、内膜厚度增加、血

管腔狭窄等。此技术能够有效地区分健康人和动脉粥样硬化患者的血管状态，为早期疾病筛查和干预提供了有力的工具。 

[abstract] objective to explore the value of color doppler ultrasound in the diagnosis of early cervical vascular diseases. Methods from April 2022 to April 

2022,80 patients with cervical vascular disease were selected as the Observation Group, and 80 healthy 2023 were selected as the control group, color 

Doppler ultrasound was performed in all patients to check the carotid artery plaque, and the results were compared between the two groups. Results: in the 

Observation Group, 67 cases (86.25%) had arteriosclerosis plaque, 72 cases (90.00%) had bifurcation of common carotid artery, 3 cases had internal 

carotid artery, 3 cases had vertebral artery, in the control group, there were 7 cases with plaque (8.75%) , 4 cases with common carotid artery, 2 cases with 

internal carotid artery. The incidence of cervical arteriosclerosis plaque in the observation group was significantly higher than that in the control group (p 

< 0.05) . Conclusions color Doppler ultrasound can reveal a variety of features of early cervical vascular lesions, including arteriosclerosis plaque 

formation, increased intimal thickness, and vascular lumen stenosis. This technique can effectively distinguish the vascular status between healthy and 

arteriosclerosis patients, providing a powerful tool for early disease screening and intervention. 
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心脑血管疾病是一类威胁人们健康的重要疾病，尤其在中老年

人中发病率逐渐增加。动脉粥样硬化作为其主要病理基础，易引发

脑卒中及心脏病。高血压、高血糖等危险因素是其重要诱因。因此，

加强预防、早期诊断和科学管理至关重要[1-2]。通过早期发现血管病

变，医生可以采取相应的治疗措施，包括药物治疗、手术干预等，

以防止病情进一步恶化并降低并发症的风险。此外，早期诊断还可

以帮助患者采取积极地生活方式改变，如控制血压、血脂、血糖水

平，减少吸烟和饮酒等不良习惯，从而降低患心脑血管疾病的风险
[3-4]。彩色多普勒超声诊断在早期颈部血管病变的检查中具有许多优

势，其属于一种非侵入性的检查方法，不需要使用放射线或注射造

影剂，减少了对患者的不适和风险。因此，对 80 例颈部血管患者

采取彩色多普勒超声诊断的方式，探究其临床诊断价值，并报道如

下。 

1.研究对象与方法 

1.1 研究对象 

选择 2022 年 4 月-2023 年 4 月我院收治的颈部血管检查患者

80 例设置为观察组，选取同期于我院健康体检者 80 例设置为参照

组。纳入标准：（1）年龄在 18 岁及以上的患者；（2）患者存在颈

部血管病变的临床症状或高风险因素，如高血压、高血脂、糖尿病

等；（3）患者愿意参与彩色多普勒超声诊断的评估和随访；（4）患

者的颈部解剖结构适合进行超声检查，无严重的皮肤损伤或手术创

伤。排除标准：（1）已经明确诊断为颈部血管病变且已接受相关治

疗的患者；（2）患有严重的心肺疾病或其他严重疾病；（3）不适宜

进行超声检查的患者；（4）孕妇或哺乳期妇女。为观察组，其中男

53 例，女 27 例，年龄 43～77 岁，平均年龄（56.76±5.78）岁；参

照组男 51 例，女 29 例，年龄 42～78 岁，平均年龄（56.87±5.56）

岁。所有患者均知晓本次研究，签署知情同意书。 

1.2 方法 

超声诊断仪器选择便携式全数字超声诊断仪（济南格利特科技

有限公司），在扫描患者是选择线性探头，控制频率为 5-10MHz，

指导患者选择平卧位后，指导患者将双手防止于两侧身旁尽量保持

肩部与颈部远离枕头，确保肩颈部肌肉放松有助于检查，当进行一

侧颈动脉检查时应轻微倾斜头部并扫描血管的长轴，从颈总动脉并

放置探头以保证颈总动脉分叉水平，有近到远充分清晰的显示颈内

外 2-3 厘米处，对椎动脉采用横向扫描的方式，并评估图像的清晰

及光滑度，确保出现动脉粥样硬化斑块的声音回波特征。进行超声

诊断过程中应及时调整血流夹角并观察血流速度以及内膜厚度、斑

块的大小等情况。这些操作有助于在检查中获取更准确的信息，帮

助医生评估患者颈部血管状况。 

1.3 评价标准 

健康的颈动脉超声显示了血管壁外膜、中膜和内膜。但在异常

的颈动脉中常出现远近端的颈内动脉分叉，在声像图中会可显示局

限性斑块沉积，主要表现为均匀性强回声斑块、非均匀性回声斑块。

这些斑块在某些情况下可能向管腔突出。根据声像图和斑块的形

态，颈动脉粥样硬化斑块可以分为四种类型。第一种为扁平型，图

像表现为光滑由此可知动脉管壁存在偏心性增加，在调整后更加清

晰。第二种类型是硬斑，声像图上会显示出声影，同时出现明显的

强回声。第三种类型是软斑，声像图呈现出不同强度的混合回声，

斑块突出到管腔内。第四种类型是溃疡斑，在声像中可表现为斑块

不平及溃疡边缘减低。 

1.4 统计学分析 

本次研究数据采用 SPSS19.00 软件进行分析，硬化斑块分布状

况等采用（ｎ）表示，计数资料组间率（％）的比较用 X２检验；

差异具有统计学意义时为 P＜0.05。 
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2.结果 

2.1 两组患者硬化斑块分布状况对比分析 

观察组中 67 例出现动脉粥样硬化斑块，所占比例为 86.25％，

72 例颈总动脉分叉，所占比例为 90.00％，3 例颈内动脉，3 例椎动

脉，参照组中有 7 例出现斑块，所占比例为 8.75％，4 例颈总动脉，

2 例颈内动脉。观察组颈动脉粥样硬化斑块发生率明显高于参照组，

差异有统计学意义（P<0.05）。 

表 1 两组患者硬化斑块分布状况对比分析（％） 

组别 例数 颈总动脉 颈内动脉 椎动脉 

观察组 80 72（90.00） 3（3.75） 3（3.75） 

参照组 80 4（5.00） 2（2.50） 1（1.25） 

χ２值  115.89 0.206 1.026 

P 值  <0.001 0.650 0.311 

3.讨论 

脑血管疾病对个体和社会都带来严重的危害，患者可能引起偏

瘫、语言障碍、认知障碍等长期功能障碍，昏迷甚至死亡。其次，

脑血管疾病也会影响脑部的正常代谢和功能，引发头痛、头晕、记

忆力下降等不适症状[5-6]。颈部血管病变是一类常见的血管疾病，包

括动脉粥样硬化、动脉瘤和血栓形成等。这些病变可能导致严重的

并发症，如脑卒中和心肌梗死。因此，早期诊断和及时治疗显得尤

为重要。彩色多普勒超声诊断作为一种无创、无辐射的检查方法，

已经在临床实践中广泛应用于血管病变的评估[7]。它可以提供详细

的血管形态和血流动力学信息，包括血流速度、血流方向和管壁状

态等。通过彩色多普勒超声，医生可以准确评估血管病变的程度和

严重程度，并监测病情的进展和治疗效果。 

早期颈部血管病变是指在疾病发展的初期，颈部血管内发生的

异常变化，常包括动脉粥样硬化斑块、血管壁增厚等。这些变化往

往在临床症状显现之前发生，因此早期诊断显得尤为重要。这些血

管病变的发生原因涉及多个方面，包括不健康的生活方式、高血压、

高血脂、糖尿病、遗传因素以及炎症和免疫反应等。通过及早发现

和诊断早期颈部血管病变，可以实现以下几方面的意义。首先，早

期诊断有助于及时采取干预措施，阻止或减缓血管病变的进展[8-9]。

医生可以根据早期诊断结果，制定个体化的治疗计划，引导患者进

行适当的生活方式改变和药物治疗，从而降低心脑血管疾病的风

险。其次，早期诊断可以提前评估患者的心脑血管风险，帮助医生

更好地制定预防策略。通过了解患者的早期血管病变情况，医生可

以选择适当的监测频率和方法，确保患者得到及时的关注和管理，

降低未来心脑血管事件的概率。腹部超声诊断在胆囊炎术前检查中

的应用效果不容忽视。这一非侵入性的影像技术在胆囊炎的术前评

估中发挥着关键作用。通过超声检查，医生能够准确地诊断机械性

炎症所致的胆囊炎，特别是与结石有关的急、慢性胆囊炎。 

观察组中 67 例出现动脉粥样硬化斑块，所占比例为 86.25％，

72 例颈总动脉分叉，所占比例为 90.00％，3 例颈内动脉，3 例椎动

脉，参照组中有 7 例出现斑块，所占比例为 8.75％，4 例颈总动脉，

2 例颈内动脉。观察组颈动脉粥样硬化斑块发生率明显高于参照组，

差异有统计学意义（P<0.05），在通过二维超声诊断中，健康人的

颈部血管呈现出内中膜光滑的状态，各个动脉通道之间相互连接，

血管内呈现有规律的搏动，没有回声模糊的区域，而且内中膜的厚

度保持在 1.0 毫米以下。然而，在动脉粥样硬化患者中，经过二维

超声诊断显示，内膜表面变得不再光滑，内中膜的厚度超过了 1.0

毫米，并且有时会出现局部增厚的情况[10]。此外，动脉粥样硬化患

者的血管腔内可表现为闭塞及狭窄。由于斑块会影响血管的扩张，

血流在这些区域可能会出现旋涡状的流动，这与斑块的形成与血流

速度有关。动脉粥样硬化进展至一定阶段后，主要表现为内膜的增

厚[11]。在血管狭窄程度轻微时，血流动力学状态不会明显改变，但

随着狭窄的加重，血管内的流动状态会发生变化。当血管狭窄超过

50％时，流动状态开始从层流变为湍流，而狭窄超过 70％时，湍流

和涡流成为主要的流动特征，同时血流速度显著增加。当血管狭窄

严重时，容易导致血管闭塞的发生。 

综上所述，彩色多普勒超声能够揭示早期颈部血管病变的多种

特征，包括动脉粥样硬化斑块的形成、内膜厚度增加、血管腔狭窄

等。此技术能够有效地区分健康人和动脉粥样硬化患者的血管状

态，为早期疾病筛查和干预提供了有力的工具。 
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